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Ліворукі діти: особливості їх розвитку та навчання.
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                                                                                          За даними статистичних досліджень, у загальноосвітньому  навчальному закладі на кожен клас приходиться  20-25% ліворуких дітей, які потребують іншого підходу до процесу їх розвитку та навчання. Тому одним із першочергових завдань педагогів  є створення максимально комфортних умов навчання      ліворуких дітей задля збереження їхнього здоров’я, реалізація індивідуальних можливостей та здібностей і, насамперед, розуміння ними особливостей розвитку таких дітей.
    Ліворукість – явище рідкісне й водночас розповсюджене. Це не звичка, не хвороба, це один із варіантів нормального розвитку дитини, що здебільшого залежить від уроджених генетичних особливостей її мозкової організації.

   «Ліворукість» та «праворукість» людини пов’язані з ученням про асиметрію головного мозку, яке зародилося в 19 столітті й розвивалося на основі даних, отриманих в клінічних умовах.
    У 60 –х роках 20 століття виникла теорія, згідно якої в процесі розвитку головного мозку в людини відбувається поділ функцій між правою і лівою півкулями. Це означає, що функціонально обидві півкулі головного мозку не є рівнозначними: відповідальність за різні види діяльності поділена між ними, зокрема, ліва півкуля спеціалізується на вербально-символічних функціях, а права – на просторово-синтетичних. Отже, якщо людина надає перевагу одній з рук, це лише одне з відображень мозкової організації її психічної діяльності.

   Довгий час в історії фізіології вважали, що із двох півкуль головного мозку людини ліва є домінантною, головною, а права – субдомінантною, тобто підлеглою. У разі домінування лівої півкулі, домінантною здебільшого є права рука і навпаки.
   Спершу вважали головною домінантною ліву півкулю , хоча пізніше науково доведено, що права півкуля виконує важливі функції. Їй підвладні підсвідомі, інтегрувальні психічні процеси: практично-наочна діяльність, інтуїція, музична та художня творчість, образне мислення. 

   Окрім функціональної асиметрії головного мозку, виокремлюють мануальну асиметрію (асиметрія рук, ніг, тіла) та сенсорну асиметрію (асиметрія органів відчуття).

   Якщо функціональну асиметрію півкуль можна спрощено подати у вигляді схеми з трьох типів організації головного мозку: лівопівкульний , правопівкульний і рівнопівкульний, то мануальна асиметрія або асиметрія рук є однією з найбільш серйозних проблем в педагогіці та психології. Доречно дізнатися, що рукість формується переважно до чотирьох років, до цього віку перевага руки може бути нестійкою.

   Сучасні дослідники  стверджують, що ліворукість – це не просто перевага лівої руки, це зовсім інший розподіл функцій головного мозку. Змушуючи, ліворуких дітей, наприклад, писати правою рукою, ми втручаємося у вже сформовану, дуже складну функціональну систему. Нерідко, навчаючи дітей письма, їм  прищеплюють домінування  правої руки. Частково це зумовлено відсутністю методик з навчання письма лівою рукою. А тому, у процесі насильницького перенавчання розвиваються невротичні  реакції. Такі перенавчені діти-шульги зберігають усі особливості   в сенсорній сфері й нервово-психічній діяльності, що властиві для ліворукої дитини. 
   Якщо дитина однаково володіє правою і лівою рукою, її вважають амбідекстром. Особливості психіки таких дітей можуть бути такі самі, як у ліворуких, але вони легко звикають до праворукого письма і не страждають від стресу ліворукої  людини в «праворукому світі».      

     Педагогам, практичним психологам ЗНЗ корисно дещо знати і про асиметрію сенсорну - асиметрію очей та вух. Як відомо , праве та ліве око людини мають різне поле зору, що визначає ефективність просторового бачення. Якщо  домінантне око учня праве, то під час читання тексту дитина спочатку сприймає ліву частину і сканування відбувається ефективно. Якщо ж домінантне  око ліве, то дитина спочатку сканує праву частину тексту  і веде рядок справа на  ліво. У такому разі  читання тексту дитиною та його розуміння буде вкрай ускладнено.
    Щодо асиметрії слуху і сприймання мовленнєвої та не мовленнєвої звукової інформації варто зауважити , що ліве вухо ліпше сприймає не мовленнєві, ритмічні, емоційно забарвлені звуки, мелодії та інтонування мовлення, аніж праве.
     Сучасні дослідники наголошують на необхідності  розрізняти поняття «лівацтва» (російською «левшество» ) та ліворукості. Поняття «лівацтво»  є більш широким , оскільки окрім ліворукості охоплює й асиметрію у функціонуванні парних органів – переважання лівих над правими.



      Лівацтво передається дитині природно, на генетичному рівні. Ліворукість передбачає активне використання лівої руки тимчасово або назавжди. Причиною цього можуть бути родова травма , особливості розвитку та навіть виховання ( сьогоденна «мода» на дітей - шульг      як творчих особистостей).

    Традиційно відокремлюють три види ліворукості:

· генетична

· компенсаторна

· вимушена. 

   Ліворукість як  спадкова  ознака  виявляється в приблизно 9 – 11% людей.
    Існують певні концепції генетичної зумовленості явища ліворукості. Доведено , що 50% дітей стають ліворукими, якщо обоє батьки є ліворукими, 16,7%- якщо один із батьків є ліворуким і 6,3% - якщо в родині не було ліворуких.       
    Ліворукість, що не має генетичного фону, - компенсаторна. Її також називають патологічною. Її появу пов’язують з порушенням в діяльності лівої півкулі, яке виникає або в процесі внутрішньоутробного розвитку, або під час народження.

    Вимушена ліворукість виникає в результаті серйозної травми правої руки, що сталася в період активного засвоєння роботи руками.    Унаслідок цього дитина починає берегти травмовану праву руку й активно використовувати ліву. За організацією роботи головного мозку  такі діти не є ліворукими, але найбільш активною у них буде ліва рука, оскільки через травму, особливо тривалу, складається певна система зв’язків , що містить роботу руки її  головного мозку. 
     Отже, причини походження ліворукості можуть бути різними, і тому не можна говорити про якісь загальні особливості, властиві для всіх ліворуких  дітей. Незаперечним  є те , що ліворукість не можна вважати причиною порушень або відхилень у розвитку, винуватицею  знижених         інтелектуальних  і фізичних  можливостей, як уважалося раніше. Переважне володіння лівою рукою залежить  не від бажання  або  небажання людини й не від її наполегливості, а розвивається у зв’язку  з особливою організацією діяльності  головного мозку.
     В чому ж полягають психологічні особливості ліворуких дітей?
    Сьогодні існує три різні погляди на психологічні особливості та природні здібності ліворуких дітей порівняно з праворукими, зокрема:
 ●   показники поведінки й нервово- психічної діяльності в ліворуких  гірші, ніж у праворуких, що засвідчують дані про частоту лівацтва серед хворих на епілепсію, олігофренію ,шизофренію, спадковий алкоголізм, а також той факт, що стаючи дорослими, ці особи зберігають низькі адаптаційні можливості, певну «крихкість» психічної діяльності;
 ●   здібності праворуких і ліворуких є рівними;
 ●   ліворукі мають  більш високі показники нервово – психічної діяльності
     й більше адаптаційних можливостей, ніж праворукі, оскільки ліворуким     

     постійно доводиться пристосовуватися  до «правобічного »світу.
    Усі три погляди на здібності ліворуких, на думку сучасних психологів, мають право на існування, тим більше, що по суті вони відповідають основним концепціям виникнення ліворукості, а отже, не суперечать а доповнюють одне одного.

    Отже, якщо педагоги прагнуть досягти найліпших результатів у розвитку та навчанні дітей, вони мають враховувати  специфіку  діяльності кожної півкулі головного мозку дитини, розуміти  своєрідність і неповторність  індивідуальних проявів кожної дитини , щоб створити умови для ефективної діяльності всього головного мозку. Для зручності порівняння роботи півкуль можна скористатися такими даними про прояви асиметрії головного мозку дитини: 



Прояви асиметрії головного мозку

	Ліва півкуля
	Права півкуля

	Особливості психіки та пізнання

	●  Інтелект

●  Цифрове

●  Вторинне

●  Абстрактне 

●  Спрямоване

●  Логічне

●  Аналітичне (розуміння речей крок   за     кроком, частина за частиною)      

●  Лінійне 

●  Раціональне

●  Послідовне 

●  Роздільне 

●  Об’єктивне 

●  Почергове 

●  Аналізування часу

 
	● Інтуїція 

● Аналогове 

● Первинне

● Конкретне 

● Вільне 

● Образне 

● Синтетичне  ( поєднання речей

формування цілісної картини світу)

● Нелінійне

● Інтуїтивне 

● Різноспрямоване

● Цілісне 

● Суб’єктивне 

● Одночасне 

● Синтезування простору 

 

	Інтелект

	●   Вербальний (словесний)-    

     використання слів для опису,  

     визначення назв

●  Логічний компонент

●  Схильність до теорії
	●  Невербальний – розуміння речей за     

     мінімального зв’язку  зі словами

●   Інтуїтивний  компонент

●   Схильність до практики 

	Пам’ять

	● Знакова ( на цифри, формули,  

    слова)

● Довільна 

● Послідовність подій та їх імовірні  

    властивості

● Прогнозування  майбутнього   

   (екстраполяція)
	   ● Наочно – образна, емоційна

   ● Мимовільна 

    ● Теперішній, реальний час, інформація

    про минуле

	Мислення

	● Більш раціональне 

● Абстрактно- логічне,  

   формальне,програмоване 

●  Оперування цифрами,  

     математичними формулами та   

     іншими знаковими системами.                      

●  Індукція (виокремлення   

    часткового)

● Двовимірне ( на площині)
	●  Більш емоційне, інтуїтивне 

●  Наочно - образне, спонтанне

●  Оперування  образами 

●  Дедукція (створення загального)

●  Використання відчуттів,уявлень,

     передчуттів,наочних життєвих   

    прикладів

●  Тривимірне (в просторі)



	Ліва півкуля
	Права півкуля

	Діяльність

	●   Висока рухова активність
●   Орієнтація в часі

●  Інтровертований  характер  

    спілкування

● Схильність до теорії
	●   Низька рухова  активність
●  Орієнтація у просторі, 

прослідковування 

за рухомими предметами,

 керування рухами,

відчуття тіла.

●   Екстравертований  характер  

      спілкування

●   Схильність до практики 



	Мовлення

	● Центр мови і мовлення,знакових  

   систем

● Смисловий  бік мовлення

● Читання, лічба, орієнтація на  

    приголосні
	● Інтонаційний бік мовлення

● Міміка , жестикуляція під

 час мовлення,  

   орієнтація на голосні.  


Звідси можна зробити такі висновки.

     Праворукі  нерідко підкреслено раціональні. Вони багато й охоче пишуть, легко запам’ятовують  великі за обсягом тексти, володіють іноземними  мовами, мають граматично  правильне мовлення. Для них характерне і властиве почуття обов’язку  та відповідальності ,вони принципові, внутрішньо переживають конфлікти. Праворукі послідовні в діях і вчинках, добре прогнозують майбутнє, критичні, схильні до в’їдливої  іронії   та сатири. Такі люди зазвичай посідають адміністративні посади, але їм інколи не вистачає гнучкості, безпосередності  та спонтанності у вияві почуттів. Їм складно перебудовувати свої взаємини з людьми: нелегко пристосовуватися до невичерпної  розмаїтості  людських характерів і « нерозумності» вчинків інших людей.
      Ліворукі, на відміну від праворуких, - цілісні натури, відкриті й безпосередні у висловлюванні почуттів, наївні, довірливі, здатні тонко відчувати і переживати, легко засмучуються і плачуть, але не впадають  в стан гніву і люті. Ліворукі часто діють за настроєм, вони товариські, контактні, схильні до врахування природних факторів, а не технічних.
      Мовлення  у ліворуких – емоційне, експресивне , інтонаційно збагачене, супроводжується жестикуляцією. У ньому немає особливої побудови, можливі запинки, плутаність, зайві слова і звуки « проковтування» закінчень.  Ліворуким зручніше  диктувати текст, ніж писати, тоді як праворуким легше писати, ніж диктувати.
      З поміж ліворуких – багато художників, артистів, музикантів, майстрів на всі руки та екстрасенсів. Здебільшого це люди з творчою, спонтанною  підсвідомою діяльністю, у яких думка діє разом з уявою та почуттям. Вони стають захисниками довкілля, й прихильниками безпосередніх, емоційних взаємин між людьми.
    А якими є особливості навчання праворуких і ліворуких дітей?

    При навчанні ліворуких дітей насамперед варто уникати  «лівопівкульного» характеру навчання – декларативності, сухості, формалізму. Такий підхід не дає можливості активізуватися творчим, інтуїтивним  ресурсам дітей,пізнанню через інтерес, захоплення, самостійний пошук рішень.

     Навчаючи ліворуких дітей  необхідно використовувати такі методи роботи, що ґрунтуються  на наочності, образності, емоційності в поданні матеріалу. Варто ліворуких дітей привчати до самостійного засвоєння навчального матеріалу, всіляко заохочувати їх.
     Не бажано під час роботи з  ліворукими дітьми посилювати тиск на них,  жорстко контролювати виконання завдань, не можна вимагати, все робити без виправлень і помилок. Це призводить до підвищеної втомлюваності, забудькуватості, дратівливості , непосидючості й занепокоєності таких дітей.
     Наразі основою навчання ліворуких дітей і головною причиною його низької ефективності є пригнічення провідних механізмів головного мозку - механізмів симетричної роботи двох півкуль.
     Дані про особливості  організації навчання з урахуванням діяльності лівої та правої півкуль головного мозку дитини можна подати у вигляді такої таблиці. Педагог має організувати та подати навчальний матеріал, ураховуючи те, чому надають перевагу ліворукі чи праворукі  діти в процесі засвоєння    знань.
Організація  навчання дітей з урахуванням діяльності, лівої та правої півкуль  головного мозку.
	Домінантна півкуля

	Ліва (праворука дитина)
	Права (ліворука дитина)

	Просторова організація

	Робоча півсфера - праворуч
	Робоча півсфера -  ліворуч

	Кольорова організація 

	Темна дошка - світла крейда
	Світла дошка – темна крейда

	Організація навчально-виховного процесу для забезпечення успішної 

учбової діяльності

	●  Використання  технологій

●  Акцентування на деталях 

●  Абстрактний , лінійний стиль     

     викладу інформації

●  Неодноразове повторення 

     навчального матеріалу.

●  Забезпечення тиші на уроці 
	● Використання образів  ( гештальд) 

● Подання навчального матеріалу  

    цілісно (контекст)

● Зв’язки  інформації з реальністю,   

    практикою

● Використання творчих завдань.

● Створення музичного фону.

● Забезпечення мовного та музичного  

    ритму.

	         По різному здійснюється процес реалізації    диференційного

 підходу до навчання праворуких та ліворуких дітей. Для порівняння візьмемо

окремі предмети шкільного курсу.

Домінантна  півкуля



	Ліва ( праворука дитина)
	Права ( ліворука дитина)

	Математика

	●  Аналітичні завдання.

●  Завдання  без обмеження часу. 

●  Робота на самоті .

●  Доведення теорем.

●  Оперування знаками на площині.

●  Завдання у вигляді символів.

●  Логічне послідовне мислення на    

     площині (алгебра).

●  Багаторазове повторення. 


	● Завдання на синтез.

● Завдання з обмеженим часом 

    виконання.

● Робота в групі.

● Формулювання  теорем.

● Оперування просторовими  

    зв’язками.

● Завдання  на картинках. 

● Просторове мислення ( геометрія).

● Схеми, таблиці, картки.

	Словесність

	●  Аналіз розповіді.

●  Розбір слів і речень за будовою.

●  Прослуховування текстів.

●  Навчання інших. 
	●  Складання творів .

●  Побудова слів і речень із частин.

●  Читання – переказ .

●  Читання  за особами. 

	Іноземна мова

	●  Використання лінгафонної  системи, сприймання слуховим каналом.

●  Перевірки завдань після уроків.

●  Індивідуальна робота.

●  Діяльність, що потребує нешвидкої  

     реакції.

●  Завдання щодо знаходження   

    помилок.

● Співставлення  текстів.

● Поділ текстів і слів на частини.


	●  Робота з наочністю,  

   відеоматеріалом,картками.

●  Перевірки завдань на уроці 

●  Групові завдання.

● Діяльність , що потребує швидкої  

    реакції.

● Завдання на правопис.

● Інтерв’ю

●  Інсценування 

●  Синтез текстів і слів із   

    запропонованих частин.

	Особливості самоконтролю

	● Високий рівень самоконтролю мовлення та викладення  матеріалу.
	● Неконтрольованість 

 правильності мовлення, 

вільне вживання, перетворення

 значень окремих слів.

	Формування  мотиваційної спрямованості

	● Прагнення до самостійності

● Глибина знань.

● Висока потреба в пізнавальній та  

   розумовій діяльності.

● Потреба в освіті
	● Набуття авторитету.

● Престижність статусу в колективі.

● Встановлення нових контактів.

● Соціальна значущість  діяльності.



	Методи перевірки

	● Розв’язання задач

● Письмове опитування  із необмеженим  строком виконання.

● Запитання «закритого» типу 

( вибрати готову відповідь). 
	● Усне опитування.

● Завдання  з обмеженим строком

 виконання.

● Запитання «відкритого» типу 

( власна розгорнута відповідь).




    Звідси робимо  висновки: ліворука дитина та її розвиток  не є патологією , а значить психологічна корекція полягає у правильному визначенні труднощів цих дітей та підборі відповідної корекційно- розвивальної програми  психолого – педагогічного супроводу, що здебільшого стосується змін в організації навчально- виховного процесу.
    Але варто пам’ятати , що ліворукість – індивідуальний варіант норми, тому труднощі, що виникають у ліворуких дітей, не обов’язково пов’язані з їх ліворукістю, такі самі проблеми можуть мати й праворукі діти.



