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Про забезпечення санітарно-гігієнічних  
та протиепідемічних заходів щодо  
профілактики грипу і гострих  
респіраторних вірусних інфекцій

З а х в о р ю в а н іс т ь  населен н я  на грип та  гострі респ іраторн і  вірусні інфекції  
(далі - Г Р В І )  2013  - 2014  рок ів  в Україн і  ха р ак т е р и зу ва л а сь  пом ірною  
інтенсивністю .  З 1 ж о в т н я  2013 року по 18 травня  2014  року з сим п т о м ам и  
грипу та ГРВІ за м е д и ч н о ю  д о п о м о г о ю  зв ер н у л о с ь  б л и з ь к о  6 млн. громадян  
(п о к азн и к  ск лав  1 294 ,6  випадк ів  на 100 тис.  населення) .  М али  місце летальні 
випадки  від у с к л а д н е н ь  після п ер ен есено г о  грипу.

П р о т я го м  за зн а ч е н о г о  пер іоду  б уло  за р еє ст р о в а н о  дві еп ідемічні  хвилі з 
м а к си м а л ь н и м и  п ід й о м ам и  на 4 9 -  50 т и ж н я х  2013 року  та 8 - 1 0  т и ж н я х  2014 
року. Н а й б іл ь ш а  к ількість  з а х в о р ю в а н ь  на грип  та  ГРВІ  б ула  з 8 по 10 т и ж д ен ь
2014 року. П е р е в и щ е н н я  т и ж н е в и х  е п ід е м іч н и х  порог ів  з ах во р ю в ан о ст і  людей  
в м еж ах  0,9 - 40,1 %  б уло  за р еє ст р о в а н о  в Д н іп р о п е т р о в с ь к ій ,  К іровоградській ,  
М икола ївсь к ій ,  Л у га н сь к ій  областях .  Д о м ін у ю ч и м  ет іо л о г іч ни м  ф актором  у 
першій  хвилі п ід й о м у  зах во р ю в ан о с т і  були віруси п ар агр и п у  та P C -віруси, в 
другій  -  в іруси гри ну А (110 сезо н н ий ,  А ( И і N і ) pdm  та  В.

З м е т о ю  п о п е р е д ж е н н я  е п іде м іч н о го  п о ш и р е н н я  та  локал ізац і ї  осередків  
грипу та  ГРВІ в сезоні 2013 - 2014  рок ів  з д ій сн ю в ав ся  комплекс  
п р о ф іл а к т и ч н и х  та  п р о т и еп ід е м іч н и х  заходів:  з а сто со в у в ал ась  практика  
п р изу п и н ен н я  н ав ч а л ь н о - в и х о в н о г о  п ронесу  в осв ітн іх  закладах ,  скасування 
масових  заход ів  (к у л ь т у р н и х  і спорт ивн и х) ,  ін ф о р м у в ан н я  населення про 
заходи о с о б и с т о ї  та  гр о м а д с ь к о ї  профілактики  з а х в о р ю в а н ь  на грип та  ГРВІ.

Разом з тим  був  н ед о статн ь о  викори стани й  осно в н и й  захід  профілактики  
грипу вакцинац ія .  За м инулий  епідсезон  середн ій  р івень  охоплення
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щ еп л ен н ям и  проти  грипу  по Україн і с т ан о в и в  л и ш е  0 ,5 %  від за гал ь но ї  кількості 
населення. У 19 р ег іон ах ,  що ст ан о в и т ь  70,4 %,  ней п ок азн и к  знаходився  нижче  
середнього  по Україн і .  Н е за д о в іл ь н о  проведені  орган ізац ійн і  заходи з 
ім у н о п р о ф іл ак ти к и  грипу  з н ай н и ж ч и м и  о б ся гам и  щ е п л ен ь  в Івано- 
Ф ранк івськ ій ,  Ч ерн іг івськ ій ,  Л ь в івськ ій ,  Х м е л ь н и ц ь к ій ,  Л уганськ ій  та 
Київській  о бластях .  З н а ч н о  ви щ и й  р івень  в а кц и н ац і ї  проти грипу був  у 
Д н іп р о п е т р о в с ь к ій ,  К іровоградсь к ій  та Запор ізьк ій  областях .  За даним и  
с по стер еж ен ь ,  в закладах  та колективах ,  де  були проведен і  профілактичні  
щ еп л ен н я  проти грипу,  с п а л ах ів  не зареєстровано .

Зг ідно  з р е к о м е н д а ц ія м и  В сесв ітн ьо ї  о р ган ізац і ї  о х о р о н и  з д о р о в ’я 
(В О О З ) ,  н ал е ж н и й  р івень  о х о п л ен н я  щ е п л е н н я м и  проти грипу -  не м е н ш е  75% 
серед  груп м е д и ч н о г о  та  п р о ф е с ій н о г о  ризику ,  які в Україн і  визначені наказом 
М ін істер ств а  о х о р о н и  з д о р о в ’я від 16.09.2011 №  595 « П р о  п оряд ок  проведення  
п р о ф іл а к т и ч н и х  щ е п л е н ь  в Україн і  та  кон тр о л ь  якості й обігу  м еди чн и х  
ім у н о б іо л о г іч н их  преп арат ів»  (м едичн і  п р ац івн и ки ,  в ійськовослуж бовц і ,  
працівники п р а в о о х о р о н н и х  органів ,  трудов і  колекти ви  п ідприємств ,  установ,  
організацій ,  особи  з х р о н іч н и м и  з а х в о р ю в а н н я м и  д и х а л ь н о ї  та серцево-  
су д ин н о ї  систем ,  нирок ,  о б м ін у  речовин ,  особи  віком п онад  60 рок ів  та інші).

В р ах о в у ю ч и  за х в о р ю в а н іс т ь  населення  країни під час м и н улого  сезону, 
прогноз  В се с в іт н ь о ї  орган ізац і ї  охо р о н и  з д о р о в 'я  (далі В О О З )  та проведені 
до с л ід ж е н н я  Д У  « Ін с т и т у т  еп ідем іолог і ї  та  ін ф ек ц ій ни х  хвороб  імені 
Л.В. Г р о м а ш е в с ь к о г о  Н А М І І  У кра їни» ,  у п о т о ч н о м у  еп ід е м іч н о м у  сезоні 2 0 1 4 -
2015 років  на т е р и т о р і ї  У кра їни  прогнозується  о д н о ч а с н а  циркуляц ія  вірусів 
[рину  А( 11 ̂ N2 ), п о д іб н о г о  до  ш т ам у  А / Т е х а с / 5 0 / І 0 1 2 ( Н З И 2 ) ;  А(111N і), 
п од ібного  д о  А /Саіі і 'огпіа /7/2009 ( П ^ ) ) р с і т 0 9 ,  а т а к о ж  нового  для України 
вірусу грипу,  п о д іб н о г о  д о  ш т ам у  В / Ма85асЬияеив/2 /2012 (лінія Ямагата) .

Усі за значен і  ш т ам и  вв ій ш ли  д о  складу  а к т у а л ь н и х  сезонних  вакнии 
проти грипу  для  країн П ів н іч н о ї  півкулі на сезон  2014  -  2015  рок ів  як такі, що 
реком ен дован і  В О О З  для ви р о б ни к ів  гри п озни х  вакцин.

З м е т о ю  е ф е к т и в н о ї  протид і ї  п о ш и р е н н ю  грипу  '^а ГРВІ серед  населення,  
керую чись  ст. 40  З а к о н у  Укра їни  « П р о  забезп еч ен н я  сан ітарного  та 
еп ідем ічн ого  б л а г о п о л у ч ч я  населен н я»  та  к о о р д и н а ц і ї  д іяльност і  органів  
виконавчо ї  влади ,  п ід п р иєм ств ,  орган ізац ій ,  у с т ан о в  з п итань  проведення 
сан ітарно-г іг ієн ічних  та  п р о т и еп ід е м іч н и х  заходів

П О С Т А Н О В Л Я Ю :

1. Г о л о в ам  о б л ас н и х  д е р ж а в н и х  адмін істрац ій .  Голові К и ївсько ї  міської 

д е р ж ав н о ї  адмін істрац і ї :
1.1. Р о зр о б и ти  та орган ізувати  виконання  рег іо н ал ь ни х ,  м ісцевих  програм 

з питань  зах и с т у  н ас е ле н н я  від з а х в о р ю в а н ь  на грип та  ГРВІ в еп ідем ічном у  
сезоні 2014  — 2015 років.

1.2. В и р іш и т и  питання  ф інан су в ан ня ,  м атер іально-техн ічного  
забезпечення  п р о в ед е н н я  л ік у в а л ь н о -п р о ф іл а к т и ч н и х  і протиеп ідем ічних



заходів  та  робіт ,  н ап р а в л е н и х  на л ік в ід ац ію  м о ж л и в и х  спалах ів  цих 
зах во р ю в ан ь  та  епідемії .

1.3. З д ій с н ю в а т и  о п ер а ти в н и й  анал із  еп ід е м іч н о ї  с ит у ац і ї  в регіоні,  
контроль за її с т ан о м  та  п роводити  с в о єч асн е  корегуван н я  п роф ілакти чн и х  і 
п роти еп ід ем іч ни х  заход ів  під час  еп ідем іч н о го  сезону  2014  -2015 років.

1.4. Взяти  під о с о б и с т и й  контроль  роботу  кер івни к ів  в ідпов ідних  служб,  
п ідприємств ,  у с т а н о в  та орган ізац ій  н еза л еж н о  від ф орм  власності щодо 
забезп еченн я  в зи м о в и й  пер іод  2014  - 2015  рок ів  н еоб х ід н и х  параметрів  
м ікрокл ім ату  п р и м іщ е н ь  в ідпов ідно  д о  с ан іта р н и х  норм  для  дитячих ,  
н ав ч а л ь н о -в и х о в н и х ,  л ік у в а л ь н о -п р о ф іл а к т и ч н и х  установ ,  ж и т л о в и х  п р им іщ ен ь  
і транспорту .

1.5. В ж и т и  заход ів  щ о д о  у к о м п л ек т у в а н н я  д о ш к іл ь н и х ,  навчально-  
виховних ,  за гал ь н о о с в іт н іх  заклад ів  м е д и ч н и м и  кадрам и ,  забезпечення  
м еди чн и х  пункт ів  н ео б х ід н и м и  засобам и  та о б л а д н а н н я м  (терм ом етрам и ,  
б а к т ер и ц и д н и м и  в и п р о м ін ю в ач а м и ,  д е з ін ф е к ц ій н и м и  та ант исепти чн им и  
засобами ,  засо б ам и  о с о б и с т о ї  гігієни та ін д и в іду ал ьн о го  захисту) .

1.6. З аб езп ечи ти  о х о п л ен н я  в акц и н ац іє ю  осіб  з груп ризику.
1.7. З а п р о в а д ж у в а т и ,  у разі у с к ла д н ен н я  еп ід е м іч н о ї  ситуац і ї  з грипу та 

ГРВІ,  п р оведення  п р о т и еп ід е м іч н и х  заход ів  в устан овах ,  орган ізац іях  і закладах 
охорони  з д о р о в 'я  н еза л еж н о  від ф орм  власності ,  у м ісцях  масового  
перебування  л ю д е й  (аер о п о р ти ,  вокзали , а втовокзали ,  м орськ і ,  річкові порти),  
н ав ч аль н о -в и х о в н и х  закладах ,  закладах  культури  та  осв іти ,  на п ідприєм ствах  
тощо.

1.8. З аб езп ечи ти  н ал е ж н у  к о м у н ік ац ію  з з а со б а м и  м асово ї  інформ ац і ї  
щ одо  висв ітлення  пит ан ь  п роф ілакти ки  с е зо н н о го  грипу та  ГРВІ,  друк  і 
р о з п о в сю д ж е н н я  с ер е д  н аселення  ін ф о р м ац ій н и х  м атер іал ів ,  п а м 'я т о к  про 
еп ідемічну  с и т у а ц ію  та  заходи  щ одо  з апо б іг ан н я  з а х в о р ю в а н н ю  на грип та 
ГРВІ.

2. К ер івн и к ам  п ід п р иєм ств ,  у с т ан о в  та орган ізац ій  н еза л еж н о  від ф орм 
власності:

2.1. Р о згл я н у т и  п ит ан н я  щ о д о  с в о єч асн о го  п р о в ед ен ня  п роф ілакти чн и х  
щ еп л ен ь  та  засоб ів  н е с п е ц и ф і ч н о ї  п р о ф іл а к ти ки  грипу та  ГРВІ серед  
працівників ,  у т. ч. в ій сь к о во сл у ж б о в ц ів .

2.2.  О р г а н і з у в а т и  р о боту  в зи м о в и й  пер іод  2014  - 2015 років  щ одо  
д о т р и м а н н я  н ео б х ід н о г о  т е м п е р а т у р н о г о  р е ж и м у  та  з а б е зп еч е н н я  п р ац ю ю ч и х  
на в ід кри том у  повітрі п р и м іщ е н н я м и  для об ігр іву  і п р и й о м у  їжі.

2.3. 1 Ір о во д и ги  необхідн і  п р о тиеп ідем ічн і  заходи  у разі ускладнення  
е п ідем іч н о ї  ситуаці ї .

3. К ер івн и к ам  с т р у к т у р н и х  п ідрозд іл ів  з п и т ан ь  о х орон и  з д о р о в ’я 
обласних ,  К и їв с ь к о ї  м іс ь к о ї  д е р ж а в н о ї  адмін істраці ї :

3.1. З аб езп ечи ти :
3.1.1.  П ер ев ір к у  готовності  заклад ів  охо р о н и  з д о р о в ’я до  чергового  

сезонного  п ід й о м у  за х во р ю в ан о с т і  населення  на грип та ГРВІ ,  о соб ли ву  увагу  
звернути  на п ідготовку  госп італьних  баз,  наявн ість  н еобх ідн ого  запасу 
п р отив ірусних  препарат ів ,  д е з ін ф екц ій н и х ,  а н т и с е п т и ч н и х  та засобів  
ін д ив ідуального  захисту ;  сп е ц іа ль н о ї  м е д и ч н о ї  апаратури ,  тест-систем,



реагентів  та  в и тр ат н и х  матер іал ів  для п р о в ед ен ня  д іа гн ости чн их  
(в ірусолог ічних)  д о с л ід ж е н ь  на грип; у к о м п л е к т у в а н н я  б р и г а д  для надання 
к о н су л ь т ат и в н о ї  та м е д и ч н о ї  допомог и.

3.1.2.  О р г а н і з а ц ію  та  п роведення  імун ізац і ї  м е д и ч н и х  прац івників  та 
населення проти грипу ,  д о т р и м а н н я  н ал еж н их  у м о в  тран сп ортуванн я ,  
зберігання вакцин  проти грипу в закладах  о х о р о н и  з д о р о в 'я  та аптечн ій  мережі.

3.1.3.  І н ф о р м у в ан н я  Д е р ж а в н о ї  слу ж б и  У кра їни  з л ік ар с ь к и х  засобів  про 
р еєстр ац ію  в и п а д к ів  п о с т в а к ц и и а л ь н и х  у с к л а д н е н ь  при застосуванні  
ім у н о б іо л о г іч н и х  пр еп ар ат ів  проти  грипу.

3.1.4  О р г а н і з а ц ію  забору  матер іалу  від хворих  на і рин та  ГРВІ ,  в перш у 
чергу  в о р г а н і з о в а н и х  ко л екти вах  (д и тячи х  д о ш к іл ь н и х ,  н ав ч а ль н о -в и х о в н и х  
закладах ,  інтернатах ,  б у д и н к а х  д и т и н и ,  б у д и н к ах  для  ос іб  пох ил о го  віку), а 
так о ж  від ос іб  із т я ж к о ю  к л ін ічн о ю  картин ою ,  з м с т о ю  ід ент иф ікац і ї  збудника  
зах во р ю ван н я .

3.1.5.  Н е зн и ж у в а н и й  запас  л ік ар ськ и х  засобів ,  у том у  числі 
п р отив ірусних  препарат ів ,  засоб ів  ін д и в іду ал ьн о го  зах исту  в закладах  охорони 
з д о р о в ’я та  аптечн ій  мережі .

3.2. П р о вести  н авчанн я  м е д и ч н о г о  персоналу ,  в то м у  числі л ікарів  
вузьких сп е ц іа л ь н о с т е й ,  з питань  п р о ф іл ак ти ки ,  д іа гн о сти к и  і л ікування  грипу 
та  ГРВІ.

3.3. С п іл ь н о  з к ер івни кам и  д е п а р т а м е н т ів  осв іти  і науки обласних ,  
Київсько ї  м ісько ї  д е р ж а в н о ї  адм ін іст рац і ї  о р ган ізувати  впровадж ення  
ін ф о р м а ц ій н о -п р о с в іт н и ц ь к и х  програм ,  ін тер ак ти в н их  ф о р м  роботи для 
о тр и м анн я  зн ан ь  і ф о р м у в а н н я  ж и т т єв и х  н ави чок  щ о д о  пр о ф іл акти ки  грипу та 
ГРВІ.

3.4. О р га н і зу ва т и  п р о в ед ен ня  с ан ітар н о -о св ітн ь о ї  роботи  серед  населення 
щ одо заход ів  ін д и в ід у а л ьн о ї  і к о л ек ти в н о ї  п р о ф іл а к ти ки  грипу та  ГРВІ,  
необхідності  с в о є ч а с н о г о  звер н ен ня  за м е д и ч н о ю  д о п о м о г о ю  у разі появи ознак  
зах во р ю ван н я .

4. Г о л о в н и м  д е р ж а в н и м  сан ітар н им  л ікарям  - н ач аль н икам  головних  
у правл інь  Д е р ж с а н е п ід с л у ж б и  У кра їни  о б ластей ,  міста  Києва,  на водному, 
зал ізн и чн о м у  та  п о в іт р я н о м у  тран сп орт і ,  д и р е к т о р а м  л аб о р а т о р н и х  центрів  
Д е р ж с а н е п ід с л у ж б и  У кр а їн и  та кер івникам  п ідрозд іл ів  ц ен тр ал ьн их  органів  
ви ко н авчо ї  влади ,  ш о  р еал ізу ю т ь  д е р ж а в н у  пол ітику  у сф ер ах  оборони  і 
в ійськового  б у д ів н и ц т в а ,  о х о р о н и  г р о м ад ськ о го  порядку ,  з ахисту  д е р ж ав н о го  
кордону,  ви ко н ан н я  к р и м ін ал ь н и х  покарань ,  Д е р ж а в н о г о  уп р авл ін н я  справами.  
С л у ж би  б езп еки ,  орг ан ізувати  д о в ед е н н я  цієї  постанови  д о  в ідома  та виконання 
кер івникам  всіх в ідомств ,  орган ізац ій ,  с у б ’єкт ів  п ід п р и є м н и ц ь к о ї  д іяльності  та 
забезпечити:

4.1.  Н авч ан н я  фах івц ів ,  які п р о во д ять  д о с л ід ж е н н я  матер іалу  від хворих 
на респ іраторн і  ін ф ек ц і ї  верхніх  та  ниж н іх  д и х а л ь н и х  шляхів.

4.2.  С и с т е м а т и ч н и й  м о н іт о р и н г  та  р о з ш и ф р о в к у  ет іолог і ї  з ах во р ю в ан ь  на 
грип та ГРВІ ,  п е р ш о ч е р г о в о  в ор ган ізо ван и х  колективах ,  а т а к о ж  у осіб з 
тяж ким  к л ін ічним  переб ігом  хвороби .



4.3.  С в о є ч а с н е  в и знач ен н я  початку  еп ід е м іч н о г о  п ідйом у  захворю ваност і  
на грипу та  о п е р а т и в н е  ін ф о р м у в ан н я  м ісцевих  орган ів  влади для прийняття  
р іш ення  про з а п р о в а д ж е н н я  п р о т и еп ід е м іч н и х  та  о б м е ж у в а л ь н и х  заходів.

4.4. П адан н я  щ о т и ж н е в о ї ,  а у разі  у с к л а д н ен н я  е п ідем іч н о ї  ситуації  
щ о д е н н о ї  ін ф о р м ац і ї  про хід  виконання  цієї  пост ан ови ,  в ідпов ідно  до  пункту 
5.1 з а зн а ч е н о ї  пост ан ови  д о  Д З  « У Ц К М З  М О З »  на ел е к т р о н н у  адресу  
(c se s . f lu @ g m a i l . c o m ) та  на п ап ер о в их  носіях.

5. Г о л о в н о м у  л ік а р ю  Д З  « У к р а їн сь к и й  цен тр  з к о н т р о л ю  та  м он іторингу  
за х в о р ю в а н ь  М ін іст е р с т в а  о х о р о н и  зд о р о в 'я » :

5.1. Р о зр о б и ти  схем у  надання  інформ аці ї ,  з абезп еч и ти  ї ї  узагальнення ,  
аналіз  та п о д ан н я  д о  ц ен тр а л ь н и х  ор ган ів  в и к о н а в ч о ї  влади, в г.ч. до 
Д е р ж с а н е п ід с л у ж б и  У кра їн и ,  щ о п о н ед ілка ,  у разі у с к л а д н ен н я  еп ідем ічно ї  
ситуац і ї  - щ о д ен но .

5.2. О р г а н і з у в а т и  в ипуск  щ о т и ж н е в о г о  інформаційног  о бю л етеня  «Грип 
та ГРВІ в У к р а їн і»  для  п о д а л ь ш о г о  р о зм іщ ен н я  на о ф іц ійн и х  сайтах  М О З  та 
Д е р ж с а н е п ід с л у ж б и  України .

5.3. 1 Ір о д о в ж и г и  с п івр о б іт н и ц т в о  з С в р о п е й с ь к и м  рег іон аль ни м  бю ро 
В О О З  щ одо  м о н іт о р и н г у  еп ід е м іч н о ї  с ит у ац і ї  з грипу та  ГРВІ .

6. В ідд ілу  о р г а н і з а ц ій н о -м е т о д и ч н о г о  та  ін ф о р м ац ій н о -а н а л іти чн о го  
забезпечення  та  є в р о п е й с ь к о ї  інтеграці ї  Д е р ж с а н е п ід с л у ж б и  України 
п р о д о в ж и ти  с п ів р о б іт н и ц т в о  з С в р о п е й с ь к и м  р ег іо н ал ь н и м  б ю р о  ВООЗ, 
Н а ц іо н а л ь н о ю  а к а д е м іє ю  м е д и ч н и х  наук  У кра їн и ,  с п р я м о в а н е  на розвиток  і 
зм іцнення  с истем и  еп ід е м іо л о г іч н о г о  нагля ду  за гр и п о м  та  ГРВІ.

К о н т р о л ь  за в и к о н а н н я м  постанови  з а л и ш а ю  за собою .

О.II. Кравчу к
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