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ВСТУП

Однією з умов формування і розвитку  особистості є створення сприятливої атмосфери в сім'ї, яка б виключала насильство у будь-яких формах чи проявах. Бо ще Р.Берон і Д.Річардсон зазначали: «... існує ризик, що стиль спілкування, який ґрунтується на силі,... перетворить дитину в таку, що відторгнута середовищем однолітків, відстає в школі,... у неї складається дуже негативне уявлення про себе».
Основною метою діяльності психологічної служби є захист  психічного  здоров'я  і соціального благополуччя усіх учасників навчально-виховного процесу. 

Актуальною проблемою, яка стоїть перед сучасним українським суспільством, є подолання й недопущення будь-яких проявів насильства в молодіжному середовищі. 

Ефективність профілактичної роботи з цього напрямку в значній мірі залежить від розуміння актуальності проблеми насильства в умовах конкретного навчального закладу, основних чинників  формування насильницького поводження тощо. З  метою визначення  ставлення учнів до проблеми насильства, стану профілактичної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах з даного питання у грудні 2016 – січні 2017 серед учнів 7 – 9 класів було проведено дослідження. 

Відповідно до результатів опитування захищеними від публічного приниження однокласниками вважають себе 80 % дітей, від публічного приниження  вчителями -  86 %, від образ  однокласниками  - 84 %, від образ вчителями -  86 %, від висміювання  однокласниками -  74 %, від висміювання  вчителями – 86 %, від погроз  однокласників -  88 % , від погроз  вчителів -  86 % , від образливого обзивання однокласниками -  70 %, від образливого обзивання учителями - 80 %,  від того, що примушують щось робити проти його бажання  однокласники -  80 %, від того, що примушують щось робити проти його бажання учителі -  72 %, від ігнорування  однокласниками -  80 % дітей, від ігнорування вчителями -  82 %, від неповажного ставлення  однокласників -  80 %, від неповажного ставлення  вчителів - 84 % дітей, від недоброзичливого ставлення  однокласників -  90 %, від недоброзичливого ставлення  вчителів -  82 % дітей.
Насильством вважають побиття іншої людини 88 % опитаних, залякування іншої людини - 78 %, обмеження свободи інших, вимагання грошей від іншої людини по 70 %, звинувачення в усіх проблемах – 42 %, псування чужих речей – 32 %, неприємні дотики до тіла – 22 %.

 7 % опитаних доводилося пережити насильство. Це насильство діти переживали від педагогів у навчальному закладі (2 %), на вулиці від сторонніх людей (4 %). Самі ж учні використовували такі форми насильства, як ігнорування інших (30 %), приниження (15 %), побиття (9 %), вимагання грошей (7 %). 

Основними носіями інформації з даного питання, на думку опитаних, є вчителі (78 %), практичні психологи (56 %), соціальні педагоги (40 %), батьки (32 %), директори шкіл (20 %). 

Дане дослідження засвідчило, що проблема насильства не є новою і незнайомою для учнів. Незважаючи на ту роботу, що проводиться в навчальних закладах з попередження насильства, діти потерпають від насильства, або ж самі чинять насильницькі дії. Ознайомлення учнів із інформацією про прояви насильства, а також його наслідки потребує подальшої роботи. Особливу увагу варто приділити на ознайомленню з психологічним насильством, наслідками застосування насильницьких дій. Наявні методи та форми профілактичної роботи потребують перегляду та доопрацювання. 

Усе вищезазначене підтверджує необхідність продовження інформування, але переведення його на інший рівень: розробки конкретних механізмів дій, конспектів заходів.

Матеріали розміщені в збірнику є квінтесенцією роботи багатьох спеціалістів з даного питання. Хотілося б закцентувати увагу на тому факті, що представлені матеріали є авторськими розробками педагогічних працівників, працівників психологічної служби, як Великописарівського району, так і  України, Сумської області, методистів обласного центру  практичної психології та соціальної роботи управляння освіти і науки Сумської обласної адміністрації. Усі інформаційно-методичні матеріали розміщені у збірнику пройшли апробацію і засвідчили свою інформативність, ефективність, актуальність. 

Матеріали систематизовані відповідно до основних видів та напрямків діяльності працівників психологічної служби. У розділ І розглянуто  нормативно - правові   аспекти з питань попередження насильства та окремі нормативні документи. У розділі ІІ представлено профілактичну роботу працівників психологічної служби, зокрема це матеріали з вивчення питання насильства у навчальних закладах району, проведення просвітницько-профілактичної роботи з усіма учасниками навчально-виховного процесу: педагогічними працівниками, батьками, дітьми, учнями. У розділі ІІІ висвітлено питання реагування на прояви насильницької поведінки та проведення реабілітаційної роботи з дітьми, які зазнали насильства.   

Сподіваюся, що інформаційно-методичні матеріали удосконалять, полегшать, сприятимуть підвищенню ефективності діяльність спеціалістів психологічної служби з проблеми попередження насильства.

РОЗДІЛ І

НОРМАТИВНО-ПРАВОВА  ДОКУМЕНТАЦІЯ З ПИТАНЬ ПОПЕРЕДЖЕННЯ НАСИЛЬСТВА
Правове регулювання відносин у сфері попередження насильства в сім`ї 
Правовідносини у сфері протидії насильству щодо неповнолітніх у сім`ях мають комплексний характер, оскільки врегульовані нормами права, закріпленими у нормативних актах, які відносяться до конституційного, кримінального, адміністративного, цивільно-правового законодавства. Так, стаття 28 Конституції України визначає право кожної особи, у тому числі дитини, на повагу до її гідності та вказує, що ніхто не може бути підданий катуванню, жорстокому, нелюдському або такому, що принижує його гідність, поводженню чи покаранню. Це положення конкретизується у Цивільному кодексі України, який зазначає, що фізична особа не боже бути піддана катуванню, жорстокому, нелюдському або такому, що принижує її гідність, поводженню чи покаранню (ч. 2 ст. 289 Цивільного кодексу України).

Ст. 52 Основного Закону, яка безпосередньо спрямована на попередження насильства над дітьми, вказує, що будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідується законом. Відповідно до ст. 51 Конституції України сім`я, батьківство, материнство охороняються державою.

Обов`язки педагогічних та науково-педагогічних працівників захищати дітей, молодь від будь-яких форм фізичного або психічного насильства передбачені ст. 56 Закону України «Про освіту».
Згідно зі ст. 10 Закону України «Про охорону дитинства» держава через органи опіки і піклування, служби у справах дітей, центри соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді у порядку, встановленому законодавством, надає дитині та особам, які піклуються про неї, необхідну допомогу у запобіганні та виявленні випадків жорстокого поводження з дитиною, передачі інформації про ці випадки для розгляду до відповідних уповноважених законом органів для проведення розслідування і вжиття заходів щодо припинення насильства. 

Дитина вправі особисто звернутися до органу опіки та піклування, служби у справах дітей, центрів соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді, інших уповноважених органів за захистом своїх прав, свобод і законних інтересів. 

Процедура розгляду скарг дітей на порушення їх прав і свобод, жорстоке поводження, насильство і знущання над ними в сім'ї та поза її межами встановлюється законодавством. 

Порядок розгляду звернень з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення затверджений спільним наказом Державного комітету України у справах сім'ї та молоді, Міністерства внутрішніх справ України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства охорони здоров'я України від 16.01.2004 № 5/34/24/11 та зареєстрований в Міністерстві юстиції України 22.01.2004 за № 99/8698.
Статтею 5 Сімейного кодексу України визначено, що держава охороняє сім'ю, дитинство, материнство, батьківство, створює умови для зміцнення сім'ї; створює людині умови для материнства та батьківства, забезпечує охорону прав матері та батька, матеріально і морально заохочує і підтримує материнство та батьківство; забезпечує пріоритет сімейного виховання дитини; держава бере під свою охорону кожну дитину-сироту і дитину, позбавлену батьківського піклування; ніхто не може зазнавати втручання в його сімейне життя, крім випадків, встановлених Конституцією України.
В силу статті 12 Закону України «Про охорону дитинства» батьки або особи, які їх замінюють, несуть відповідальність за порушення прав і обмеження законних інтересів дитини на охорону здоров'я, фізичний і духовний розвиток, навчання, невиконання та ухилення від виконання батьківських обов'язків відповідно до закону. 

Спеціальним нормативним актом, що визначає правові і організаційні основи попередження насильства в сім'ї, органи та установи, на які покладається здійснення заходів з попередження насильства в сім'ї, є Закон України «Про попередження насильства в сім’ї». Відповідно до цього нормативного акта насильство в сім'ї – будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім'ї стосовно іншого члена сім'ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім'ї як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров'ю.

Для правильного застосування законодавства щодо протидії насильству у сім`ї необхідно визначити коло осіб, на які воно розповсюджується. Членами сім`ї, відповідно до Закону України «Про попередження насильства в сім`ї», є особи, які перебувають у шлюбі; проживають однією сім'єю, але не перебувають у шлюбі між собою; їхні діти; особи, які перебувають під опікою чи піклуванням; є родичами прямої або непрямої лінії споріднення за умови спільного проживання.
Згідно зі ст. 3 Сімейного кодексу України сім'ю складають особи, які спільно проживають, пов'язані спільним побутом, мають взаємні права та обов'язки.

Подружжя вважається сім'єю і тоді, коли дружина та чоловік у зв'язку з навчанням, роботою, лікуванням, необхідністю догляду за батьками, дітьми та з інших поважних причин не проживають спільно.

Дитина належить до сім'ї своїх батьків і тоді, коли спільно з ними не проживає.
Закон визначає наступні форми насильства сім’ї:

 фізичне насильство - умисне нанесення одним членом сім'ї іншому члену сім'ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести або призвело до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров'я, нанесення шкоди його честі та гідності; 

сексуальне насильство в сім'ї - протиправне посягання одного члена сім'ї на статеву недоторканість іншого члена сім'ї, а також дії сексуального характеру стосовно неповнолітнього члена сім'ї; 

психологічне насильство в сім'ї - насильство, пов'язане з дією одного члена сім'ї на психіку іншого члена сім'ї шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно спричиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе та може завдаватися або завдається шкода психічному здоров'ю; 

економічне насильство в сім'ї - умисне позбавлення одним членом сім'ї іншого члена сім'ї житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров'я.

За законом попередження насильства в сім'ї - система соціальних і спеціальних заходів, спрямованих на усунення причин і умов, які сприяють вчиненню насильства в сім'ї, припинення насильства в сім'ї, яке готується або вже почалося, притягнення до відповідальності осіб, винних у вчиненні насильства в сім'ї, а також медико-соціальна реабілітація жертв насильства в сім'ї. 
До спеціальних заходів з попередження насильства в сім`ї Законом України «Про попередження насильства в сім`ї» віднесені: 
- офіційне попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім’ї (за ст. 10 Закону члену сім'ї, який вчинив насильство в сім'ї, виноситься офіційне попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім'ї, за умови відсутності в його діях ознак злочину, уповноваженими підрозділами органів внутрішніх справ, про що йому повідомляється під розписку. Офіційне попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім'ї може бути винесено осудній особі, яка на момент його винесення досягла 16-річного віку. У разі вчинення особою насильства в сім'ї, після отримання нею офіційного попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім'ї, ця особа направляється до кризового центру для проходження корекційної програми, а також щодо неї у випадках і в порядку, передбачених цим Законом, може бути винесено захисний припис); 

·  взяття на профілактичний облік (членів сім'ї, яким було винесено офіційне попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім'ї, уповноважені підрозділи органів внутрішніх справ беруть на профілактичний облік. Зняття з профілактичного обліку членів сім'ї, які вчинили насильство в сім'ї, проводиться органами, які брали особу на такий облік, якщо протягом року після останнього факту вчинення насильства в сім'ї особа жодного разу не вчинила насильства в сім'ї. Порядок обліку дорослих осіб, які вчинили насильство у сім`ях щодо дітей, а також неповнолітніх, що застосовували таке насилля, передбачений Інструкцією з організації роботи підрозділів кримінальної поліції у справах дітей, затвердженою наказом Міністерства внутрішніх справ України від 15.01.2013 № 121/22653);

 
- захисний припис (особі, яка вчинила насильство в сім'ї після отримання офіційного попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім'ї, працівниками уповноважених підрозділів органів внутрішніх справ за погодженням з начальником відповідного органу внутрішніх справ і прокурором району може бути винесений захисний припис). Захисний припис не підлягає погодженню у разі наявності в діях особи, яка вчинила насильство в сім'ї, ознак злочину. Захисний припис може бути винесений до осудної особи, яка на момент винесення захисного припису досягла 16-річного віку.
Захисним приписом особі, стосовно якої він винесений, може бути заборонено чинити певну дію (дії) стосовно жертви насильства в сім'ї, а саме:

· чинити конкретні акти насильства в сім'ї;

· отримувати інформацію про місце перебування жертви насильства в сім'ї;

· розшукувати жертву насильства в сім'ї, якщо жертва насильства в сім'ї за власним бажанням перебуває у місці, що невідоме особі, яка вчинила насильство в сім'ї;

· відвідувати жертву насильства в сім'ї, якщо вона тимчасово перебуває не за місцем спільного проживання членів сім'ї;

· вести телефонні переговори з жертвою насильства в сім'ї.

Вказані обмеження встановлюються на термін до 90 діб з дня погодження захисного припису з прокурором);
 
- стягнення коштів на утримання жертв насильства в сім’ї у спеціалізованих установах для жертв насильства в сім’ї (рішення про стягнення з осіб, які вчинили насильство в сім'ї, коштів на відшкодування витрат на утримання жертв насильства в сім'ї у спеціалізованих установах для жертв насильства в сім'ї приймається судом в установленому законом порядку за позовом адміністрації спеціалізованих установ для жертв насильства в сім'ї).

Підставами для вжиття заходів з попередження насильства в сім`ї є (ст. 4 вказаного вище Закону):

· заява про допомогу жертви насильства в сім'ї або члена сім'ї, стосовно якого існує реальна загроза вчинення насильства в сім'ї;

· висловлене жертвою насильства в сім'ї або членом сім'ї, стосовно якого існує реальна загроза вчинення насильства в сім'ї, бажання на вжиття заходів з попередження насильства в сім'ї у разі, якщо повідомлення або заява надійшли не від нього особисто;

· отримання повідомлення про застосування насильства в сім'ї або реальної загрози його вчинення стосовно дитини, яка є членом цієї сім’ї, чи недієздатного члена сім'ї. 

Прийняття, облік і розгляд заяв здійснюється управлінням соціального захисту населення місцевої адміністрації та відповідним підрозділом органу внутрішніх справ (Порядок розгляду заяв та повідомлень про вчинення насильства в сім'ї або реальну його загрозу, затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 26.04.2003 № 616).

Заява одразу після надходження до структурного підрозділу, відповідального за реалізацію державної політики щодо запобігання насильству в сім’ї, відповідної місцевої держадміністрації реєструється в журналі обліку заяв про вчинення насильства в сім'ї, а до відповідного підрозділу органу внутрішніх справ - у книзі єдиного обліку заяв, повідомлень про вчинені кримінальні правопорушення та інші події.
Відмова у прийнятті та розгляді заяви не допускається.

Органи розглядають заяву не більше ніж протягом трьох днів. Якщо виникає потреба у перевірці викладених у заяві фактів та з'ясуванні додаткових обставин, заява розглядається не більше ніж протягом семи календарних днів.

У разі, коли заява стосується неповнолітнього чи недієздатного члена сім'ї, відповідна інформація подається службі у справах дітей та органу опіки і піклування.

Відповідний підрозділ органу внутрішніх справ інформує протягом трьох днів про отримання заяви структурний підрозділ, відповідальний за реалізацію державної політики щодо запобігання насильству в сім’ї, місцевої держадміністрації.

 Про отримання заяви, в якій міститься повідомлення про існування загрози життю і здоров'ю особи, негайно інформується відповідний орган внутрішніх справ (за спеціальною телефонною лінією 102) для вжиття заходів до припинення насильства або дій членів сім'ї, спрямованих на виконання реальної загрози його вчинення.
Порядок розгляду звернень та повідомлень з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення від 16.01.2004 № 5/34/24/11 розширив коло суб`єктів, уповноважених приймати та розглядати звернення (повідомлення) про факти жорстокого поводження з дітьми. Такі повідомлення мають прийматися посадовими особами органів внутрішніх справ, органів та закладів освіти, охорони здоров'я, управлінь у справах сім'ї та молоді, центрів соціальних служб для молоді та передаються для реєстрації до відповідного територіального підрозділу служби у справах дітей протягом однієї доби з моменту отримання звернення (повідомлення).
Якщо в заяві (інформації офіційних органів) вбачається ознака кримінального правопорушення чи загроза його вчинення, вона обов'язково передається органу внутрішніх справ для вжиття заходів.

Усі заяви та повідомлення з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення в обов'язковому порядку реєструються у відповідному журналі обліку заяв та повідомлень.

У разі необхідності зазначені у Порядку установи (служби) організовують надання невідкладної медичної (викликають швидку допомогу), психологічної та інших видів допомоги дитині, яка постраждала внаслідок жорстокого поводження.

Діти, які зазнали жорстокого поводження (або щодо яких існує загроза його вчинення), також можуть бути виявлені під час проведення рейдів служб у справах дітей, поліції, через мережу «телефонів довіри» тощо. У цьому разі кожен виявлений факт документується і передається до територіального підрозділу служби у справах дітей за місцем проживання дитини.

Усні повідомлення перед передачею їх до служби у справах дітей оформлюються письмово посадовою особою, яка отримала повідомлення з позначкою, від кого та коли (дата, час) отримано повідомлення.

Реєстрація повідомлень та звернень, отриманих службою у справах дітей, проводиться у відповідності до вимог Закону України «Про звернення громадян».
Законодавством чітко визначений перелік органів та установ, на які покладається здійснення заходів з охорони прав дитини, попередження насилля над дітьми в сім`ї. Здійснення заходів з попередження насильства в сім'ї в межах наданих їм повноважень відповідно до статті 3 Закону України «Про попередження насильства в сім`ї» покладається на: 

· спеціально уповноважений орган виконавчої влади з питань попередження насильства в сім'ї (Міністерство соціальної політики України та структурні підрозділи соціального захисту населення місцевих державних адміністрацій);

· уповноважені підрозділи органів внутрішніх справ;
· органи опіки і піклування; 

· спеціалізовані установи для жертв насильства в сім'ї: кризові центри для жертв насильства в сім'ї та членів сім'ї, стосовно яких існує реальна загроза вчинення насильства в сім'ї (далі - кризові центри) та центри медико-соціальної реабілітації жертв насильства в сім'ї.

Згідно з Порядком розгляду звернень та повідомлень з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення обов`язки щодо захисту прав дітей від домашнього насилля покладено також на:
· службу у справах дітей;

· заклади та органи освіти;

· органи та заклади охорони здоров'я;

· структурні підрозділи соціального захисту населення місцевих державних адміністрацій, які є спеціально уповноваженими органами виконавчої влади з питань попередження насильства в сім'ї;

· центри соціальних служб для сім`ї, дітей та молоді; 
· притулки для неповнолітніх та центри соціально-психологічної реабілітації неповнолітніх;

· Всеукраїнську дитячу лінію (8-800-500-21-80) та систему телефонів довіри.
Крім того, 
· органи виконавчої влади та місцевого самоврядування, які згідно зі статтею 5 Закону України «Про охорону дитинства» в межах їх компетенції, визначеної законом, забезпечують реалізацію державної політики у сфері охорони дитинства, також за статтею 3 Закону України «Про соціальну роботу з сім`ями, дітьми та молоддю» є уповноваженими органами, що здійснюють соціальну роботу з сім`ями, дітьми та молоддю.

Нормативно-правові акти координуючими визначають різні органи, що не сприяє їх узгодженій роботі:

1. Спеціально уповноважений орган виконавчої влади з питань попередження насильства в сім`ї (Міністерство соціальної політики України, структурні підрозділи соціального захисту населення місцевих державних адміністрацій) визнається координаційним органом з питань попередження насильства в сім`ї згідно з:

· Законом України «Про попередження насильства в сім`ї»;

· Положенням про Міністерство соціальної політики України, затвердженим указом Президента України від 06.04.2011 № 389/2011;

· Методичними рекомендаціями з розроблення положень про структурні підрозділи соціального захисту населення місцевих державних адміністрацій, затвердженими наказом Міністерства соціальної політики України від 26.11.2012 № 741;
· Порядком розгляду заяв та повідомлень про вчинення насильства в сім'ї або реальну його загрозу, затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 16.04.2003 № 616;
· Інструкцією щодо порядку взаємодії структурних підрозділів, відповідальних за реалізацію державної політики щодо попередження насильства в сім'ї, служб у справах дітей, центрів соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді та відповідних підрозділів органів внутрішніх справ з питань здійснення заходів з попередження насильства в сім'ї, затвердженою спільним наказом Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту, Міністерства внутрішніх справ України від 07.09.2009 № 3131/386.
2. Служба у справах дітей визначається координаційним органом у сфері попередження жорстокого поводження з дітьми згідно з Порядком розгляду звернень та повідомлень з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення, затвердженим спільним наказом Державного комітету України у справах сім'ї та молоді, Міністерства внутрішніх справ України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства охорони здоров'я України від 16.01.2004 № 5/34/24/11.
3. Центри соціальних служб для сім`ї, дітей та молоді визначені координаційним органом із здійснення соціального супроводу сімей, які опинилися у складних життєвих обставинах, згідно з Порядком взаємодії суб'єктів соціальної роботи із сім'ями, які опинилися у складних життєвих обставинах, затвердженим спільним наказом Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту, Міністерства охорони здоров'я України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства праці та соціальної політики України, Міністерства транспорту та зв'язку України, Міністерства внутрішніх справ України, Державного департаменту України з питань виконання покарань від 14.06.2006 № 1983/388/452/221/556/596/106.
У статті 15 Закону України «Про попередження насильства в сім`ї» передбачено, що члени сім'ї, які вчинили насильство в сім'ї, несуть кримінальну, адміністративну чи цивільно-правову відповідальність відповідно до закону.

Кримінальний кодекс України орієнтований на захист дитини від будь-яких форм фізичного, психологічного, сексуального, або економічного насильства в сім`ї та поза нею. Дії, які складають жорстоке поводження з дитиною, враховуючи комплексний характер цього поняття, можуть містити склади кримінальних правопорушень, передбачених широким переліком статей Кримінального кодексу України (ст. ст. 115 (умисне вбивство), 117 (умисне вбивство матір`ю своєї новонародженої дитини), 121 (умисне тяжке тілесне ушкодження), 122 (умисне середньої тяжкості тілесне ушкодження), 125 (умисне легке тілесне ушкодження), 126 (побої і мордування), 127 (катування), 129 (погроза вбивством), 137 (неналежне виконання обов`язків щодо своєї новонародженої дитини), 150 (експлуатація дітей), ч. ч. 3, 4 ст. 152 (зґвалтування), ч. ч. 2, 3 ст. 153 (насильницьке задоволення статевої пристрасті неприроднім шляхом), ст. 155 (статеві зносини з особою, яка не досягла статевої зрілості, ст. 156 (розбещення неповнолітніх), ст. 164 (ухилення від спали аліментів на утримання дітей), ст. 166 (злісне невиконання обов`язків по догляду за дитиною або за особою, щодо якої встановлена опіка чи піклування), ч. ч. 2, 3 ст. 149 (торгівля людьми або інша незаконна угода щодо людини), ч. ч. 3, 4 ст. 303 (сутенерство або втягнення особи в заняття проституцією). 


Вчинення злочинів стосовно неповнолітнього або малолітнього внаслідок жорстокого поводження з ним членами їх сім`ї, особами, що їх замінюють, або будь-якою іншої осудною особою належить до обставин, що обтяжують покарання. Вичерпний перелік таких обставин передбачений статтею 67 Кримінального кодексу України, серед яких законодавець виділив:

· вчинення злочину щодо малолітньої, особи похилого віку або особи, що перебуває в безпорадному стані (п.6 ст. 67 Кримінального кодексу України);

· вчинення злочину щодо особи, яка перебуває в матеріальній, службовій або іншій залежності від винного (п.8 ст. 67 Кримінального кодексу України).
При кваліфікації злочинних дій, які посягають на права, свободи та законні інтереси дітей, необхідно враховувати, що вчинення кримінального правопорушення стосовно малолітнього чи неповнолітнього не завжди є обтяжуючою покарання обставиною, частіше ці дії складають об`єктивну сторону злочину.

Адміністративну відповідальність за діяння, які полягають у вчиненні насильства щодо дитини в сім`ї та поза нею, передбачено не лише у ст. 173-2 Кодексу України про адміністративні правопорушення, а й у випадку вчинення таких адміністративних правопорушень, як:

· нецензурна лайка в громадських місцях, образливе чіпляння до громадян та інші подібні дії, що порушують громадський порядок і спокій громадян, утворюють дрібне хуліганство і тягнуть за собою адміністративну відповідальність за статтею 173 Кодексу України про адміністративні правопорушення;

· якщо під час насильства в сім’ї було допущено порушення тиші на вулицях, площах, парках, гуртожитках, житлових будниках та інших громадських місцях у заборонений рішеннями сільських, селищних, міських рад час, то таке діяння тягне за собою відповідальність за статтею 182 Кодексу України про адміністративні правопорушення; 
· ухилення батьків або осіб, які їх замінюють, від виконання передбачених законодавством обов`язків щодо забезпечення необхідних умов життя, навчання та виховання неповнолітніх дітей тягне адміністративну відповідальність за статтею 184 Кодексу України про адміністративні правопорушення.

Якщо дії особи, яка вчинила насильство стосовно дитини, підпадають під ознаки злочину або адміністративного правопорушення, то разом з притягненням правопорушника до кримінальної або адміністративної відповідальності до нього можуть бути застосовані заходи цивільно-правової відповідальності. Дитина або її законний представник мають право звернутися до суду з позовом про відшкодування заподіяних моральних і матеріальних збитків, у т.ч. витрат на лікування, реабілітацію.

Крім того, жорстоке поводження з дитиною, а також вдавання до будь-яких видів експлуатації дитини, примушення її до жебракування та бродяжництва визнаються Сімейним кодексом України як підстави для позбавлення батьківських прав (пункти 3 та 5 ст. 164 Сімейного кодексу України) або відібрання дитини від батьків без позбавлення батьківських прав (ч. 1 ст. 170 Сімейного кодексу України).

Орієнтовний перелік нормативно-правових актів з питань попередження насильства в сім`ї (станом на 20.01.2017)

Міжнародні акти:
1.  Конвенція про права дитини, прийнята 44-ю сесією Генеральної Асамблеї ООН 20.11.1989, ратифікована постановою Верховної Ради України від 27.02.1991 № 789-XII, зі змінами, схваленими резолюцією 50/155 Генеральної Асамблеї ООН від 21.12.1995. 

Конституція України від 28.06.1996  № 1401-VIII від 02.06.2016 ВР
Кодекси України:

2. Цивільний кодекс України від 16.01.2003 № 435-IV з останніми змінами, внесеними Законом України від № 1666-VIII від 06.10.2016.

3. Кодекс України про адміністративні правопорушення, затверджений Законом УРСР від 07.12.1984 № 8073-X, з останніми змінами, внесеними № 1798-VIII від 21.12.2016
4. Кримінальний кодекс України від 05.04.2001 № 2341-III з останніми змінами, внесеними Законом України № 1798-VIII від 21.12.2016
5. Сімейний кодекс України від 10.01.2002 № 2947-III з останніми змінами, внесеними Законом України № 1692-VIII від 19.10.2016
6. Цивільний процесуальний кодекс України від 18.03.2004 № 1618-IV з останніми змінами, внесеними Законом України № 1533-VIII від 20.09.2016
7. Кримінальний процесуальний кодекс України від 13.04.2012 № 4651-VI зі змінами, внесеними Законом України № 1798-VIII від 21.12.2016
Закони України:
8.  «Про органи і служби у справах дітей та спеціальні установи для дітей» від 24.01.1995 № 20/95-ВР з останніми змінами, внесеними Законом України від 07.02.200№ 901-16.

9.  «Про національну поліцію» від 23.12.2015 № 900-VIII з останніми змінами, внесеними Законом України № 1774-VIII від 06.12.2016
10.  «Про прокуратуру» №76 від 28.12.2014 з останніми змінами, внесеними Законом України № 1798-VIII від 21.12.2016
11.  «Про Загальнодержавну програму «Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини» на період до 2016 року» від 05.03.2009 № 1065-VI.

12.  «Про освіту» від 23.05.1991 № 1060-XII в редакції Закону від 23.03.1996 № 100/96-ВР з останніми змінами, внесеними Законом України № 940-VIII від 26.01.2016
13.  «Про охорону дитинства» від 26.04.2001 № 2402-IIІ з останніми змінами, внесеними Законом України № 1492-VIII від 07.09.2016
14.  «Про соціальну роботу з сім`ями, дітьми та молоддю» від 21.06.2001 № 2558-III з останніми змінами, внесеними Законом України від 26.01.2016 № 936-19.

15.  «Про соціальні послуги» від 19.06.2003 № 966-IV з останніми змінами, внесеними Законом України  від 18.09.2012 № 5290-VI.

16.  «Про попередження насильства в сім’ї» від 15.11.2001 № 2789-III з останніми змінами, внесеними Законом України від 16.10.2012 № 5462-VI.

17.  «Основи законодавства України про охорону здоров'я» від 19.11.1992 № 2801-XII з останніми змінами, внесеними Законом України від 16.10.2012 № 5460-VI.

Укази Президента України:

18. Положення про Міністерство соціальної політики України, затверджене указом Президента України від 06.04.2011 № 389/2011,  з останніми змінами,   внесеними    указом    Президента    України   від   17.06.2015 № 423.

Постанови Кабінету Міністрів України:
19. Типове положення про службу у справах дітей обласної, Київської та Севастопольської міської державної адміністрації, затверджене постановою Кабінету Міністрів України від 30.08.2007 № 1068, з останніми змінами, внесеними постановою Кабінету Міністрів України від 23.05.2012 № 415.

20.  Постанова Кабінету Міністрів України «Питання діяльності органів опіки та піклування, пов’язаної із захистом прав дитини» від 24.09.2008 № 866 з останніми змінами, внесеними постановою Кабінету Міністрів України № 832 від 16.11.2016
21.  Порядок розгляду заяв та повідомлень про вчинення насильства в сім'ї або реальну його загрозу, затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 16.04.2003 № 616, з останніми змінами, внесеними постановою Кабінету Міністрів України від 11.07.2012 № 617.

Накази міністерств та відомств України:

22.  Порядок ведення Єдиного електронного банку даних дітей, які опинились у складних життєвих обставинах, затверджений наказом Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту від 28.10.2008 № 4580, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 17.12.2008 за № 1201/15892.

23. Порядок розгляду звернень та повідомлень з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення, затверджений спільним наказом Державного комітету України у справах сім'ї та молоді, Міністерства внутрішніх справ України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства охорони здоров'я України від 16.01.2004 № 5/34/24/11, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 22.01.2004 за № 99/8698.

24.  Порядок взаємодії суб'єктів соціальної роботи із сім'ями, які опинилися у складних життєвих обставинах, затверджений спільним наказом Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту, Міністерства охорони здоров'я України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства праці та соціальної політики України, Міністерства транспорту та зв'язку України, Міністерства внутрішніх справ України, Державного департаменту України з питань виконання покарань від 14.06.2006 № 1983/388/452/221/556/596/106, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 12.07.2006 за № 824/12698.

25.  Спільний наказ Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту, Міністерства внутрішніх справ України «Про затвердження Інструкції щодо порядку взаємодії структурних підрозділів, відповідальних за реалізацію державної політики щодо попередження насильства в сім'ї, служб у справах дітей, центрів соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді та відповідних підрозділів органів внутрішніх справ з питань здійснення заходів з попередження насильства в сім'ї» від 07.09.2009 № 3131/386, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 30.09.2009 за № 917/16933, з останніми змінами, внесеними наказом Міністерства соціальної політики від 20.06.2012 № 371/549.

26.  Наказ Міністерства охорони здоров'я України «Про затвердження заходів щодо виконання Закону України «Про попередження насильства в сім'ї» та Примірного положення про центр медико-соціальної реабілітації жертв насильства в сім'ї» від 23.01.2004 № 38.

27.  Правила опіки та піклування, затверджені спільним наказом Державного комітету України у справах сім'ї та молоді, Міністерства освіти України, Міністерства охорони здоров'я України, Міністерства праці та соціальної політики України 26.05.1999 № 34/166/131/88, зареєстровані в Міністерстві юстиції України 17.06.1999 за № 387/3680.

28.  Наказ Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту «Про затвердження Порядку здійснення центрами соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді соціального інспектування сімей, дітей та молоді, які перебувають у складних життєвих обставинах» від 27.05.2010 № 1480, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 28.07.2010 за № 569/17864.

29.  Порядок здійснення соціального супроводу центрами соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді сімей та осіб, які опинилися у складних життєвих обставинах, затверджений наказом Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту від 25.04.2008 № 1795, зареєстрований в Міністерстві юстиції України від 29.05.2008 за № 471/15162.

30. Положення про психологічну службу системи освіти України, затверджене наказом Міністерства освіти України від 03.05.1999 № 127, зареєстроване в Міністерстві юстиції України 30.12.1999 за № 922/4215, з останніми змінами, внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 02.07.2009 № 616.

31. Наказ Міністерства соціальної політики України «Про затвердження Переліку соціальних послуг, що надаються особам, які перебувають у складних життєвих обставинах і не можуть самостійно їх подолати» від 03.09.2012 № 537, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 19.09.2012 за № 1614/21926.

32.  Методичні рекомендації з розроблення положень про структурні підрозділи соціального захисту населення місцевих державних адміністрацій, затверджені наказом Міністерства соціальної політики України від 26.11.2012 № 741.

Акти органів судової влади:

 Постанова Пленуму Верховного Суду України «Про практику застосування судами законодавства при розгляді справ про усиновлення і про позбавлення та поновлення батьківських прав» від 30.03.2007 № 3 з останніми змінами, внесеними постановою Пленуму Верховного Суду України від 19.12.2008 № 20. 

РОЗДІЛ ІІ

ПРОФІЛАКТИЧНА РОБОТА З ПОПЕРЕДЖЕННЯ НАСИЛЬСТВА ТА ЖОРСТОКОСТІ  
2.1. Робота з педагогічними працівниками
Тема: захистити кожну дитину (виявлення жорстокого поводження з дитиною за поведінковими ознаками в ситуації шкільного навчання).

Форма заходу: семінар.

Мета: надати базову інформацію щодо виявлення насильства в сім’ї та жорстокого поводження з дитиною на підставі оцінювання її поведінки в школі.

Завдання:

·  закріпити наявні знання щодо проблеми жорстокого поводження з дитиною.

·  продемонструвати форми впливу насильства в сім’ї на поведінку дитини;

·  охарактеризувати особливості порушень поведінки дітей, що потерпають від жорстокого поводження;

·  визначити зв’язок між насильницькими діями в сім’ї та поведінкою дитини в школі;

·  надати відомості щодо можливостей виявлення прихованих форм насильства щодо дитини в межах шкільного навчання.

Хід заходу:

1. Ознайомлення з темою, метою, завданнями семінару (5 хв.)

Зневажливе та жорстоке ставлення до дітей все ще залишається актуальною проблемою, що поширюється в суспільстві. Протягом останніх десятиліть громадськість та спеціалісти в галузі освіти, охорони здоров’я і соціальної політики, керуючись наявними фактами та результатами соціологічних досліджень, все більше усвідомлюють існування насильства над дітьми в сім’ї, в навчально-виховних закладах тощо. Статистика, зібрана в ході систематичних досліджень, показала, що більшість батьків, що використовують по відношенню до своїх дітей тілесні покарання, зазвичай терпіли подібне в дитинстві. Більшість з них самі страждають від своїх дій, відчуваючи сум, жаль і інші негативні почуття. 

Тема нашого семінару: Захистити кожну дитину. Ми повинні вміти вчасно виявити жорстоке поводження з дитиною за поведінковими ознаками в ситуації шкільного навчання. 

Завдання: закріпити наявні знання щодо проблеми жорстокого поводження з дитиною; охарактеризувати особливості порушень поведінки дітей, що потерпають від жорстокого поводження; визначити зв’язок між насильницькими діями в сім’ї та поведінкою дитини в школі.

2. Мозковий штурм (10 хв.) 

- Як Ви розумієте слово «насильство»?

Мета: надати можливість учасникам тренінгу висловити свої думки. 

У режимі мозкового штурму у довільній формі учасники називають найважливіші речі, що на їхній погляд існують у нашому житті. Все це записується на фліп-чарті. Після того, як усі варіанти вичерпано, соціальний педагог говорить ще можливі варіанти.

3. Інформаційне повідомлення
    Найчастіше тільки фізичне насильство ми вважаємо насильством. Нам складно припустити, як часто ми самі демонструємо насильство або стаємо його жертвами.

Виявляється, насильство - це ще й:

· погроза нанесення собі або іншому тілесних ушкоджень;

· невиразні погрози, як-от: «Ти в мене дограєшся!»;

· погрози піти, забрати дітей, не давати грошей подати на розлучення, розповісти про щось;

· використання брутальних слів, лайка;

· принижування, ображання, постійне підкреслювання недоліків;

· контролювання обмеження в спілкуванні, стеження;

· заборона лягати спати або насильне позбавлення сну;

· звинувачування в усіх проблемах;

· принижування думок, почуттів, дій;

· поводження з ним /нею/ як із прислугою;

· ігнорування.

Насильством щодо дітей крім цього слід вважати:

· нехтування дитиною;

· нехтування обов'язками стосовно дитини;

· відсутність у сім’ї доброзичливої атмосфери (психологічна ізоляція);

· недостатнє забезпечення дитини наглядом та опікою;

· втягування дитини в з'ясування стосунків між батьками та використовування її з метою шантажу;

· недостатнє задоволення потреб дитини в їжі, одязі, освіті, медичній допомозі, за умови, що батьки (опікуни) матеріально спроможні зробити це;

· нездатність забезпечити дитині необхідну підтримку, увагу, прихильність.

    Нескладно помітити, що все це не рідкість у наших сім'ях. Коли виникає конфлікт, дорослі часто так захоплюються ним, що думають тільки про те, як би відстояти свою позицію. Їм однаково, що відбувається в навколишньому світі. Діти, безумовно, не можуть бути сторонніми спостерігачами.

4. Ознайомлення з презентацією «Насильство над дітьми: види, причини, наслідки»
5. Вправа «Дерево насильства»

Мета: визначити причини та наслідки сімейного насильства щодо дитини; закріпити наданий матеріал; узагальнити наданий обсяг інформації щодо насильства в сім’ї.
Учасники тренінгу об’єднуються у  4  групи і на аркушах для фліпчарту малюють «Дерево насильства», в якому корені символізують його причини, стовбур – саму проблему насильства:
– фізичне (група 1);

– психологічне (група 2);

– економічне (група 3);

– сексуальне (група 4).
Гілки – це конкретні форми, в яких здійснюється насильство щодо дитини, а листя та плоди – це наслідки насильства, які проявляються в поведінці дитини.

Ведучий просить звернути увагу на багаторівневість причин та наслідків насильства в таких сферах: суспільство, сімейні стосунки та індивідуальні особливості людей. Ведучий пропонує відбити цю багатовимірність в деревах, які малюватимуть учасники.

Після закінчення малюнку, групи презентують свої «дерева».
Ведучий підбиває підсумки та звертає увагу учасників на роздатковий 

матеріал, де зазначено види, причини та наслідки насильства в сім’ї та жорстокого поводження з дитиною.

Коментарі для ведучого
Під час презентацій напрацювань учасників ведучий звертає увагу присутніх на різноманітність наслідків однієї форми насильства, а також на те, що різні види жорстокості щодо дитини можуть призводити до однакових наслідків. Ведучий наголошує, що кожний вид насильства містить в собі психологічний складник, який накладає значний відбиток на поведінку та емоційний стан дитини, її пізнавальну та мотиваційну сфери.
Ведучий підводить учасників групи до розуміння того, що розв’язання проблеми насильства означає знищення її коренів, та обговорює роль освітян у подоланні причин жорстокого поводження з дітьми у сім’ї, а також подолання проявів та наслідків цього феномену.
6. Вправа «Насильство в сім’ї над дитиною: витоки проблеми»

Мета: сприяти усвідомленню учасниками причин та витоків сімейного насильства, його негативного впливу на особистість дитини; посилити мотивацію щодо подальшого здобування знань з проблеми жорстокого поводження з дітьми.
Ведучий пропонує групі обговорити під час дискусії декілька запитань, що так чи інакше нададуть нам можливість розширити та актуалізувати причини жорстокого поводження з дитиною у сім’ї, а також охарактеризувати такі сім’ї.
Запитання для обговорення:

· Нерідко вчителі дивуються: «У таких прекрасних батьків – така жахлива дитина!», чи може таке бути і якщо так, то чому?

· Чи  завжди діти, що зазнають жорстокого поводження з боку батьків чи інших родичів, виховуються у так званих «неблагополучних» сім’ях?
· Чи відомі вам родини, в яких батьки свідомо виховували дитину як майбутнього агресора, правопорушника, працівника секс-індустрії, примушували жебракувати?
· А чи відомі вам такі сім’ї, де дитину виховують як жертву?
· Від чого тоді залежить те, що дитина стає «некерованою»? Які чинники цьому сприяють?
Коментарі для ведучого
Ведучий, резюмуючи все сказане, звертає увагу учасників на те, що досить часто дітей, які потерпають від насильства, педагоги обговорюють як так званих «важких» дітей та підлітків. Вони заважають учителям, порушують правила поведінки в школі, у них погані стосунки з однолітками, вони можуть вживати психоактивні речовини (палити, вживати алкоголь, наркотики) тощо. І зазвичай дорослі, що оточують дитину, можуть навіть не замислюватись про дійсні причини поведінки такої дитини, яка насправді може бути жертвою того чи іншого різновиду насильства.
Ведучий узагальнює висловлювання учасників та підводить їх до висновку щодо необхідності подальшого здобування знань з визначеної проблеми. Він підкреслює важливість досвіду учасників, вже наявних у них відомостей щодо проблеми та наголошує на тому, що ця база має розвиватися. Він також пропонує ознайомитись з короткою інформацією щодо типів батьківського виховання (Додаток 1).
7. Інтерактивна лекція «Виявлення насильства щодо дитини»

Мета: надати відомості щодо способів виявлення прихованих форм фізичного та економічного насильства за наочними й поведінковими ознаками.
Ведучий подає інформацію щодо способів виявлення кожного з видів насильства по відношенню до дитини, що міститься у Додатку 2,3 та відповідає на запитання учасників.
Коментарі для ведучого
Ведучий має підкреслити той факт, що наведена інформація стосується  саме візуальних ознак, які може побачити вчитель в своїй повсякденній практиці без спеціальних тестових методик або без медичного огляду. Крім того, необхідно наголосити на тому, що мова йде не про точне «поставлення діагнозу», а про визначення ймовірності проявів насильства в стосунках батьки – дитина за наявності наведених ознак. 
Запитання для обговорення:
Чи мали Ви або ваші колеги-педагоги досвід виявлення випадків насильства та притягнення батьків до відповідальності? 
На що найчастіше, перш за все, звертає увагу педагог?
            Причини проявів насильства :

· Сім’я як  фактор становлення агресивної поведінки;

· Взаємини з однолітками;

· Засоби масової інформації;

· Комп’ютерні ігри;

· Низький соціально-економічний рівень життя великої кількості сімей;

· Вплив соціуму;

· Післяпологова депресія матері.

7. Підведення підсумків
ПРИТЧА «ПО ТРЬОХ МУДРЕЦІВ ТА СЛОНА»
Одного разу троє мудреців прийшли до палацу, щоб позмагатися, хто з них мудріше. Їх привели до раджі, який придумав їм серйозне випробування. Мудрецям зав'язали очі, а на площу перед палацом вивели слона, до якого їх і підвели. Ніхто з цих трьох ніколи в житті не зустрічав слона і, зрозуміло, ніколи не бачив його. Раджа наказав їм торкнутися слона, домовитися про те, що за тварина перед ними, а потім розповісти про це всім. Мудреців підвели до слона.
Один торкався хобота, інший – ноги, а третій – вуха слона. Кожен з них почав висловлювати свою думку іншим. 

Перший сказав, що він щойно тримав у руках велику та сильну змію, яка, якщо розлютиться, зможе запросто задушити людину. Другий категорично не погодився і сказав, що хоч це дійсно жива істота, але не змія. Він додав, що ця тварина дуже могутня, як величезне дерево, яке не можна обхопити руками. Третій же глузував з інших і сказав, що він торкався крил величезного метелика, що, мабуть, може літати дуже високо. Мудреці з зав'язаними очами сперечалися, перекрикували один одного. Вони посварилися й не змогли домовитися. Коли прийшов час розповідати всім про те, що ж за тварина перед ними, кожний висловив свою версію.
Раджа сміявся з мудреців. Він сказав, що жоден з них не відрізняється мудрістю. Всі вони щось уявили про живу істоту перед ними, але були однаково далекі від істини. Кожний сприйняв істоту помилково, тому що був упертий і не хотів слухати. Але якби вони прислухалися один до одного, то зрозуміли б, що кожний з них торкався тільки однієї з багатьох частин тварини. Речі багатогранні, істина поруч, істина помирає у конфлікті, істина народжується спільними зусиллями.
Закінчити семінар я хочу закінчити словами притчи «істина народжується спільними зусиллями» і якщо ви помічаєте проблеми у поведінці учнів, наявні ознаки насилля – все це необхідно вирішувати разом: визначити причини та способи допомоги дитині. Педагогам роздається пам’ятка «Захистіть дитину» (Додаток 4).
Додаток 1

КОРОТКО ПРО ТИПИ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ

Відокремлюють декілька стилів батьківського поводження з дитиною. 

Для авторитетного стилю характерні високий рівень контролю та теплі відносини в родині. Такі батьки визнають і заохочують все більшу автономію своїх дітей, відкриті для спілкування з дітьми; допускають зміни власних вимог у розумних межах. Діти в таких родинах добре адаптовані: вони впевнені в собі, мають добре розвинутий самоконтроль і соціальні навички, вони добре вчаться в школі й мають високу самооцінку.

Для авторитарного стилю характерні високий рівень контролю та холодні стосунки в родині. Такі батьки віддають накази й чекають абсолютно точного їхнього виконання. Вони закриті для постійного спілкування з дітьми; встановлюють жорсткі вимоги й правила; не допускають їхнього обговорення; дозволяють дітям дуже обмежені прояви незалежності та самостійності. Діти таких батьків зазвичай замкнуті, боязкі й похмурі, невибагливі й дратівливі; дівчатка залишаються пасивними й залежними протягом підліткового та юнацького віку; хлопчики можуть стати некерованими й агресивними.

Для ліберального стилю характерні низький рівень контролю та теплі стосунки. Батьки з таким стилем сімейного виховання недостатньо або зовсім не регламентують поведінку дитини; для них характерна безумовна батьківська любов. Вони відкриті для спілкування з дітьми, однак домінантний напрямок комунікації – від дитини до батьків; дітям надано надлишок свободи при незначному керівництві батьків; батьки не встановлюють будь-яких обмежень. Діти в таких родинах схильні до неслухняності й агресивності, на людях поводяться неадекватно й імпульсивно, невимогливі до себе, хоча в окремих випадках можуть стати активними, рішучими й творчими людьми.

Для індиферентного стилю батьківської поведінки властиві низький рівень контролю та холодні відносини в родині. Такі батьки не встановлюють для дітей ніяких обмежень, байдужі до них, закриті для спілкування; через обтяженість власними проблемами не займаються вихованням дітей. Якщо байдужість батьків поєднується з ворожістю, дитину ніщо не утримує від того, щоб дати волю своїм найруйнівнішим імпульсам і виявляти схильність до деліквентної поведінки.

Загалом батьки з сильними заборонними тенденціями обмежують право дітей слідувати власним бажанням, активно вимагають від них підпорядкування і стежать за тим, щоб вони повністю виконували свої обов’язки. На противагу цьому, батьки, для яких заборонні тенденції не характерні, менше контролюють дітей, пред’являють до них менше вимог і накладають менше обмежень на їхню поведінку й виявлення ними емоцій.

Батьківська теплота вказує на те, якою мірою батьки виявляють любов і схвалення. Щиросердечна теплота батьків знаходить своє відбиття в тому, що вони  часто усміхаються своїм дітям, хвалять і підтримують їх, намагаються якнайменше критикувати своїх дітей, карати їх і виявляти своє незадоволення їхньою поведінкою. Жорстокі батьки, навпаки, критикують, карають, постійно відхиляють скарги й прохання дітей, рідко висловлюють свою любов або схвалення. Іншою  крайністю є повна байдужість до стану та проблем дитини, її внутрішнього світу.

Додаток 2

Ознаки, що можуть допомогти виявити жорстоке поводження з дітьми

(за О. Кочемировською, А. Ходоренко; модифікація Ю. Онишка, І. Дубініної)

	Вид насильства
	Ознаки



	Фізичне
	· зсув суглобів (вивихи), переломи кісток;

· гематоми, подряпини, садна;

· синці на тих частинах тіла, де вони не можуть з’являтися через власну необережну поведінку дитини (наприклад, на щоках, вустах, під очима, на вухах, сідницях, передпліччях, стегнах, кінчиках пальців тощо);

· рвані рани і переломи на обличчі, травматичні видалення зубів;

· ретинальні крововиливи (у сітківку ока), відшарування сітківки і переломи орбіти;

· забиті місця на тілі, сідницях або голові, які мають особливу форму предмета (наприклад, пряжки ременя, лозини, складеного вдвічі шнура);

· рани і синці на різних етапах загоєння та/або у різних частинах тіла (наприклад, на спині і грудях одночасно), або синці та рани незрозумілого походження;

· сліди укусів людиною;

· незвичні опіки (цигаркою або розжареним предметом, так зване «тавро»).

	Сексуальне
	· знання та використання термінології та жаргону сексуалізованої тематики, зазвичай не властивих дітям відповідного віку;

· висипи та/або кровотечі в ділянці паху, геніталій, анального отвору;

· інфекції, що передаються статевим шляхом;

· інфекції ротової порожнини неявної етіології;

· ознаки вагінального або анального проникнення стороннього предмета;

· синці на внутрішньому боці стегон, на грудях і сідницях; сліди людських укусів;

· вагітність;

· вчинення сексуальних злочинів;

· сексуальні домагання до інших дітей, підлітків, дорослих;

· нерозбірлива та/або активна сексуальна поведінка;

· дитяча або підліткова проституція;

· уникнення контактів з ровесниками;

· брак догляду за собою;

· синдром «брудного тіла»: постійне перебування у ванній, під душем, що має настирливий характер;

· страх перед чоловіками;

· страх перед конкретними людьми;

· запобіжні заходи, щоб важче було знімати одяг (багато пасків, ременів, одночасно надягнені декілька пар штанців)

	Психологічне
	· замкненість;

· невизначені страхи, тривожність, демонстрація страху перед появою батьків та/або необхідністю йти додому;
· небажання йти додому;

· страх перед фізичним контактом, або, навпаки, демонстрація повної відсутності страху, ризикована, зухвала поведінка;

· неврівноважена поведінка;

· агресивність, приступи люти, схильність до руйнації, нищення та насильства;

· надто висока зрілість та відповідальність порівняно зі звичайними для цього віку («маленький дорослий»);

· уникання однолітків, бажання спілкуватися та гратися із значно молодшими дітьми (регресивна поведінка);

· самі однолітки уникають спілкування з дитиною;

· занизька самооцінка;

· тривожність;

· почуття провини;

· швидка стомлюваність, знижена спроможність до концентрації уваги;

· уповільнене мовлення, нездатність вчитися, нестача знань, загальновідомих дітям відповідного віку (наприклад, невміння читати, писати та рахувати);

· схильність до мандрів, волочіння;

· депресивні розлади;

· спроби самогубства або самопошкодження;

· вживання алкоголю, наркотиків, токсичних речовин;

· наявність стресопохідних розладів психіки, психосоматичних хвороб;

· насильство стосовно слабших, тварин, інших живих істот.

	Економічне насильство, занедбання дитини


	· дитина постійно голодує через брак їжі;

· дитина надмірно повнішає через неправильне харчування;

· дитина завжди запізнюється до школи;

· дитина завжди пропускає школу;

· дитина носить брудний одяг, що має неприємний запах;

· дитина вбрана не по погоді, не по сезону;

· дитина виглядає втомленою і хворою;

· дитина виглядає занедбаною;

· у дитини неліковані зуби;

· брак необхідного медичного лікування (дитину не водять до лікаря, є ряд запущених хронічних захворювань);

· нігті у дитини не стрижені і брудні;

· у дитини постійні інфекції, спричинені браком гігієни;

· за дитиною не стежать і її часто залишають напризволяще;

·  дитину наражають на небезпеку;

· у дитини немає іграшок, книжок, розваг тощо;

· вдома холодно, безлад і антисанітарія;

· у дитини немає постільної білизни або постільна білизна пошматована і в плямах;

· є інформація про трудову діяльність дитини (особливо молодшого віку);

· дитина жебракує, втікає з дому.


Додаток 3

Виявлення насильства (в тому числі психологічного) на підґрунті

емоційних та поведінкових ознак
	Діти молодшого 

віку

(до 3-х років)


	· стан «холодної спостережливості»: відсутність будь-яких емоцій та почуттів, а час від часу спостерігають за тим, що відбувається навколо (діти можуть бути схожими на артистів);

· страх перед будь-якими фізичними контактами;

· сумний та апатичний вигляд;

· заляканість;

· порушення сну;

· втрата апетиту.

	Діти 
дошкільного віку


	· лякливість, здригання у відповідь на голос, шум тощо;

· ознаки «рольової інверсії» (дитина поводится так, щоб задовольняти будь-які примхи батьків, обіймає, цілує батьків-агресорів, активно висловлює словами свою любов та піклування про батьків, адже дитина розуміє, що у разі невиконання будь-якої примхи, на неї чекає бурхливий спалах насильства);

· надмірна поступливість, догоджання будь-кому з дорослих;

· надсильне прагнення ласки та похвали;

· фізичні ознаки стресу та тривожного стану, зокрема погане самопочуття;

· агресивна поведінка стосовно інших дітей;

· часті істерики через найменший привід або без нього;

· регресивні форми поведінки, притаманні молодшому віку (енурез, ссання пальців, гризіння нігтів, утруднене мовлення тощо).

	Діти шкільного 

віку


	Поводяться практично так само, як і дошкільнята, а також мають:

· затримки в розвитку та проблеми у спілкуванні з однолітками й дорослими;

· спроби маніпулювати оточенням;

· занурювання у себе, дистанціювання від оточення;

· озлобленість, агресивність;

· агресивні прояви щодо тварин;

· гіперактивна поведінка;

· дитина неуважна, не може сконцентруватись на тому, чим займається, проявляє інші ознаки хронічного тривожного стану;

· погіршується успішність у навчанні;

· швидка стомлюваність, знижена спроможність концентрувати увагу;

· схильність до мандрів, волочіння.

	Підлітки
	Поводяться практично так само, як і діти шкільного віку, а також:

· схильність до брехні або злодійства;

· прагнення вплутатись в бійку, вибухи гніву, ворожість і агресивність стосовно навколишніх;

· вживання алкоголю або наркотиків;

· прогули, кількаразові спроби втекти з дому й відмова вертатися додому;

· загальні труднощі з налагодженням і підтримкою міжособистісних відносин;

· відсутність емоцій, відхід від суспільних взаємодій;

· занижена самооцінка;

· депресії, відсутність інтересу до будь-яких занять і до інших людей;

· дисоціативні епізоди, описувані як відчуття «я стою поруч і дивлюся, як щось відбувається» або «я перебуваю далеко від місця події», у той час як дитина є безпосереднім учасником цих подій;

· суїцидальні думки або спроби;

· саморуйнівна поведінка;

· наявність стресопохідних розладів психіки, психосоматичних хвороб.


Коментарі до таблиці
Діти, що зазнали насильства, часто мають особливості в розвитку та поведінці. Поведінкові та емоційні реакції дитини на типові ситуації можуть слугувати підказкою про можливе насильство, якщо нема явних фізичних ознак.
Додаток 4
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nspaaLuow Acansaesw

nxvs._n»:o:w AMTHHA - e IUTHHA, AKY amw;w_o._.v
(piauRo, ICHXINHO, BUKOPHCTOBYIOTb CEKCYATHHO, biaimiHo |
neuxosoriuno saneaGana. Sk npasuo, CBOEIO MOBEAIHKOIO,
& IOAeK yAM i BUrJIAZI0M, Taki AiTH BigpisnsioThes Bif iHIIMX
Aireit.

Ozuaku 3acTocysaMHA NPoTH AMTHHM emouliMoro
Macunscrsa (sucmliosamns, cnosecwa arpecls,
BopoxicTs, HQnAKYBGHHS, NPUMYE, WMKa:

bopmysanKs nouyrra nposmumm | T.A.)

v/ HefoCTaTHii PO3BUTOK MOBH | MOBNEHHS;

v ncuxocoMatn4Hi oaHaky (6oniy xusori, ronosi,
3anaMopoYerHs);

v/ MMMOBINbHE CEYOBMMyCKaHHS (eHypes) Ta
CNOPOXHIOBaHHS 6e3 BUPa3HMX OPraHiMHMUX NPUYMH;

v Taw;

/' 6pax BneBHEHOCTI Y COBI, MPUHIKeHHs cebe,
HM3bKa CaMOOLIHKa;

v Renpecis;

v/ RecTpyKTMBHa Ta CaMOAECTPYKTHBHA NoBepaiHKa, aX
Ao cnpob camory6eTea;

/ HagMipHe niANopSAKYBaHHS AOPOCTMM;

v/ 6pexnmsicTs.

DisMYHUM 3ITOBKUBAHHAM MOXKeE 6yTH BU3HAYEHa
GyAB-AKa [is, HACIIKOM AKOI 6Y10 HeBHNAAKOBe diaHuHe
VIIKO/DKEHHSA.

Oamaku 3acrocysanns $lIMuHOI CHAM NPOTH AMTHHM

(6uTTa pyKowo Ta plakuMM NpeAmMeTamu, WnbONGHNS,
wapnauks, wrosxanus | 1. A.)

CneuundiyHi:

/ cuHLj, cnigy cTycaHis, WHNKis Ha Tini AUTURK ?m:s,zn.
rpyana knitka, nnesi, cTerna Ta iu.

/ cnign onikis (acTo oniky sig uMrapox);

v/ NopaHeHHs ronosu;

/ NOpaHeHHs B piaHuX $a3ax 3arocHHs;

/ NOBTOPIOBAHI NEPENOMH Ta BUBHXH;;

/ HaGpAKaHHS PisHUX AINAHOK Tina.

[oseniHkoBi O3HAKN:

/ CTpax poaasraHHs (NepesAsrants) nepen ypokamu;

/ CTpax HaBMHCHOTO ROTHKAHHS (YHMKAHHS, HUTTS);

/ OQSI He N0 NOroA| (3aKPUTTS ORArOM NopaHeH

/ anarisi, MNSBICTb, HaAMIPHa 0GEPEXHICT, GPeXIMBICTS;

/ cTpax nepep 6aTbKkamit (onikynamu);

/ HeBaxaHHs HazasaT! iHdOPMaLio NPO CHTYaUio B CiM'T;

/ HaaMIpHa arpecHBHICTL | CXMNLHICTL A0 disuunoro
HacunbcTEa.

Jaxucmime OUmuty:

Ingopmayia dna nediampis, 6uumenis,
coylanivbHux F@annxzﬁﬁ. :ngkeﬁﬂmnm ma
FQQFHNZ‘-&%—& &a«w—.«guu

O3naku 3anepbanoctl (AosroTpMEane HezaAoRONeHHS
ocHomHMX Glonoriukux Ta HEMXINMMX MOTPe6 AWTHMK)

/ diauiHe HeOPOSBMHEHHS (Bara Ta 3PICT HIKYE HOPMK);
V/ 3aHepGaHUA BUrNAZ, GPYRHAA OAST;

/ nopaHeHHs, Wo Noraio 3arokoioTses;

/ XBOpoGM 3y6ia Ta PoTOBOT NOPOXHMHM;

V/ anarisi, BTOMAEHICTb, COHNMBICTS;

v/ BMTHHA He Ma€ HeobXiAHOT MeuuHOT foNoMorH;

V/ BuTMHa YacTo 6yBac ronoaHa;

/ OBAr AUTMHY HeaJleKBaTHH NOroAHMM yMOBaM.

Cexcyanshi 3TOBKHBARKS BUGHAUAIOTECA A il cexcy-
anbHi HOCATAHHA i CeKCyalbHA eKCIAYATALiA HelOB-
HoxiTHix.

Oanaxu coxcyansmei excnnyarauli Aurnmws (planoro suay
cexcyansul Ali 3 ANTHHGIO, MeTOM SKMX € 3aACECNEHNS
EnackuX ceKcyansHux notpe6, cekcyansul Aomaranhs 3a
Aonomoreio RIAKYNY, YBORY, CHAM, 3GNAKYSGHNS Ta
wanrany | v. &)

CneuyundiyHi:

V/ HaGPAKaHHs reniTanii;

V/ HaTHpaHHS WKIPH, BPAIAMBICTE AINAHOK NixeH Ta
aHanLHOro OTBOPY;

V/ 6inb nig Yac ce40BUNYCKaHHS, NPH XORIHHI, CHAINKI;

V/ pann na ry6ax;

V/ 3ananenHs nixew, reuitania,

MosepiHKoBi 03HaKn:

/ HeafeKBaTHa WOAO BIKy Q3HAHOMNEHICTL 3 CeKCYankHoK
NOBEAIHKOIO Ta aHaTOMIEIO CTaTeBUX OpraHis;

V' HanMipHa NICMXOAMHaMINHa 36YANMBICTS;

V/ TpyAHOLLi KOHLEHTPaWl yBary;

v/ RecTpyKTMBHa Ta CaMOAECTPYKTHBHA NoBeAiHKa, ax A0
cnpos camory6cTea;

V/ BUpasHi 3604eHHs y noBeainyi.

{CTh CeKCyANBHUX 3NOBIKUBAKL NOAATAE

Yepes MOYYTTS COPOMY, CTPLXY TA Yepe3 MOrpo3u 3I0BMHC-
HIKA.

~

DaKTOPH PHBUKY

SAxmo Bu nigosproeTe, 1m0 MaeTe crpasy 3i CKPHBLKe-
HOIO IUTUHOIO, NlaM’ ATaiiTe, 110 NePIIMM KPOKOM, AKHIT He-
06XiHO 3POGUTH - Le MOCTABMTH MPABUILEMI AlArHO3
sxuTTenoi curyanii gurimu. ITix Yac BUBYCHHA OTOUEHHH,
POIMOB 3 IUTHHOK Ta ii GATHKAMY 60 ONiKyHaMu HaJe-
JKUTH mepegycim uwovmﬁs yBary Ha HACTYNHY iHdopMa-
uiro:

2> U Garsic, 460 O 3 WX HIOXOATS 3 HenOBMG ciat,
‘a0 BIX0ByB&THCS ¥ ETHTCX Gypsacax?

> U orpinyion. GaTaica coujanairy Aouomory (o Bik,
imBazipuicrs Ta in)?

> Ui ¢ Garsi, 460 0 3 i, Gespolimuan?

¢ > UK Beiyrs 6areks, 460 OHH 3 HHX, ACONIATBHAI CHOCI6 XUTTR
{ (akoroias, mpoCTHTYIS, HAPKOMALi, XeCpaKyBais)?

> U inGysam Garsics, a0 O 3 KX, HOKAPAIIS 32 30T

> U Gyan » o nexxiui, xpokiuii saxsopiosay, busaizuicrs
‘260 BiCTABaHHS Y POGYMOBOMY POSBHTKY?

D> U G2 GaTsH B IHTHHCTE XepTBAMM HACKTLCTSA?

> Un nepeGysanu Garsku y Aexiabkox uLnobax, ao nosa
oG 38'aKax?

> s pime niy ismiecx 38w, Opywens?

> U icHye Beanka pisieia y ini i Garsiaru?

> Un isos08a1a papia sia cycuiinsersa?

> s max0 Micie BTPYIAHHS B CIPABI POTHILN CYIY, HPOKYPATYPH,

¢ sdaii?

2> Uit Bi/[1aBATH Ky/JHCS JHTHIY TIOG AOMOM HA TPMB&TMI Hac?

> U srikazu fita 3 ciu'i 3 HeBHGHAERNX npHuK?

> flk 9acTo mepeGysaan AiTH B iKAPHAX, He MANTH XPOHITLHX
saxsopiosain?

'3BepraTMcsl MOXHA [0:

7 paiionmoro sixainy kpuniiiansaoi iniuii Tex.:
¥ CUpaBax ReN0BROAITH

() uenTpy y cnpasax cin'i a Moa0zi;
(7 ucHxonoriumoi cayxGu cHeTeMs ocsii; Ten.:
() phitommoi npokypatypy; :?H_
) awrauoi noaiKaisix; ey

HYTHCA TAKOK 10 CYCHIABRHX
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Тема: караючи - поміркуй навіщо. 

Форма заходу: тренінгове заняття.
Мета: розвивати уміння працювати в колективі, аргументовано відстоювати свою точку зору, сприяти розкриттю творчого потенціалу, самопізнанню вихователів, спонукати до активності, толерантності учасників тренінгу, аналіз складних педагогічних ситуацій.

Час проведення: 1 год. 30 хв.
Хід заходу:

«Виховання без покарання - це одна із важливіших проблем …перебудови суспільства, його найтонших і найскладніших сфер - людської свідомості, поведінки,  взаємовідносин» В. Сухомлинський

1. Привітання (10 хв.)

Мета: створити позитивну психологічну атмосферу, налаштувати учасників на співпрацю.

Сьогодні гарний  день. Яскраво посміхається сонечко, прислухайтеся, як співають птахи і дуже хочеться, щоб настрій у всіх був таким же чудовим.  Одна із пташок погодилася допомогти нам, педагогам, ближче познайомитися між собою. Передаючи її із рук в руки, слід сказати одне одному комплемент чи побажання.
2. Прийняття правил (10 хв.)

Мета: підвести учасників до розуміння необхідності вироблення і дотримання певних правил, за якими будується взаємодія людей у групі, прийняти правила роботи групи.
Нас чекає плідна й цікава робота, а щоб вона була більш ефективною, пропоную прийняти правила і дотримуватися їх. 

* тут і тепер; * активність;* відвертість; * толерантність; 

* оптимізм; * уважність; * емоційність.
3. Вступ (5 хв.)

Мета: повідомити тему та мету зустрічі.

Чи потрібні заборони? Чим небезпечна вседозволеність? Яким має бути покарання за провину? Що можна  робити, а що ні? Чи завжди покарання відповідає проступку дитини? Ми спробуємо розібратися у складних  педагогічних ситуаціях, знайти правильний шлях розв'язання проблеми.
4. Очікування (10 хв.)

Мета: спонукати учасників визначати власні очікування і ставити мету щодо заняття.

Перед нами скринька. Напишіть, будь ласка, свої очікування щодо сьогоднішнього заходу і покладіть у «Скриньку сподівань». (Учасники пишуть свої сподівання)
5. Тест «Можна й ні». (10 хв.)

Відомо, що готових рецептів розв'язання складних ситуацій не буває. Як дорослому діяти в них, вирішувати тільки йому. Про те такі ситуації можна програти, як у театрі, обговорити і спробувати зрозуміти, що відчуває дитина в тому чи іншому випадку.

У малюка уявлення про світ ще не сформовані, а його життєвий досвід ще не великий. Завдання дорослих, що оточують дитину, допомогти їй орієнтуватися в ще не зрозумілому для неї світі, пояснити , що небезпечно й не дозволено, а що - припустимо й навіть необхідно. Хто, як не дорослий захистить дитину, застереже від небезпек і в той самий час навчить розбиратися в нескінченних «можна» і «не можна»! А щоб навчити дітей, педагогам слід самим добре орієнтуватися. Тому пропонується тест «Можна й ні». 
Уважно оцініть ситуації та позначте обраний Вами варіант відповіді: 
	Запропоновані ситуації
	Покарання

можливе
	Покарання

не можливе

	 дитина хворіє
	
	

	 перед сном
	
	

	 відразу після сну
	
	

	 під час їжі
	
	

	 на заняттях
	
	

	 безпосередньо після душевної чи фізичної травми
	
	

	 дитина намагається щось зробити, а в неї не виходить
	
	

	 вихователь перебуває в поганому настрої
	
	


6. Мозковий штурм «Дисципліна – це…» (10 хв.)

Мета: визначити, що таке дисципліна.

Як ви гадаєте, що таке дисципліна (усі відповіді учасників записуються на фліп-чарті, після чого психолог зачитує всі визначення  і підсумовує їх, подаючи інформаційне повідомлення «Що таке дисципліна»)
7. Інформаційне повідомлення «Що таке дисципліна?» (10 хв.)

Це система певних заборон, необхідна дитині для відчуття захищеності. За «не можна» дорослих приховується турбота про малечу. І діти це відчувають, їхнє життя стає зрозумілим і передбаченим. Дитина ще мала і багато чого не знає навколо неї існує величезний непізнаний світ, який таїть у собі багато цікавого, але й небезпечного. Лише дорослий з допомогою дисциплінарних заходів може убезпечити її, допомогти розібратися в цьому багатогранному світі, його законах та особливостях. І дитина розуміє, що це - турбота про неї. Що сильний і мудрий дорослий вводить її в новий світ, що він знає більше, більше вміє і допоможе їй, малій, дізнатися про те й навчитися того, що знає і уміє сам. 


Складно стати мудрим провідником, а не безглуздим наглядачем. Що можна вимагати від дитини 3-6 років? Перше, що ми маємо зробити, аби навчити малюка дисципліни, - дати йому відчути, що його люблять. Ось головна й найважливіша складова доброї дисципліни. 

Ми починаємо привчати малюка з раннього дитинства, ознайомлюємо його з першим «не можна». Не можна робити боляче мамі! Не можна торкатися до гарячого! Не слід повзти куди захочеш - можеш боляче вдаритись! Маля поступово розуміє - мама застерегла від падіння, мама попереджає, а, якщо її не слухати, буде боляче, неприємно.

Заборона чи вседозволеність.

А що відбувається, якщо не можна нічого? Тоді малюк рано чи пізно дізнається, що та чи інша заборона була не правильною. Він починає вважати, що мама не дуже й знає, що йому потрібно, чи не надто справедлива до нього. У дитини з'являється непереборне й обґрунтоване бажання порушити такі заборони. Вона розглядає кожне прохання чи заборону, як нав'язану їй повинність і активно вчиться опиратися їй. А іноді навіть робить все навпаки. 


Що ж трапляється, якщо дозволено все? Тоді малюк вважає, що мама його не застерігає, все дозволяє, а навколо стільки небезпечного, неприємного! Він ще дуже малий і почувається в небезпеці, бо поруч немає когось великого і надійного, а мама мабуть і сама не багато чого знає й в чомусь не впевнена. У дитини виникає підвищена тривожність, невпевненість в собі, вона не може навчитися приймати рішення, у всьому сумнівається. 

Як побудувати свої стосунки з дітьми, щоб знайти золоту середину? Що можна, а що не можна забороняти дитині. Професор Юлія Гіппенрейтер радить скласти собі систему заборони, розподіливши всі «можна» й «ні» на колірні зони: 

Зелена зона - це все, що можна дитині робити завжди й скрізь на власний розсуд.

Жовта зона - дії, в яких дитині надається відносна свобода. Можна діяти за власним розсудом, але дотримуючись деяких правил. Ця зона дуже важлива, бо саме тут малюк привчається до внутрішньої дисципліни. Зовнішні обмеження з часом переходять у власні самообмеження.

Червона зона - дії, які не припустимі для дитини за жодних обставин. 
8. Вправа «Забороняємо - дозволяємо» (10 хв.)

Мета: визначити ефективні зони заборони

Дошка ділиться на три частини, що відповідають зонам заборони: зелена - цілковита свобода, жовта - відносна свобода, червона - заборона. 

Учасникам пропонується скласти список можливих дій дітей, розподіливши їх за 3-ма основними зонами. Отримані варіанти аналізуються.  

Висновок: важливим є те, що список дорослішає разом з дитиною. Те, що ми вимагаємо від старшого дошкільника, не можемо вимагати від молодшого, бо він просто не в змозі це виконати. А вимоги, які ми ставимо перед школярем, просто не розумно ставити перед дошкільником. І найголовніше - це керуватися інтересами дитини та любов'ю до неї.
9. Вправа «Форми покарань» (15 хв.)

Мета: сформувати в учасниках уявлення про ефективні форми впливу на дошкільнят.

Якщо існують заборони, то неминуче виникає питання про покарання, оскільки заборони тих чи інших причин можуть порушуватись. Власне, сам зміст покарань має бути цілком конкретним: вам слід ефективно покласти край неприпустимій поведінці. Існують основні форми впливу на дітей: фізичне покарання, ізоляція, покарання словом, позбавлення приємного.

(Учасники об’єднуються у 4 групи: «фізичне покарання»; «ізоляція»; «покарання словом»; «позбавлення приємного». Обговорення найдієвиших варіантів. Психолог підводить підсумок)

Крик нічого не дає малюку. І, як наслідок, отримати виховний ефект у цій ситуації просто не можливо. А постійне кричання або дитина перестає помічати, що, в свою чергу, породжує в неї манеру розмовляти так само, або спричиняє невроз. Коли можна кричати? Тоді, коли малюк наражається на небезпеку, ризикує своїм життям, або ж його дії можуть зашкодити оточуючим. Інша річ -  заборони. Вони вкрай важливі для формування у дітей соціальних навичок. Забороняти треба, але спокійним упевненим голосом. Будь-яка людина інстинктивно боїться фізичного покарання, просто кажучи - удару, а дитина, крім цього, ще й слабша за дорослого. У малюка вселяється страх. Боячись покарань, дитина може почати обманювати. Дорослі, які карають дітей, можуть стати для них прикладом, наслідуючи їх, малюк буде розв'язувати свої проблеми силовим методом. З'являється агресія. Караючи поміркуй - навіщо. Яким буде результат покарання? Слід пам'ятати, що основна мета покарання - навчити дитину чинити правильно під дією власного внутрішнього контролю. Ізоляцію слід організувати (спеціальне місце, стільчик тощо, який знаходиться у полі зору дорослого). Час ізоляції вимірюється рухом годинникової стрілки чи пересипанням пісочного годинника - що є заспокійливим способом. В результаті покарання перетворюється на допомогу впоратися з власними емоціями. Позбавлення приємного  - найприйнятніший спосіб регулювання поведінкою дитини. Адже ліпше карати дитину, позбавляючи її хорошого, ніж заподіювати їй погане.
10. Підсумки (10 хв.) 

Ми майже закінчили тренінг, визначиться, чи справдилися ваші очікування. (Учасники тренінгу складають свої папірці у скриньку, якщо сподівання справдилися і залишають внизу, якщо ні. Всі аргументують свої дії.)
Додаток

Основні форми впливу на дітей:

1. Під словом «сварити» зазвичай мається на увазі  підвищення голосу, кричання. Що таке крик? Це безсилля дорослого, викид негативних емоцій на дітей, педагогічна безпорадність. Будь-яке кричання - це стрес для нервової системи, яка є більш гнучкою й чутливою, ніж у дорослих. У стані стресу маля не чує заборони. Вона чує, що її не люблять. Виплескуючи негативну емоцію, ми можемо розраховувати лише на те, що у відповідь отримаємо таку саму. Найчастіше відповідна реакція дитини - страх, замкнутість, протест. Крик нічого не дає малюку. І, як наслідок, отримати виховний ефект у цій ситуації просто не можливо.

А постійне кричання або дитина перестає помічати, що, в свою чергу, породжує в неї манеру розмовляти так само, або спричиняє невроз.

Коли можна кричати? Тоді, коли малюк наражається на небезпеку, ризикує своїм життям, або ж його дії можуть зашкодити оточуючим. 

2. Інша річ -  заборони. Вони вкрай важливі для формування у дітей соціальних навичок. Забороняти треба, але спокійним упевненим голосом. 

3. Шльопнути дитину можна швидко, не витрачаючи часу й зусиль на пояснення. Що це дає? Будь-яка людина інстинктивно боїться фізичного покарання, просто кажучи - удару, а дитина, крім цього, ще й слабша за дорослого. У малюка вселяється страх. Боячись покарань, дитина може почати обманювати.


4. Якщо сам факт покарання надто вражає дітей, вони можуть забути за що їх карають.

5. Батьки, які карають дітей, можуть стати для них прикладом, наслідуючи дорослого, малюк буде розв'язувати свої проблеми силовим методом. З'являється агресія. Агресивна дитина - це як правило дитина з низьким рівнем самооцінки, знехтувана однолітками, з низьким рівнем розвитку. При цьому у дорослих виникає почуття провини. Вони мають чітко усвідомлювати, що ймовірність несправедливості при спонтанному покаранні надто велика. 

Караючи поміркуй - навіщо. Яким буде результат покарання? 

Слід пам'ятати, що основна мета покарання - навчити дитину чинити правильно під дією власного внутрішнього контролю.

6. Ізоляція. Спосіб, який часто застосовується, коли дитина виводиться (виділяється) з групи однолітків, або з гри на певний період часу. Ізоляцію слід організувати (спеціальне місце, стільчик тощо, який знаходиться у полі зору дорослого). Час ізоляції вимірюється рухом годинникової стрілки чи пересипанням пісочного годинника - що є заспокійливим способом. В результаті покарання перетворюється на допомогу впоратися з власними емоціями.

Ізоляцією може стати і відмова малюку у праві бути учасником якоїсь цікавої справи (перегляд мультиків чи догляд за твариною). Дорослий просто не дарує , ображений на проступок, свій час. 

7. Позбавлення приємного  - найприйнятніший спосіб регулювання поведінкою дитини. Адже ліпше карати дитину, позбавляючи її хорошого, ніж заподіювати їй погане.

Тема: конфлікти,  шляхи їх подолання.

Форма заходу: семінар-практикум.
Мета: уточнити поняття «конфлікт» стосовно діяльності педагогічних працівників і батьків; ознайо​митися з методами та прийомами керування кон​фліктом; з'ясувати суть понять «конфлікт», «ко​мунікативна компетентність», «креативність»; пояснити закономірності виникнення, розвитку, завершення конфліктів, а також принципи, способи та прийоми їх конструктивного регулювання; розвивати комунікативні навички; удосконалю​вати вміння креативного подолання конфліктів.
Обладнання: схема-плакат «Сітка Томаса-Кілменна», роздаткові фішки трьох кольорів, роздатковий матеріал із теорії й практики на кольорових аркушах паперу, ко​льорові маркери, фліп-аркуші ватману, призові фішки,  картки із за​вданнями та з описами проблемних ситуацій.
 Розгорнутий план роботи 
І. Вступ

1. Оголошення теми й завдань семінару-практакуму.

2. Актуальність теми, мотивація діяльності.

Можливість виникнення конфлікту існує в усіх сферах. Незалежно від нашого бажання, вони не​минучі. У роботі практичного психолога в закладах освіти є напрями профілактики конфліктів і допомоги в конфліктах, що виникають серед пе​дагогічних працівників, батьками та адміністрацією. Обов'язком психолога є робота з цими ланками навчально-виховного процесу.
Докладно вивчає конфлікт, його походження, види, причини, структуру, способи врегулюван​ня наука конфліктологія. Ми розглянемо лише практичний аспект міжособистісних конфліктів у роботі психолога й торкнемося засад керування конфліктом:
· як запобігти конфлікту;

· як себе поводити в ході конфлікту;

· як креативно завершити конфлікт.
Ці завдання відображені в плані розгляду теми (на дошці).
План розгляду теми:
1. Шляхи запобігання конфлікту.

2. Шляхи виходу з конфлікту.

3. Стилі поведінки в конфлікті.

4. Практична робота.

5. Висновки після конфлікту.
II. Основна частина (теоретична)
1. Організація діяльності
• Оголошення правил групової роботи.

Правила групової роботи
1. Цінувати час.

2. Виявляти доброзичливість один до одного.

3. Правило «піднятої руки».

4. Будь-які ідеї та пропозиції беруться до ува​ги.

· Перерозподіл учасників на групи.
Учасники діляться на три групи за кольором роздаткових фішок.
· Додаткова мотивація активності.
За кожну відповідь, пропозицію, інший про​яв активності учасник отримує фішки актив​ності, які складає у фонд групи (коробка для фі​шок). Група, яка отримає найбільше таких фішок, у кінці семінару-практикуму під час підбиття підсумків нагороджується спеціальним призом за активність.
Групи повинні придумати й написати на арку​шах паперу назви своїх груп, вибрати представ​ників від груп для захисту назви. На обговорення дається 1 хв.
2. Актуалізація опорних знань. Метод «Моз​ковий штурм».
Групи дають відповіді на запитання психолога, звертаються до плакатів з основними поняттями, що опрацьовуються під час розгляду питань.
- Що таке конфлікт? (Конфлікт — це про​тиріччя, що потребує негайного розв'язання; за С. І. Ожеговим, зіткнення, непорозуміння, супе​речка.)
- Що таке креативність? (Креативність —це творчий дух, потенціал індивіда, його творчі здібності, що виявляються в мисленні, почут​тях, спілкуванні.)
3 . Робота з новою інформацією.
• Визначення проблеми для обговорення. Робота з групою карток за основними питаннями.
Картка 1
Причини конфлікту
Які причини конфлікту ви виділили б як типо​ві? Чому люди сперечаються?
Картка 2 
Шляхи запобігання конфлікту
Як креативно запобігти конфлікту? Що б ви робили самі чи як би радили іншим (вихователям, учителям, батькам) себе поводити, щоб запобігти конфлікту?
Картка З 
Шляхи виходу з конфлікту
Як креативно подолати конфлікт? Як ви ви​рішуєте протиріччя, виходите зі складних ситу​ацій непорозуміння? Які прийоми та способи ви б радили педагогам, щоб вдало розв'язати конф​лікт?
• Обговорення питань у групах. Створення проектів.
На це завдання дається 10 хв.
Захист проектів та обробка запропонованої психологом інформації на роздаткових аркушах ватману.
Учасники груп порівнюють отриману різними шляхами інформацію:
· причини конфлікту;

· шляхи запобігання конфлікту;

· шляхи виходу з конфлікту.

 4. Сприйняття нового матеріалу.
Стилі поведінки в конфлікті
Коли ви знаходитеся в ситуації конфлікту, для ефективного розв'язання проблеми необ​хідно вибрати певний стиль поведінки, урахо​вуючи свій особистий стиль, стиль поведінки інших людей, а також який стиль поведінки буде найраціональнішим у даній ситуації. Пра​вильний вибір стилю поведінки в конфлікті — необхідна умова вибору стратегії розв'язання конфлікту. Конфлікт — це протиріччя, а протиріччя — рушійна сила прогрессу. 

Існують п'ять стилів поведінки в конфлікті:
· конкуренція;

· співробітництво;

· уникання;

· пристосування;

· компроміс.
Статистика свідчить, що люди частіше для досягнення мети обирають стиль конкуренції — 90 % і лише 2—3 % — співробітництво. Кожному стилю відповідає певна стратегія виходу з конф​лікту.
Докладно це питання вивчали англійці К. У. Томас і Р. X. Кілменн у 1972 р. Розуміння сво​го та інших людей стилю поведінки в конфлікті вони виклали системно у вигляді схеми.
Ш. Практична частина 
1. Визначення свого стилю поведінки в кон​флікті.
Стиль своєї поведінки можна визначити за тестом Дж. Г. Скотта.
Форма проведен​ня — фронтальна.
3. Розв'язання проблемних ситуацій.
4. Форма проведення — групова.
· Розподіл ситуацій (по одній на групу),
· Обговорення (10 хв).
· Захист проектів.
Приклади ситуацій
1. Уранці мама приводить доньку-першокласницю в школу і, не привітавшись, заявляє вчите​леві: «Ви зовсім не займаєтеся з моєю дитиною. Вона вдома вивчила всі букви й цифри, тож ви, мабуть, вважаєте, що непотрібно на неї зверта​ти увагу. Я — теж педагог, і мені незрозуміло, чим ви тут займаєтеся з дітьми». Що має відповісти вчитель?

2. Батьки хлопчика, який навчається в 2-му класі, розлучені. Мама кожного дня наполегли​во просить не віддавати дитину батькові й дуже незадоволена, коли той приходить і забирає хлопця з групи продовженого дня. Що робити вчителеві?
3. До вчителя математики підійшла мама п'ятикласника й з образою та обуренням заяви​ла: «Мій син учора зізнався, що ви його обізвали! Навіщо ви обзиваєте мою дитину «бовдуром»? Ви ж учитель і повинні сіяти розумне, добре, вічне?» Що відповісти вчителеві, якщо він не обзивав учня?
4. На прогулянках ГПД учень 3-го класу ніяк не хоче слухати вчителя: він гасає шкіль​ним подвір'ям, стрибає по клумбах, штовхає однокласників, вигукує образливі прізвиська, стає ініціатором конфліктних ситуацій. Упро​довж довгого часу вчитель шукав до нього під​хід, прагнув прищепити кращі риси та мане​ри. Коли терпець увірвався, педагог зважився після оголошення позитивної інформації про дитину порекомендувати звернути увагу на поведінку хлопця на вулиці, у дворі, удома. У відповідь почув грубий докір: «Мій син — дуже вихований, обдарований, а Ви просто нагово​рюєте на нього!» Що має відповісти на це вчи​тель?
IV. Заключна частина
1. Підбиття підсумків.
Визначення переможця та нагородження групи-переможця.
2. Рефлексія.
Письмово на аркушах паперу учасники ін​дивідуально відповідають на запитання психо​лога:
- Чи дізналися ви щось нове?
- Чи стане вам у пригоді отримана інформа​ція?
- Які у вас є побажання щодо покращення організації та подання інформації?
Тема: протидія насиллю та жорстокості щодо дітей дошкільного віку.

Форма заходу: інтерактивне заняття.
Мета: зосередити увагу педагогів на правах дитини; забезпечити учасників необхідними теоретичними знаннями про поняття «насильство», його ознаки, види та наслідки; підвищити рівень обізнаності педагогів щодо використання різноманітних методів і прийомів роботи з дітьми з метою попередження жорстокого поводження з дошкільниками; формувати відповідальне ставлення до проблеми насильства над дітьми; розробити рекомендації й поради для батьків по попередженню насильницьких дій до дітей.
Час проведення: 2 години.
Обладнання: кошик, червоні й зелені картки, листи ватману, маркери, 3 конверти, аркуші білого паперу.
Хід заходу:
1. Привітання (10 хв.)

Мета: згуртування групи; сприяти створенню доброзичливої, творчої атмосфери в педагогічному колективі.
По колу учасники вітаються, називають своє ім’я і продовжують фразу, яку власноруч витягнуть з кошика:

1) Я відчуваю щастя, коли…

2) Я хочу……

3) Я сумую, коли…

4) Коли я думаю про зелений колір, я…

5) Не люблю, коли…..

6) Саме сьогодні у мене….

7)  Я, як і всі ми….

8) По дорозі на роботу…

9) Найстрашніше – це…

10) Моя професія……..

11) Я злюся тому, що…

12) Коли я думаю про червоний колір, я…

13) Добре коли……

14) Моя улюблена домашня тварина…

15) Мені приносить задоволення……

16) Я горджуся своєю роботою, коли я…

17) Коли я мрію, я думаю про …

18) Найчудовіше на світі – це…

19) Зараз мені хотілося б….

20) Я люблю себе за ….

Рефлексія:

· Чи було складно швидко продовжити фразу?

· Чому іноді важко висловлюватися у великій групі?

· Що ви відчували під час проведення вправи?
2. Вправа «Асоціація» (15 хв.)
Мета: зʼясування знання педагогічними працівниками поняття «насильство».

· Яке слово є ключовим  в темі?  (Насильство). Запишіть, будь ласка, 3 асоціації  до  слова «насильство». (Необхідно  протягом 3 хвилин написати не менше 3-х асоціацій).

Після  заслуховування  всіх  відповідей – питання  до  учасників: 

· Яких асоціацій прозвучало більше? Як ви вважаєте, чому?

Зараз  я  попрошу  Вас  за допомогою  карток 2-х  кольорів (червоного й зеленого) відповісти на  2  наступні запитання:

· Чи  виступали  Ви  коли-небудь  ініціатором насильницьких дій?  (червона картка).

· Чи  піддавалися  Ви  коли-небудь  насильству  з боку  оточуючих,  родичів? (зелена  картка).

Обговорення: підрахувати кількість червоних й зелених карток; зробити висновок.
3. Інформаційне повідомлення «Жорстоке поводження з дітьми, насильство. Ознаки насильства» (15 хв.).  

Мета: забезпечити учасників необхідними теоретичними знаннями про поняття «насильство», його ознаки.
Якби запитати у кожної дорослої людини, який період життя вони вважають найкращим, то відповідь була б однозначною: дитинство. Найважливіший, самобутній і неповторний етап у становленні особистості. Але саме у цей період маленька людина потребує найбільшої уваги та захисту. Від ставлення до дітей, розуміння їх проблем, інтересів, потреб, стану охорони дитинства залежить доля кожної дитини.

Однак, у наш час, на превеликий жаль, як особливий вид насильства стає дедалі поширеним жорстоке поводження з дітьми у світі і, зокрема в Україні. Тлумачні словники дають таке визначення жорстокого поводження з дітьми –  безжальне, нещадне, надзвичайно суворе ставлення до малюка, застосування сильнішим сили до слабшого. 

Насильство над дітьми – це надзвичайно болюче питання, що викликає серйозну стурбованість, яке, не лише ставить людину в залежне становище, а й завдає величезної моральної шкоди суспільству й є серйозною загрозою дотримання прав людини і дитини. 

Насильство над дітьми є порушенням прав людини. Сьогодні визначено, що насильство – не випадковість, не звичайний прояв агресії, не просто сімейна традиція. Це механізм влади і контролю над слабшими морально та фізично. 

Насильство над дітьми та зневажання їх інтересів можуть мати різні форми та види. Але наслідком цього завжди є серйозна шкода для фізичного та психічного здоров’я, розвитку, соціалізації дитини, емоційне травмування, а нерідко – загроза життю. 

Насильство над дітьми – це не лише фізичне ушкодження дошкільника. А що можна сказати про такі непомітні, на перший погляд, інші вчинки дорослих стосовно дитини, як виховання  страху (ременем), погрози завдати їй фізичної шкоди, сварки за будь-яку провину чи небажання прийняти позицію та прагнення дитини, бо вони не відповідають уяві дорослого, ігнорування дитини, її почуттів, небажання розмовляти з нею, образа, приниження, обмеження свободи дії, заборона дитині самостійно обирати друзів та вид занять, регламентація життя дитини відповідно до поглядів батьків, залишення дитини без відповіді. 

Наприклад, досить часто кожний з нас зустрічався з таким випадком, коли дитина ставить дорослому питання, а той відповідає грубо або не відповідає взагалі. Дитина в розпачі, може заплакати, образитись, замкнутися у собі. 

Дитині дошкільного віку легко завдати шкоди. Вона залежна від дорослого, не вміє себе захистити. Уразливість дітей до насильства пояснюється їх фізичною, психічною та соціальною незрілістю. А позиція дорослого досить впевнена, сильна стосовно дитини. 

Будь-яке насильство травмує дитину. Коли діти стають свідками насильства в сімʼї, вони відчувають провину, сором, страх, сум, відповідальність за насильство, яке їм доводиться спостерігати, відчувають гнів, бо вони не спроможні змінити те, що діється в сімʼї.

Ознаки насильства:

· здійснюється свідомо;

· спрямоване на досягнення певної мети;

· завдає шкоду (фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі;

· порушує права й свободи людини.

Отже, насильство – умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування однією людиною по відношенню до іншої, які порушують конституційні права і свободи людини й наносять шкоду його фізичному чи психічному здоровʼю. 
4. Мозковий  штурм «Види насильства» (15 хв.).

Мета: зосередити увагу на видах насильства по відношенню до дітей дошкільного віку в сімʼї.
· Які  прояви  насильства  можуть  мати  місце  в  дитячо-батьківських відносинах?

Відповіді учасників записуються  на ватмані  без коментарів, зауважень чи запитань. Після чого ведучий, узагальнюючи інформацію про можливі  прояви  насильства над дитиною в сім’ї, дає визначення видів насильства.

· фізичне насильство – нанесення дитині батьками або особами, що їх замінюють, вихователями або іншими якими-небудь особами фізичних травм, різних тілесних пошкоджень, які заподіюють збиток здоров’ю дитини, порушують її розвиток і позбавляють життя.

· сексуальне насильство – використовування дитини для задоволення сексуальних потреб або отримання вигоди.

· економічне насильство – неувага до основних потреб дитини в їжі, одязі, медичному обслуговуванні, нагляді.

· психічне/емоційне – постійна або періодична словесна образа дитини, загрози з боку батьків, опікунів, вчителів, вихователів, приниження її людської гідності, звинувачення її в тому, в чому вона не винувата, демонстрація нелюбові, неприязні до дитини.
5. Вправа «Наслідки насильства» (10 хв.)
Мета: підвищення рівня обізнаності педагогів щодо можливих наслідків насилля, від якого потерпають діти.  

Педагоги об’єднуються у 2 групи. Завдання для 1 групи – написати наслідки насильства над дитиною, завдання для 2 групи – написати причини проявів насильства в сім’ї.

Наслідки:

· занепокоєння, тривожність, порушення сну, апетиту;

· тривалий пригнічений стан (стрес);

· агресивність;

· прагнення якнайбільше часу провести на вулиці (страх повертатися додому);

· низька самооцінка, страх за своє життя й життя своїх батьків, близьких;

· схильність до самотності, невміння спілкуватися;

· конфліктність і брак навичок самоконтролю;

· використання насильства, як способу вирішення конфліктних ситуацій;

· почуття безпорадності;

· слабкий розвиток соціальних навичок;

· психосоматичні скарги (порушення роботи серця, травлення, зниження імунітету і, як наслідок, схильність до різних захворювань);

· брехня;

· ізоляція від дорослих і ровесників аж до втрати контакту з ними.

Причини проявів насильства в сімʼї:  

· Деякі батьки самі зазнали в дитинстві насильство або мали недостатньо стабільні, теплі стосунки у своїй родині.

· Часто одну дитину в родині обирають обʼєктом для насильства, її можуть вважати розумово відсталою. 
· Дитина може стати жертвою через те, що вона була небажана.

· У деяких випадках діти самі роблять внесок у процес насильства, наприклад, коли дитина має проблеми з апетитом, мовленням або не слухається.

· Дитина, яка є жертвою в родині, що руйнується, може бути необхідною для збереження цієї родини.

· Деякі батьки схильні до твердої дисципліни і вважають неправильну поведінку своїх дітей навмисною, свідомою образою, такі батьки надмірно вимогливі до своїх дітей.    

Негативні наслідки насильства над дітьми полягають також у тому, що насильство породжує нове насильство. 
6. Вправа «Проблема по колу» (20 хв.)
Мета: дати змогу учасникам передавати свої знання іншим.
Учасники розподіляються на групи за допомогою методу «Блукаючі молекули». (Звучить музика. Педагоги виконують танцювальні рухи. За сигналом ведучого «у парах» – танцюють парами; за сигналом «трійками» – танцюють утрьох, і так, доки не сформуються три групи). Сформовані команди розташовуються за столами. Кожна обирає педагога, який виконуватиме роль експерта. 

Нам потрібно обговорити декілька проблем, повʼязаних із темою зустрічі. На кожному столі є конверт і аркуш паперу. У верхній частині конверта написано:  «Проблема, яка мене хвилює, полягає в…». Вам необхідно закінчити вислів власним коротким описом. Для цього кожна група обговорює і записує можливі варіанти розвʼязання проблеми, вкладає аркуш у конверт і передає його іншій групі за годинниковою стрілкою, отримуючи конверт від групи зліва. Під час обговорення наступної проблеми (запис якої отриманий від іншої групи), не слід дивитися на попередні пропозиції. Так триває, доки всі конверти не пройдуть по колу. Після цього експертна група вивчає пропозиції, відзначає найбільш цікаві.

Зміст конвертів

1. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, як правильно організувати навчально-виховний процес щодо підвищення рівня обізнаності дітей із питань поводження із незнайомцями.

2. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, які методи можна використовувати у роботі з дітьми з метою виховання в них обережності та правильної поведінки з незнайомцями.

3. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, яку наочність, ігри можна використовувати при роботі з дітьми з даного питання.
7. Вправа «Коло ідей» (15 хв.)

Мета: розроблення рекомендацій і порад для батьків по попередженню насильницьких дій до дітей.

Учасники розташовані 2 підгрупами за своїми столами. На кожному столі маркер певного кольору, аркуш паперу із записаним запитанням (1. Що робити, щоб запобігти крадіжці у квартирі? 2. Як запобігти насильству?). Результативність роботи з дітьми залежить не тільки від зусиль вихователів, а ще й від того, наскільки ви зможете співпрацювати з батьками, підвищувати їх обізнаність за тим чи іншим питанням. Тож дана вправа стосується саме роботи з батьками. Командам необхідно розробити поради батькам стосовно попередження насильства щодо дітей дошкільного віку». Для цього кожна група обговорює запропоновану проблему, записує поради батькам на аркуші. Через 5 хвилин група закінчує роботу і переміщується за годинниковою стрілкою до іншого столу. Уважно читає наступне запитання і знову розробляє рекомендації для батьків. Це продовжується, доки група не зупиниться біля свого аркуша. Експертна група зачитує результати найбільш вдалі та зрозумілі поради. 
8. Практичне завдання «Просвітницько-профілактична робота з дітьми і батьками» (15 хв.)

Мета: сприяти формуванню психологічної компетентності педагогічних працівників щодо роботи з батьками та дітьми.

Учасники розбиваються на 2 групи.

Першій групі дається завдання відповісти на питання: «Яку просвітницьку роботу необхідно проводити з дітьми  в дошкільній установі по профілактиці насильства?» 

Друга група відповідає на питання: «Яка робота повинна проводитися з батьками і особами, які їх замінюють у напрямку недопущення насильства в сім’ї?».

Групи доповнюють відповіді один одного.
9. Вправа «Зворотній зв’язок» (5 хв.)
Мета: підведення підсумків кожним учасником.

По колу кожен учасник відповідає на питання:

· несподіваним для мене було сьогодні….

· сьогодні я дізналася, що ….

· питання, які залишилися для Вас невирішеними?

Тема: життя без насилля.

Форма заходу: групова консультація.
Мета: ознайомлення педагогів з  поняттям «насильство над дітьми» та  її формами.

Хід заходу:
Серед основних порушень прав діти виділяють такі: "дорослі ображають, погрожують, б'ють дітей", "батьки б'ють за погані оцінки, за неслухняність", "батьки б'ють, перебуваючи у стані алкогольного сп'яніння", "б'ють однолітки, старші хлопці".

Недостатньо захищеними державою від жорстокості, знущання, брутального поводження, викрадення та продажу вважають себе близько половини опитаних дітей.
Дітей не тільки насилують, їх б'ють, принижують, зрештою, убивають. Це відбувається щодня. Насильство над дітьми - занадто неприємна річ, щоб думати, тим більше "проектувати" на власну родину і, відповідно, готуватися до нього. Тому батьки рідко вчать дітей, як поводитися, щоб уникнути небезпеки. І коли жахливе відбувається, вони не знають, що робити, чим допомогти дитині, як вилікувати її фізично і морально.
Об'єктивної офіційної статистики про насильство над дітьми, природно, не існує. Це пов'язано з тим, що батьки, м'яко говорячи, не довіряють міліції і воліють не мати з нею справи. Існують і "делікатні" нюанси: наприклад, якщо самі батьки приносять у травмпункт явно побиту дитину і соромливо пояснюють, що малеча упала, лікарі не повідомляють міліцію.
Є чотири форми жорстокого поводження з дітьми. Це: фізичне насильство, емоційне (психічне) насильство, сексуальне насильство, економічне насильство. 
Фізичне насильство - нанесення дитині батьками чи особами, що їх замінюють, вихователями чи іншими особами фізичних травм, різних тілесних ушкоджень, що заподіюють шкоду здоров'ю дитини, порушують її розвиток і позбавляють життя. Ці дії можуть здійснюватися у формі штовхань, побоїв, катування, струсу, у виді ударів, ляпасів, припікання гарячими предметами, рідинами, запаленими сигаретами, у вигляді укусів і з використанням усіляких предметів як знаряддя катування, загрози зброєю, загрози заподіяти шкоду родичам або друзям. Фізичне насильство включає також залучення дитини до вживання наркотиків, алкоголю, надання їй отруйних речовин чи медичних препаратів, що викликають одурманення (наприклад, снотворних, не прописаних лікарем), а також намагання удушити чи втопити дитину.
Емоційне (психічне) насильство - постійна чи періодична словесна образа дитини, погрози з боку батьків, опікунів, учителів, вихователів, приниження її людської гідності, обвинувачення її в тому, у чому вона не винувата, демонстрація нелюбові, ворожості до дитини. До цього виду насильства відносяться також постійна неправда, обман дитини (у результаті чого вона втрачає довіру до дорослого), а також висування до дитини вимог, що не відповідають її віковим можливостям.
Сексуальне насильство чи спокушання - використання дитини (хлопчика чи дівчинки) дорослим чи іншою дитиною для задоволення сексуальних потреб чи одержання вигоди. Сексуальне насильство включає статеві зносини (коїтус), оральний і анальний секс, взаємну мастурбацію, інші тілесні контакти з статевими органами. 
Аналіз судових справ і опитування в одному з регіонів України показали, що питома вага сексуальних злочинів у загальному числі кримінальних злочинів складає від 3 до 5 %. Один відсоток усіх розглянутих у судах справ - це справи про зґвалтування. При цьому співвідношення зареєстрованих і скоєних зґвалтувань коливається від 1 до 20 і від 1 до 100 випадків. Київським науковим центром сексології і планування родини був вивчений психосоціальний статус 40 дітей (9 хлопчиків і 31 дівчинки) у віці від 4 до 13 років, що мали в анамнезі різні види сексуальних домагань чи насильства. Було встановлено, що в 26 дітей обоє з батьків - алкоголіки, у 9 - алкоголіки батько чи вітчим. Повна родина була в 16 дітей, мати і вітчим - у 13, тільки мати - у 7. Не мали батьків (були тільки бабуся і дідусь) - 4 дитини. Відвідували дитячі установи загального профілю (садки, школи) - 23 особи, спеціалізовані - 17 дітей. Психопатологічні розлади виявлені в 22 дітей, у тому числі слабоумство різного ступеню виразності - у 16, психопатизація - у 6 дітей. Стали жертвами насильства, сексуальних домагань чи розпусних дій з боку дорослих 27 дітей, з боку старших школярів і підлітків - 13. 
Економічне насильство — це ненормований робочий день, невиплата заробітної плата, експлуатація праці дітей. Статистичні дані та результати наукових досліджень переконливо доводять, що в Україні існує праця дітей у віці до 14 років, який офіційно визнаний межею початку трудової діяльності. Виконуючи некваліфіковану, переважно важну, фізичну роботу, та ще й без офіційного оформлення трудових відносин, діти часто стають жертвами надмірного фізичного і психологічного навантаження, страждають від шкідливих умов праці. Експлуатація дитячої праці негативно відображається на здоров'ї дітей, подальшому їх розвитку, заважає освіті, саме тому зараз гостро постало питання про ліквідацію найгірших форм праці дітей та заборону експлуатації дитячої праці.
Наслідки жорстокого поводження і неуважного відношення до дітей можуть виявлятися у виді прагнення кудись бігти, сховатися, або у виді глибокої загальмованості, зовнішньої байдужності. Однак в обох випадках дитина охоплена найгострішим переживанням страху, тривоги і гніву. У дітей старшого віку можливий розвиток важкої депресії з почуттям власної ущербності, неповноцінності. 
Будь-який вид жорстокого поводження з дітьми веде до найрізноманітніших наслідків, але всі вони поєднуються одним - порушення прав людини, збиток здоров'ю дитини чи небезпека для її життя. Негативними наслідками є психологічні травми, які приводять до посттравматичних та психореактивних розладів. 
З 100 випадків фізичного насильства над дітьми приблизно 1-2 закінчуються смертю жертви насильства. Наслідками насильства є синці, травми, переломи, ушкодження внутрішніх органів: печінки, селезінки, нирок та ін. Потрібен час, щоб залікувати ці ушкодження, але ще більше часу і зусиль потрібно для того, щоб залікувати душевні рани, психіку дитини, що постраждала від насильства. 
Практично всі діти, що постраждали від жорстокого поводження, пережили психічну травму, у результаті чого вони розвиваються далі із значними особистісними, емоційними і поведінковими особливостями, що негативно впливають на їхнє подальше життя. 
Почуваючи себе нещасливими, знедоленими, пристосовуючись до ненормальних умов існування, намагаючись знайти вихід з положення, що створилося, вони і самі можуть творити насильство. Це зокрема, відноситься до сексуального насильства, коли в обмін на обіцянку зберігати секрет і не ламати звичного сімейного життя, діти вимагають у дорослих ґвалтівників гроші, подарунки. 
Суспільні наслідки насильства над дітьми - це, насамперед, втрата людського життя у результаті вбивств дітей і підлітків чи їхніх самогубств, це втрати в їхньому обличчі продуктивних членів суспільства внаслідок порушення психічного і фізичного здоров'я, низький освітній і професійний рівень. У майбутньому це втрата батьків, здатних виховувати здорових у фізичному і моральному відношенні дітей. Нарешті, це відтворення жорстокості в суспільстві, оскільки колишні жертви самі часто стають ґвалтівниками, людьми, здатними на різні види насильства. 
Тема: профілактика насилля в шкільному середовищі.

Форма заходу: виступ на педагогічній раді.
Мета: розкрити поняття «насильство», його види, формування навичок протидії насильству.

Хід тренінгу:
(сл.1) Профілактика насилля в шкільному середовищі.
Мета: Розкрити поняття та види насильства, формувати навички протидії насильству.
(сл.2) Дитинство – найважливіший, самобутній і неповторний період у становленні особистості. Саме в цей час дитина формується фізично, психічно й інтелектуально, набуває необхідних знань, умінь, навичок. І саме в цей період вона потребує найбільшої уваги і захисту. Тож державні органи повинні більше приділяти увагу до сімей, у яких є маленькі діти, проводити з батьками співбесіди.

(сл. 3) Діти – це майбутнє кожної держави. Жорстоке поводження з дітьми, нехтування їхніми інтересами не лише завдає непоправної шкоди їх фізичному здоров'ю, але й тягне за собою важкі психічні та соціальні наслідки. У більшості дітей - жертв насильства з’являються серйозні відхилення в психічному, фізичному розвитку, в емоційній сфері.
Основним правовим принципом захисту прав дітей є рівність усіх дітей. Рівність означає, що люди, незважаючи на всі їхні індивідуальні особливості та здібності, мають рівні права на повагу й особисту гідність.
(сл. 4) Жорстоке ставлення до дітей проявляється в різних формах від небажання їх доглядати, байдужості до них дорослих і до фізичних покарань. Жорстоке ставлення до дітей - це всі форми фізичного та психічного насильства, вчинення побоїв або образ, неуважне, недбале або жорстоке ставлення.
(сл. 5) Насильство - фізичний або психічний вплив однієї людини на іншу, що є порушенням конституційного права людини на особистісну недоторканість (у фізичному і духовному розумінні). Насильство - це будь-яке приниження людини, це панування волі однієї людини над волею іншої. 

Жорстоке поводження з дітьми та нехтування їх інтересами можуть мати різні види і форми, але їх наслідком завжди є: серйозний збиток для здоров'я, розвитку та соціалізації дитини, нерідко - загроза його життю або навіть смерть. 
(сл. 6) Види насилля:
Закон розрізняє чотири види насильства:
•фізичне;
•психологічне;
•економічне;
•сексуальне.
Фізичне насильство  — це навмисне нанесення побоїв, тілесних ушкоджень, яке може призвести чи призвело до порушення нормального стану фізичного чи психічного здоров’я або навіть до смерті постраждалого, а також до приниження його честі та гідності.
Сексуальне насильство — це примушування до небажаних статевих стосунків, а також сексуальні дії щодо неповнолітнього члена сім’ї.
Психологічне насильство  — це насильство, пов’язане з тиском однієї  людини на психіку іншої, через навмисні словесні образи або погрози, переслідування, залякування, які доводять постраждалого до стану емоційної невпевненості, втрати здатності захистити себе і можуть заподіяти або заподіяли шкоду психічному здоров’ю.
Економічне насильство в сім’ї — це навмисні дії одного члена сім’ї щодо іншого, спрямовані на те, щоб позбавити постраждалого житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які він має законне право. Такі дії можуть заподіяти шкоду фізичному чи психічному здоров’ю або навіть призвести до смерті постраждалого.
(сл. 7) Жорстоке поводження трапляється в сім’ї, школі, середовище друзів, громадських місцях,ЗМІ.
(сл. 8) Хто здійснює насилля? 
батьки; рідні ( брат, сестра); вчителі; однокласники; старшокласники; інші дорослі, які мають певну перевагу.

(сл. 9-10) Причини жорстокості
· Соціально-економічні, які впливають на добробут населення, на забезпечення матеріальними благами.
· Низька культура поведінки, пов’язана з низьким рівнем інтелектуальних знань, погане виховання.
· Менталітет. 

· Психічні відхилення.
· Асоціальна сім’я.
· Наслідування моделі поведінки, отриманої в дитинстві.
· Відкритий інформаційний простір, який містить жорстоку та некоректну інформацію. 

(сл. 11) Наслідки жорстокості:
Психічні порушення, розлади. Фізичні відхилення. Дезадаптація.
Асоціальна поведінка. Суіцидальні випадки.  «Погані звички»: смоктання пальців, кусання нігтів, розгойдування. 

(сл. 12-13) Загальна декларація прав людини (1948 рік) проголосила право людини на життя, особистісну недоторканість, заборону насильства, катування та жорстокого, нелюдського поводження і покарання, що принижують її гідність. Ця Декларація, посилюється основним законом нашої країни - Конституцією, в якій закріплено положення про заборону насильства над дитиною, зокрема, статтею 52 передбачено, що «будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідуються за законом».
Міжнародна Конвенція ООН про права дитини (частина 2, стаття 2) зобов’язала держави вжити всі необхідні заходи для «забезпечення захисту дитини від усіх форм дискримінації або покарання на підставі статусу, діяльності, висловлюваних поглядів або переконань дитини, батьків дитини, законних опікунів чи інших членів сім’ї». 
За статтею 19 Конвенції ООН, держави повинні вжити необхідних законодавчих, адміністративних, соціальних і просвітніх заходів з метою захисту дитини від усіх форм фізичного та психологічного насильства. Таким чином, дійсне забезпечення захисту прав і свобод дитини можливе тільки на основі визнання законів і норм стосовно дитини.
Право дитини на захист від усіх форм насильства гарантує стаття 10 Закону України «Про охорону дитинства», в ній, зокрема, вказується, що дитина має право особисто звертатися у відповідні структури по захист.
(сл. 14) Законодавством закріплено перелік органів і установ, які займаються попередженням жорстокого поводження з дітьми та приймають заяви про такі випадки:
- служба у справах сім'ї, молоді та спорту;

- кримінальна міліція у справах неповнолітніх органів внутрішніх справ;

- органи опіки і піклування;

- кризові центри;

- органи виконавчої влади,

- органи місцевого самоврядування, і інші державні органи.

(сл. 15) Представники цих органів приймають усні або письмові заяви про випадки жорстокого поводження з дітьми, випадки насильства над дітьми або про погрози щодо їх вчинення.

При виявленні насильства необхідні такі дані:
· ім'я, адреса та дата народження дитини;
· дані про сім'ю дитини та її оточення (знайомих та людей, які мають справу з цією дитиною в силу своїх обов'язків);
· вид  насильства   (фізичне,   сексуальне,   емоційне,   недбале  ставлення,експлуатація);
· коли стався випадок;
· чи є фізичні пошкодження у дитини;
· чи в даний момент дитина перебуває у небезпеці;
· хто підозрюється у скоєнні насильства. 

(сл. 16) Загальноосвітня школа, як інститут соціалізації молоді, посідає одне з більш помітних місць у житті дитини, формуванні її як особистості. Шкільне оточення – основне соціальне середовище дитини, адже в школі вона проводить значну частину свого часу, тут здобуває навички колективної співпраці, вчиться жити у соціумі. Тому досить важливо для формування багатогранної особистості, щоб дитина почувалася комфортно у стосунках з учителями та дітьми, із якими вона навчається, відчувала емоційну та моральну підтримку з боку шкільного оточення. 
На отримання права на освіту, окрім об’єктивних чинників, що сприяють реалізації цього права (розгалужена система освіти, доступність різних форм освіти для всіх дітей та інше), впливає також суб’єктивне сприйняття дитиною освітнього процесу, наявність у дитини бажання вчитися, що не в останню чергу зумовлюється комфортністю взаємин з учнівським та педагогічним колективом, позитивним сприйняттям дитиною ставлення до себе однолітків, вчителів, та учнів інших класів школи, де навчається дитина. 
(сл. 17) У дитини підліткового віку найчастіше виникають конфлікти з учителями, у цей період частішими є вияви протесту, найгостріше сприймаються навіть найменші похибки у поведінці вчителя, які діти можуть розуміти як жорстоке ставлення щодо себе. Підлітки схильні до перебільшування, і часто просте зауваження можуть трактувати як тяжкий удар по власному самолюбству. Проте загальна незадоволеність учнів своїми стосунками з педагогами не виникає на порожньому місці. Повинні бути певні дії з боку вчителя, що призводять до появи у дитини відчуття відсутності контакту, розуміння, теплоти,
(сл. 18) тому професія вчителя вимагає терпимості та чутливості у розумінні дитячої психіки, вміння згладжувати гострі моменти прийнятними для обох сторін засобами.

(сл. 19) Підлітки вважають, що порушення їхніх прав щодо захисту від жорстокості, знущання, брутального поводження, залежить від рівня добробуту сім’ї. Існує неоптимістична закономірність, що забезпечення базових прав дітей значною мірою залежить від рівня добробуту сім’ї. Діти з бідних сімей відчувають себе найменш захищеними у шкільному середовищі, вони частіше говорять про випадки знущання, образ та жорстокого ставлення до них із боку однокласників та вчителів. Не задоволення навіть елементарних потреб (харчування, одяг на належному рівні) призводить до психологічного напруження, відчуття уразливості, дискомфорту у спілкуванні, відставання від інших дітей з благополучних родин. У цій ситуації захисною реакцією може бути повна закритість підлітка від оточення, вороже, насторожене ставлення до всіх навколо себе. Можливий також варіант демонстраційної поведінки, коли ображена дитина різними, не завжди соціально прийнятими, засобами виражає свій протест, чим ще більше загострює існуючий конфлікт з оточенням.
(сл. 20) Виходячи з найбільш узагальненого формулювання основного права дітей - права на життя в гармонії суспільство повинно прагнути створити сприятливі умови для реалізації цього права у всіх сферах життя дитини, а особливо у школі.
Жорстоке поводження з дітьми в подальшому формує з них соціально-дезадаптованих людей, не здатних створювати повноцінну сім'ю, бути гарними батьками, а також є поштовхом до відтворення жорстокості по відношенню до власних дітей.
 
Презентація додається у розділі «Додатки на електронному носії» 
Тема: метод формування громадської думки колективу як засіб корекції неадаптивного соціометричного статусу дитини в групі.

Форма заходу: методичні рекомендації класним керівникам. 

Феномен неприйняття соціальною групою певного свого члена добре відомий психологам і педагогам, він позначається терміном «мобінг» (від англійського слова «mob» -  натовп, банда, «своя» компанія, нападати групою, бандою). В ситуації мобінгу попадають так звані ізольовані, не прийняті  колективом діти. 
Піддана мобінгу дитина не має жодних адекватних засобів самозахисту, не володіє і не може володіти техніками попередження та подолання його негативного впливу на власну психіку. Не маючи ефективного механізму захисту, жертва, як правило, вибирає непродуктивні вчинкові стратегії, намагаючись не стільки подолати мобінг, скільки зменшити його травмуючи дію.

  Піддані мобінгу учні найчастіше використовують такі прийоми захисту:   

· упереджаючи агресія

· упереджаючи особистісне приниження

· захисне підлабузництво

· упереджаючи неуспішність

· соціальне самоусунення

Упереджаючи агресія – це стратегія, яка найбільш характерна для хлопчиків. Звикнувши до постійної явної або прихованої агресії з боку однокласників, такі діти намагаються опередити напад власною атакою на ймовірного супротивника. При цьому часто стають призвидцями нічим не спровокованих бійок, оскільки можуть розшифровувати ненавмисні вчинки як заздалегідь сплановану провокацію. Не так розчуте слово; не так пояснений сміх, ненароком зачеплена книжка; портфель, що впав; зошит, що десь загубився – приводів для початку сварки – безліч. Причина одна – страх перед нападом з боку однокласників, почуття безсилості і незахищеності перед їх ворожістю. Від патологічної агресивності агресивність, спровокована мобінгом,  завжди відрізняється своїм упереджуючим характером, намаганням дитини виправдати і пояснити свої дії.
Виправити ситуацію мобінгу можна через:

· корекцію ставлення вчителя до дитини ( в основі мобінгу часто лежить усвідомлюване або неусвідомлюване неприйняття педагогом дитини);

· формування позитивної громадської думки колективу щодо відторгнутого учня;

· розвиток дружніх взаємин у класі;

· гуманізацію стосунків у дитячому колективі; 

· виховання ціннісного ставлення учнів до однолітків.
     Однак, якщо вчитель не змінить свого негативного ставлення до дитини, то робота з класом теж не матиме успіху. Тільки після зміни власного внутрішнього відношення до учня педагогу варто розпочинати формування громадської думки колективу щодо нього.
Громадська думка – сукупність суджень, які виражають точку зору соціальної спільності на значущі для неї предмети та явища.


Компоненти громадянської думки:
Раціональний                                                   Емоційно-вольовий

- уявлення                                                         ставлення членів групи 

- поняття                                                           до цих об`єктів( схвалення,

- судження                                                        осуд, байдужість, неприйняття)

(членів групи про певні об`єкти)

Метод формування громадської (суспільної) думки колективу- ефективний виховний засіб, який стимулює розвиток моральної свідомості особистості, її моральних почуттів – гордості, честі, гідності, ціннісного ставлення до однолітків.

Застосовується з метою корекції не адаптивного статусу дітей, не прийнятих в колективі (аутсайдерів, ізольованих, ізгоїв) за допомогою наступних прийомів та стратегій: 

1) Змоделювати декілька педагогічних ситуацій, у яких би саме ця дитина виручила б клас.

2) Формувати толерантне ставлення до відмінностей у зовнішності, поведінці, соціостатусі («Ми всі різні, але рівні в своїх правах») через цикл виховних бесід, тренінгів толерантності.

3) Підкреслювати, помічати, акцентувати кращі якості дитини, представляти їх у вигідному світлі. 
4) Завести у класі «Банк добрих вістей», у якому постійно накопичувати гарні новини про всіх учнів класу . 

5) Референтним (значимим) для відторгнутої в колективі дитини особам дати «таємне» психологічне доручення: підтримувати, захищати, нагадувати, підказувати правильну лінію поведінки.

6) Сприяти формуванню позитивних контактів дитини з однокласниками через спільну діяльність (спільне доручення, гурток,  дозвілля, посадити поруч за одну парту).

7) Сприяти розкриттю її талантів, здібностей, нахилів, своєрідності, неповторності. Створити зону успішності, в якій би дитина перевершувала інших (ситуації успіху).

8) Залучення дітей-аутсайдерів до групи, корекція їхнього відчуження за допомогою спеціально організованих разом із соціальним педагогом ігор : «Корони», «Король», «Дружні вимоги», «Портрет ідеального друга» та методики «Чарівний стілець».

9) Профілактика насильства, попередження конфліктності в класних колективах, через формування навичок розв`язання конфліктів мирним шляхом: виховні години спільно з соціальним педагогом: «Години конфліктології», години спілкування «Ти живеш серед людей», «Як навчити інших поважати себе». 

10) Спеціальне навчання «емоційних лідерів» класу навичкам медіації (посередництва у конфліктах) у ШКР (школі розв’язання конфліктів) та започаткування спеціальних доручень у класі: «миротворець», «медіатор», «кризовий менеджер».
ГРА « КОРОНИ»

Для проведення цієї гри педагогу потрібно підготувати паперові «корони» - склеїти паперові стрічки розміром, як голова дитини, на яких написати своєрідні «ярлики», наприклад: я малятко, я веселий, мені нецікаво, я хочу спати, я голодний, допоможи мені, люблю компліменти, я невдаха, я ненадійний, мені все вдається, мене зневажають, ні з ким не розмовляю, відчепися від мене, скажи мені щось приємне, я тебе не слухаю, ти мені подобаєшся, я завжди правий тощо.
Хід гри

Розділіть дітей на невеликі групи (по 3 – 5 осіб), розсадіть групи по класу, щоб вони не заважали одна одній. Дайте їм будь яке спільне завдання. Наприклад, виготовити портрет ідеального друга. Перед початком роботи роздайте дітям «корони» зі словами:

· Діти, зараз ви отримаєте секретні «корони». Що на них написано, бачитимуть тільки ваші одногрупники. Ніхто не має бачити свою корону і запитувати, що на ній написано. Носити ці «корони» потрібно постійно під час виконання завдання. Є ще одна хитрість. Усім членам потрібно спілкуватися з кожним так, як потребує його «корона». Наприклад, на «короні» написано : «я клоун», отже, всі члени групи можуть сміятися з цього клоуна, дражнити тощо. «Клоун» до кінця гри не має знімати «корони» або протестувати проти будь – якої поведінки на свою адресу.
Потім потрібно дозволити дітям попрацювати в «коронах» 10-15 хвилин, уважно стежити за дотриманням правил. Якщо в якійсь групі виникли суперечки або група захопилася «коронами», розважається й не працює, гру слід припинити і перейти до обговорення. Якщо групи працюють нормально, можна дочекатися закінчення виконання завдання і перед демонстрацією результатів спочатку обговорити «коронне» питання.

· Діти, перед тим як продовжити роботу (розглянути результати вашої роботи), ми обговоримо ваші «корони». Зараз кожен з вас висловить свою думку, відповівши на такі запитання (запитання можна записати на аркуші чи на дошці):

· Чи здогадалися ви, що написано на вашій «короні», що допомогло це зробити або заважало?

· Чи зручно було вам, коли з вами спілкувалися по «коронному»?

· Чи приємно було вам спілкуватися з одногрупниками по «коронному»? У яких випадках?

· Чи подобалося вам те, як спілкувалися з вами у відповідь?

· Чи не заважали «корони» працювати над загальним завданням?

Запитання до всього класу:

· А чи спостерігали ви в житті, що з деякими дітьми теж спілкуються, ніби на них є корона? А може ви самі це відчували?

· У яких випадках це буває?

· Що, на вашу думку, відчувають діти в реальному житті, коли з ними спілкуються, ось так, по «коронному»? У яких випадках це допомагає? Заважає?

· А хто, на вашу думку, надягає ці «корони»? Чи буває так, що людина сама добровільно надягає «корону»?

Вихователю слід підвести дітей до думки про недопустимість «навішування» негативних ярликів на інших та на себе. При цьому недоцільно називати конкретних дітей, у яких помітили схильність до «коронування» себе або інших, якщо діти самі цього не зробили. Якщо діти конкретно називають «корона торів», не слід проводити «колективне виховання одного». Можна сказати, що, на вашу думку, кожен під час гри зробив для себе відповідні висновки.
Дуже рідко буває, що діти дограють «коронну гру в наступні дні або якусь з «корон» «чіпляють» на когось. У такому випадку вихователю слід нагадати дітям про те, що кожна гра має кінець, а тих, які «загралися», можуть чекати неприємності через їхні дії.
ГРА « Портрет ідеального друга»

Для проведення гри приготуйте кілька аркушів паперу формату А3 (за кількістю майбутніх груп), клей, ножиці, олівці, фломастери, старі журнали, які не шкода різати. Розділіть дітей на групи по 3-5 осіб у кожній.
Інструкція дітям. Діти, мабуть, кожному з вас хочеться мати доброго друга. Цікаво, а яким би він був? Як виглядав би? Пропоную вам, використовуючи матеріали, що лежать у вас на столах, залучити свою уяву та досвід і створити портрет ідеального друга. На аркуші ви також можете записати його риси характеру або те, що він має і не має робити. Потім кожна група презентує нам свій витвір і ми поговоримо.

Час роботи  у групах – 20- 25 хвилин.

Коли групи готові, прикріплюємо всі «портрети» на дошку й проводимо обговорення:

· Зараз кожна група опише нам свого ідеального друга. Наше завдання – знайти спільні риси у портретах.

На презентацію групам відводять до трьох хвилин. Після закінчення запропонуйте дітям назвати спільні риси, а самі виділяйте їх на портретах або виписуйте на окремому аркуші. Потім знову проведіть обговорення:

· Як ви вважаєте, які із написаних рис бувають у реальних друзів?

· Чи зустрічали ви дитину, яка мала б усі вказані риси? Чи можливо це?

· Чи є у вас друзі, які не мають жодної з цих рис? (Якщо діти дають ствердну відповідь, запитайте, що приваблює їх у другові).

· Чи обов’язково мати всі ці риси, щоб з тобою дружити?

· Чи варто шукати собі тільки близького до ідеалу друга? Чому?

Ведучи обговорення, вихователю важливо підвести дітей до думки про хибність завищених сподівань щодо образу ідеального друга й товариша, які часто призводять до дитячої самотності й нетерпимості. Підбиваючи підсумки, можна сказати дітям, що дружби вартий кожен і що саме дружба допомагає людям змінитися на краще.
ГРА «Дружні вимоги» (Навчання чемності у взаєминах)

Підготуйте аркуші з текстом для всіх учасників гри.

Лист учасника.

Що б ти сказав у таких ситуаціях:
1. Ти бачиш кількох дітей, які грають разом, і ти хочеш теж пограти з ними…

2. Кілька твоїх друзів ідуть разом  у похід, а тебе не запросили. Ти хочеш піти з ними…

3. Твоя подруга(друг) узяв у тебе книгу почитати й не повертає. Ти хочеш повернути книгу…

4. Ти хочеш, щоб батьки купив тобі дорогу річ…

5. Ти не зрозумів, як потрібно розв’язувати приклад, і хочеш, щоб учитель пояснив ще раз…

6. Тиждень тому ти спитав у батьків, чи можна тобі поїхати з друзями у дводенний похід з ночівлею, і досі не отримав відповіді…

7. Твій друг узяв у тебе гроші в борг і не повернув. Ці гроші зараз тобі потрібні…

8.  Хтось із дітей сміється з твоєї нової зачіски…

9. Ти стоїш у магазині в черзі, а якась жінка намагається пройти без черги…

10. У школі проводять конкурс для сімейних команд. Ти хочеш, щоб твоя сім'я теж взяла участь… 
Інструкція дітям. Часом ми всі чогось вимагаємо від інших людей. Наприклад, хочемо, щоб вони прийняли нас до своєї гри. Я, наприклад, хочу, щоб ви мене слухали або щоб дістали зошити. Коли ми чогось хочемо від іншої людини, ми можемо висловити своє бажання вдало чи не дуже. Якщо ми хвилюємося або боїмося, то формулюємо наші бажання не досить чітко. Якщо ми надто рішучі й наполегливі, то можемо образити почуття іншого. Краще, якщо ми висловлюємо свої вимоги чітко й по-дружньому. Це можна зробити так… Ми дивимося людині просто в очі, говоримо спокійно і впевнено й одразу починаємо з того, чого ми хочемо. Наприклад: «Я хочу…», «Мені потрібно..». Звісно, ми не завжди чуємо у відповідь «так» і не завжди отримуємо те, чого хочемо. Але якщо ми не намагаємося отримати бажане, то дуже часто відчуваємо розчарування і слабкість. Мені хочеться, щоб ви сьогодні повчилися висловлювати свої вимоги чітко та по-дружньому.


Уявіть, що ви прийшли за покупками до магазину, і продавчиня дала вам не всю здачу. Що ви їй скажете? (Обговоріть з дітьми ефективні та неефективні варіанти реплік у цьому випадку.)


Тепер візьміть аркуші, які я для вас приготувала. Об'єднайтеся по троє і сядьте разом зі своїми партнерами. Розгляньте всі приклади. Кожен з вас має сказати, як він формулює свої вимоги в описаній ситуації. А інші його уважно слухатимуть і потім висловлять свою думку… (20 хв.)

Обговорення :

· Чого корисного ти навчився?

· Як ти висловлював свої вимоги: несміливо чи надто наполегливо?
· Що тобі вдається краще: вимагати в дорослих чи в дітей?
· Чому так важливо висловлювати вимоги дружнім тоном?
· Як ти реагуєш, коли чуєш слово « ні»7
· Хто з дітей класу, на твою думку, вміє добро висловлювати свої вимоги?
Методика «Чарівний стілець» (варіант «чарівний промінь») (за Н.Щурковою)
Мета: розвивати у школярів інтерес до іншої людини; сприяти формуванню гідності як риси особистості.

Форма: групова діяльність, яка поєднує ціннісно-орієнтаційну та ігрову складові.

На «чарівний стілець» запрошується один із учасників гри, як тільки він сідає, «висвітлюються» і стають явними всі його достоїнства. Дається установка: називати виключно позитивні сторони дитини, не вказуючи негативних. Учні наче вперше дивляться один на одного. Треба проводити гру доти, доки кожна дитина не пройде момент піднесення.
Від учителя, його поведінки, тону який він задасть розмові, залежить успіх цієї групової справи, бажання кожного сказати іншому щось приємне. Не слід боятися тиші, пауз, коли діти намагаються знайти якісь достоїнства того, хто сидить на стільці. Учитель може розпочати розмову, задати її зміст. Він обов`язково фіксує (у пам`яті чи письмово) тих дітей, які ще не встигли побути під «чарівним променем», щоб не обминути жодного.
Завдяки цій методиці діти вчаться пильніше вдивлятись один в одного, бачити та відчувати поруч із собою іншу людину.
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Тема: вчитель і проблеми дисципліни.

Форма заходу: групова консультація. 
 
Дисципліна в класі – одне з найактуальніших питань для кожного вчителя. Якщо немає дисципліни, втрачається контроль за процесом навчання, як наслідок – непродуктивно витрачається цінний навчальний час. Через це страждають усі: і учні, й учитель.
Дисципліна є найважливішим компонентом культури людини і характеризує її суспільну поведінку в різноманітних сферах. 
   Шкільна дисципліна – це:

· прийнятний порядок життя навчального закладу;

· дотримання учнями правил взаємодії з учителями й товаришами;

· поведінка, яка не зачіпає права інших;

· забезпечує успішне здійснення освітньо-виховних завдань.

  Управління групою людей вимагає авторитету. Авторитет учителя – це емоційно-ціннісне ставлення учня до вчителя як до досвідченої, значущої особи.  Більшість вчителів, бажаючи встановити належний порядок у класі, діє з точки зору авторитаризму. Буває авторитет сили (влади). Йому підкорюються зі страху покарання. Механізм силового управління порівняно простий, тому його часто використовують. Але й розплата за цю простоту велика: силове управління розвиває в дітях надмірну компромісність, залежність, надмірне підпорядкування дорослим, низький опір зовнішньому тискові. Наслідки такого виховання: брак впевненості в собі, деформація ставлення до себе, приниження себе, низька самоооцінка. Авторитарні методи впливу вчать не мати свою позицію і відстоювати її, а підкорятися, пасувати перед авторитетами. Сліпа слухняність призводить до того,що дитина стає безініціативною, пасивною, несамостійною, безвільною, безпомічною, не вміє брати на себе відповідальність, може легко підпадати під вплив, стати виконавцем чужої волі, легкою здобиччю сильних і владних людей. Дорослі часто звертаються до силових методів виховання, тому що, на їх думку, вони менш витратні і більш результативні. Так, короткочасний результат буде. Але це не свідома поведінка, а поведінка, яка постійно потребує вашого (зовнішнього) контролю. Внутрішній контроль (свідома саморегуляція) таким чином не формується: дитина намагається вести себе краще не тому, що вона усвідомлює необхідність приймати певні норми і відповідати їм, а тому, що боїться покарання, а, значить, вчиться хитрити, пристосовуватися, брехати. Це шлях деформації характеру, завдавання шкоди розвиткові  особистості.
Подібні способи спілкування просто унеможливлюють формування здорової самосвідомості та відповідальної поведінки.
Учителька (з роздратуванням):

«Вийди геть з класу!»

   Учень: «Чому я ?»

   Учителька: «Тому що я так сказала!»

У такій схемі спілкування від дитини не потрібно відповідального ставлення до своїх учинків, потрібна тільки слухняність. А свідома відповідальна поведінка – прямо протилежна слухняності. Вона складається з двох речей:

· необхідності самому зробити вибір;

· самому нести відповідальність за наслідки цього  вибору.
Наполягаючи на своєму та загрожуючи  («Якщо ти не припиниш, викличу батька до школи!»), учитель не дає учневі можливості  зробити вибір. Підкоряючись силі, учень виходить з такого спілкування ще більш безвідповідальним. 
Покарання  як засіб контролю за поведінкою різко полегшує відчуття провини: покарали, покричали – значить, зняли відповідальність за проступок, спрацював механізм, який дозволив  уникнути  провини. Без почуття провини (в розумних межах, а не такої, яка постійно пригнічує) неможливе формуванння здорової самосвідомості. Людина ж може контролювати свою поведінку тільки завдяки власній самосвідомості. Оцінки, зауваження, заохочення, попередження, покарання дорослих – це елементи зовнішнього контролю за поведінкою дитини. Без них у вихованні теж не обійтись. Але дорослим варто пам’ятати, що паралельно і неухильно треба виховувати в дітях внутрішній контроль.   
І тут не обійтись без якісно іншого авторитету значимого дорослого -  авторитету поваги (знання). Йому підкоряються добровільно: усі розуміють, що так буде краще. Авторитет поваги базується, насамперед, на людяності учителя, його вмінні контактувати з аудиторією, на знанні свого предмета, знанні психології учнів, майстерності педагогічного спілкування.
У реальних умовах авторитет учителя включає обидві складові – авторитет влади і авторитет поваги. Важливо, щоб вони знаходилися в балансі, у рівновазі. Варто намагатися також у непростих ситуаціях педагогічної взаємодії з дітьми теж дотримуватися балансу: вимогливості і поблажливості (розуміння), справедливості і прийняття дитини такою, якою вона є; суворості і любові. Правильне виховання якраз і означає такий баланс. Забезпечити умови для правильного виховання неможливо без психологічної грамотності  (психологічних знань) та психологічної компетентності (вмінь реалізовувати психологічні знання на практиці). Саме психологічна компетентність вчителя дозволяє йому психологічно грамотно діяти  в найрізноманітніших ситуаціях на основі гуманістичних принципів.
Так, наприклад, на засіданнях психолого-педагогічних консиліумів завжди виникають питання дисципліни і  відбуваються обговорення конкретних проблемних ситуацій конфліктної взаємодії з певними учнями. Щоб грамотно будувати конструктивну взаємодію з порушниками дисципліни, необхідно:

· розпізнавати мотиви поганої поведінки;

· у відповідності з ними вибрати адекватний спосіб реагування вчителя, направлений на припинення прояву недисциплінованості;

· розробити стратегію превентивних заходів щодо поступового зниження кількості подібних неадаптивних проявів поведінки.

З цією метою застосовуємо на засіданні для практичного опрацювання в «малих групах»  методику  «Мотиви поганої поведінки учнів»: 

· привертання  уваги

· боротьба за владу, першість

· помста

· уникання невдачі

	Мотиви
	Привертання уваги
	Влада
	Помста
	Уникання невдачі

	Соціальні причини
	Емоційна холодність батьків, увага приділяється поганій, а не гарній поведінці
	Мода на сильну особистість, відсутність прикладів конструктивного підпорядкування в оточенні дитини
	Перевага силових, авторитарних, насильницьких методів виховання без урахування потреб дитини
	Занадто високі вимоги батьків і вчителів, невпевненість у собі як результат гіперопіки дорослих

	Сутність поведінки
	Отримувати особливу увагу
	«Ти мені нічого не зробиш»
	Шкодити у відповідь на образу
	«Навіть не спробую, все одно не вийде»

	Сильні сторони поведінки
	Потреба в контакті з учителем
	Сміливість, опір впливам
	Здатність захищати себе від болю та образ
	Скромність

	Реакція вчителя: емоції
	Роздратування, обурення
	Гнів, обурення, страх
	Образа, біль, спустошення, обурення, страх
	Професійна безпорадність

	Реакція вчителя: імпульс
	Зробити зауваження
	Припинити витівку за допомогою фізичної дії
	Негайно відповісти чи уникнути такої ситуації
	Виправдати й пояснити невдачу за допомогою фахівця

	Реакція учня
	Тимчасово припиняє
	Припиняє витівку, коли сам вирішить
	Припиняє витівку, коли сам вирішить
	Потрапляє в залежність від учителя і далі нічого не робитиме

	Способи запобігання
	Вчити дітей привертати до себе увагу прийнятними способами, нагороджувати гарну поведінку
	Уникати конфронтації, віддавати частину своїх організаційних функцій
	Формувати взаємини з учнем за принципом турботи про нього
	Підтримка учня, щоб його установка «Я не можу» змінилась на установку «Я можу»


Ці чотири мотиви виокремив американський педагог Рудольф Дрейкурс у книзі «Психологи в класі». Знати мотив поведінки нам потрібно для розуміння реакції учні на наш педагогічний вплив. Адже педагогічне втручання – це тільки створення деяких умов, у яких діти можуть прийняти рішення змінити поведінку, а можуть і не прийняти. Яке рішення прийме  учень, залежить від визначення нами прихованої мети його поганої поведінки. Ці чотири мети – як дороговказні нитки. Розпізнавши їх, вчитель розуміє, що може допомогти учневі відчути себе повноцінним учасником шкільного життя прийнятними способами та побудувати з ним партнерські стосунки.
Партнерські стосунки з учнями із самого початку будуються на двох правилах:

· учень завжди обирає поведінку, і вчитель допомагає зробити вибір усвідомленим;

· воля вибору – це готовність самому відповідати за його наслідки.
Які конкретні прийоми, накопичені в психолого - педагогічному досвіді, можуть слугувати розв’язанню повсякденних ситуативних проблемних педагогічних задач?

Прийом психолого -  педагогічного впливу – це спосіб організації певної педагогічної ситуації, який викликає нові почуття і думки учнів, що спонукають їх до самозміни. Звернімо увагу: вплив непрямий, а через нову ситуацію. Завдання вчителя – створити ситуацію(бажано не за шаблоном, несподівану, за контрастом). Завдання учня – під впливом нових обставин, нових почуттів вибрати іншу лінію поведінки. Новий емоційний відгук вихованця як нове ставлення до своїх вчинків зумовлює причини подальших змін у поведінці учня. Залежно від того, які почуття можуть бути викликані новою ситуацією, прийоми поділяються таким чином:

	Спонукальні – дія яких розрахована на вияв радості, вдячності, поваги, гордості, віри в свої сили, власної гідності і сприяють розвиткові нових позитивних якостей, поліпшенню взаємин між педагогом і учнем, установленню душевного контакту
	Етичного захисту – дають учителю можливість зберегти власну гідність, моральний рівень спілкування й захиститися від аморальної поведінки учня, яка провокує вчителя; це захист людини від            замаху на її гідність морально-етичними засобами
	Гальмівні – збуджують негативні почуття – незручності, сорому, розчарування, каяття, жалю і сприяють подоланню негативних якостей, полегшуючи розвиток позитивних, в них відкрито виявляється влада педагога

	Вияв доброти, уваги і турботи
	«Запитання до адресата»: «Це ви мені?» Зміст прийому: вчитель не допускає навіть думки, що у ставленні до нього можна діяти так, висловлює подив і уточнює адресата грубого звернення (до кого звернені твої слова?)
	Констатація вчинку без висловлення осуду ні словами, ні інтонацією

	Схвалення, похвала
	«Запитання на відтворення»: «Вибачте, не зрозумів». Зміст прийому: наче не вірячи почутому чи вчиненому, вчитель просить підтвердити здійснене, щоб виправити своє «неправильне сприйняття» (я, мабуть, не почув) 
	Збудження тривоги щодо майбутнього покарання: педагог дає зрозуміти, що про провину він знає, але не виявляє свого ставлення негайно і має намір поговорити з винним пізніше, тим самим спонукає «мучитися невідомістю»
	
	

	Авансування особистості (висловлення впевненості у зміни на краще)
	«Окультурене відтворення»: «Якщо я вас правильно зрозумів, ви хотіли…» + повторення сказаного учнем в культурному варіанті. Тим самим вчитель пропонує учневі бажану форму взаємодії з ним
	Паралельний педагогічний вплив (через колектив): осуд чи покарання адресуються цілому колективу, а не винному

	Обхідний рух (захист від звинувачень колективу)
	«Посилання на особливості свого характеру»: «Що ж робити, я не звикла до…» Педагог відмовляється бути суб’єктом маніпулювання з боку учнів, приймати їхні правила гри
	Ласкавий докір: розмова з винним ведеться в дружньому тоні з підкресленням позитивних сторін його особистості

	Довіра (доручення відповідальної справи)
	«Виправдання поведінки»: «Певно, у вас є причини так себе поводити…» Вчитель настільки вражений поведінкою учня, що припускає, начебто дуже серйозні причини викликали несприятливий стан дитини і подальшу негідну його поведінку
	Натяк: вчитель не карає винного, а поводиться так, начебто нічого не відбулося, а в його присутності говорить про гарний вчинок іншої особи

	Моральна підтримка (створення ситуації, в якій учень може виявити себе якнайкраще)
	«Вияв доброзичливості»: «Добре, що ви …, бо мені…» Вчитель у відповідь на негідну поведінку учня непохитний у своєму доброзичливому ставленні до нього, тому учинене ним розуміє як дещо корисне або важливе для себе
	Удавана байдужість: вчитель не реагує на витівку, а рішуче залучає бешкетника до роботи замість очікуваної ним нервозності і розгубленості 

	Опосередкування (створення ситуації, коли задоволення інтересів пов’язане з подоланням певних недоліків у поведінці)
	«Великодушне прощення» - сильна і жорстка форма захисту: «Якщо ти станеш спокійнішим / щасливішим, покричавши на інших… Якщо це тобі допоможе – будь ласка, роби це!»
	Іронія: добродушне висміювання винуватця перед товаришами, без образи особистості

	Фланговий підхід (вчитель не засуджує учня за його провину, а вміло торкається почуттів, які спонукають до хорошої поведінки) 
	«Зіставлення поведінки з позитивними рисами особистості»: «Ти така гарна, ніжна, а так поводишся…»


	Удавана недовіра: зачепити самолюбство, висловивши сумніви в здатності учня виправитися, звернути увагу колективу на його невміння володіти собою

	Прохання: звернення по допомогу (без тиску)
	«Залишити наодинці з собою»: «Ви не зрозуміли, що зараз відбулося? Дуже шкодую!» - і далі розмова обов’язково переривається, щоб  залишити учня в ситуації вагання, невизначеності: хай додумує, що саме він скоїв
	Організація природних наслідків: вчитель доброзичливий, обходиться без тиску, осуду, покарання, нотацій, провина вихованця тягне за собою певну неприємність, почуття досади і незручності 

	Даю шанс: заздалегідь підготована педагогом ситуація, за якої дитина отримує нагоди розкрити для себе самої власні можливості, приховані дотепер здібності
	«Доведення до абсурду» має легкий наліт дитячості, використовується для демонстрування наївної незгоди з кривдником: «Я думав, що…, а, виявляється, я…»


	Осуд і покарання: засудження неправильних дій, поганих вчинків дитини, що пов’язане з неприємними переживаннями для неї, вимагає поваги до гідності дитини; мета покарання – викликати почуття сорому, каяття, прагнення змінитися


   
Механізм дії цих конкретних прийомів (спонукальних і гальмівних) можна знайти у книзі: Натанзон Э.Ш. Трудный школьник и педагогический коллектив: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 1984. – 42 – 89.
   Педагогам дуже корисним буває пригадати або ознайомитись із таким розмаїттям психолого-педагогічних прийомів, зізнатися самому собі, що деякі з них незаслужено забуті і практично поуправлятися у їх використанні, чим сприяти розширенню власного поведінкового репертуару в складних ситуаціях педагогічної взаємодії. 

З педагогічною технологією Н.Щуркової  «Етичний захист» можна ознайомитися в книзі: Щуркова Н.Е. Педагогическая технология. – М.: Пед. о-во России, 2002. – С.79 – 84)  .

Технологія виконує одночасно 3 функції:

· збереження гідності педагога;

· збереження гідності дитини, не зважаючи на її образливу для педагога поведінку;

· коригування поведінки учня за рахунок збагачення його поведінкового репертуару.

Можна використовувати цю технологію так: кожний учасник психолого-педагогічного консиліуму (семінару, тренінгу) отримує картку з описом одного з десяти прийомів етичного захисту. Ознайомившись зі змістом, педагог пригадує проблемну ситуацію на уроці, де  застосування цього прийому було б доречним, та знайомить з прийомом і прикладом до нього всіх учасників. Відбувається обмін ситуаціями з життя та оволодіння навичками управління проблемними педагогічними ситуаціями на практиці.
До управління навчанням в класі варто долучати самих учнів, як це робить О.Гін (Одеса), про що ділиться з читачами журналу «Відкритий урок», травень 2006 року у  статті «Управління колективом класу». Намагаючись знайти індивідуальний підхід до учня з проблемами поведінки, використовуємо ці «управлінські прийоми» делегування повноважень.  Автор пропонує під час уроку включати учнів у різні дидактичні ролі:

· «Фома невіруючий»: як тільки звучить щось таке, що може викликати сумніви в учнів, здіймається догори рука, і треба сказати: «А я не вірю, доведіть, що…»

· «Зв’язковий»: його роль – знайти зв’язок сьогоднішнього матеріалу з раніше отриманими знаннями, у тому числі й з інших навчальних предметів.

· «Підсумовувач» протягом уроку відслідкує, які думки (висновки, результати) на уроці були, на його думку, головними і повідомить про це у кінці уроку.

· «Спонсори знань» - це ті, до кого можуть звернутися за допомогою однокласники.

· «Чомучки» підготують серію запитань до фронтального усного опитування і самі проведуть це опитування, і отримають за нього оцінку.

· «Штурмани» - це група учнів, завдання яких розробити програму повторення якоїсь давно пройденої теми.

· «Адвокат» - почесна та   шанована роль, усі скарги учнів (щось незрозуміло),  спірні питання тепер не звалюються багатоголосим хором на голову вчителя, а розповідаються адвокатові, який захищає інтереси однокласників.

· «Психолог» наприкінці уроку оцінює атмосферу уроку, ступінь її дружності, або навпаки; він може зробити в тактовній формі (підкажіть йому – як), усно або письмово, зауваження будь-якому учасникові уроку; надасть психологічну підтримку тому, хто її потребує; таку роль доречно доручити класному хулігану.

· «Хоронитель часу» (тайм-менеджер) записує на полях свого зошита час, коли вчитель починає новий етап уроку; таким чином, учитель зможе звірити хронотоп реального уроку зі своїм планом.

· «Офіс – менеджер» забезпечує роботу технічних засобів, всього обладнання уроку, виконує обов’язки асистента вчителя, лаборанта (розвішує карти, роздає індивідуальні завдання, переключає слайди, збирає зошити тощо).
Якщо ці прийоми включення учнів у процес управління уроком нові для класу, то першопрохідниками нехай будуть спочатку сильні учні. Деякі ролі – порівняно тривалі, їх можна призначати на місяць. Деякі ролі можна міняти від уроку до уроку. Урахуємо тільки, що ролі здебільшого треба «тасувати». Нехай різні учні побувають у різних ролях.
Усі ці прийоми дозволяють «підібрати ключики» до недисциплінованих учнів і згодом побудувати з ними партнерські стосунки. Адже «важкі учні» - це діти, у яких порушені контакти з дорослими. 
Бенджамін Спок писав: «Дисципліну не натягнеш на дитину, як наручники. Дисципліна – це те, що розвивається всередині людини.» Змінити поведінку учнів, розвинути у них внутрішній контроль за власними діями, не дивлячись на сильнодіючі несприятливі зовнішні впливи (соціально-економічні, політичні, неправильне сімейне виховання, агресивний вплив телебачення, Інтернету тощо) МОЖНА через підвищення психологічної культури та педагогічної майстерності вчителів.
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Тема: профілактика домашнього насильства.

Форма заходу: науково-методичний семінар.
Мета: Підвищити рівень професійної компетентності педагогічних працівників з питань попередження будь-яких форм насильства щодо дітей та підлітків. 
Завдання:

· познайомити учасників з поняттям «насильство», його ознаками, видами та наслідками;

· сприяти усвідомленню причин, які призводять до насильства над дітьми у сім'ї;

· розвивати навички планування превентивної роботи з профілактики сімейного насильства;

· формувати відповідальне ставлення до проблеми насильства щодо дітей та підлітків.

Час проведення: 2 год.
Обладнання: столи, стільці, папір А4, фломастери, фліп-чарт або дошка.
Хід заходу:

Вступ. Ведучий вітається з колегами, пропонує їм відволіктись від проблем чужих дітей і трохи помріяти про своїх дітей, про їх майбутнє.

1. Вправа «Якою я мрію бачити свою дитину?» (5 хв.)

Для виконання вправи кожен учасник отримує список якостей дитини. Учасникам пропонується із переліку якостей вибрати ті, які б кожен з них хотів бачити у своєї дитини. На роботу відводиться 3 хвилини.
Список якостей дитини

активною           слухняною        замкненою             сміливою

брехливою         доброю             сумною                  не впевненою

впевненою         запальною        життєрадісною       адаптованою

успішною           злою                 тривожною            впертою

нерішучою         чуйною             впертою

агресивною        здоровою          лагідною

По завершенні часу бажаючі зачитують портрети своєї дитини Висновок. Безумовно, кожен з присутніх мріє бачити свою дитину здоровою, впевненою у собі і, звичайно, успішною. А однією з умов формування і розвитку такої особистості є створення сприятливої атмосфери в сім'ї, яка б виключала насильство у будь-яких формах чи проявах. Бо ще Р.Берон і Д.Річардсон зазначали: «... існує ризик, що стиль спілкування, який грунтується на силі,... перетворить дитину в таку, що відторгнута середовищем однолітків, відстає в школі,... у неї складається дуже негативне уявлення про себе».
Тому сьогодні ми і поговоримо про домашнє насильство над дітьми та про роль педагогічних працівників в його профілактиці.
2. Інформаційне повідомлення (3 хв.)
- Результати дослідження, проведеного Харківським центром жіночих досліджень, показують, що саме домашнє насильство є найбільш розповсюдженою формою насильства над дітьми в Україні (демонстрація плакату).
	№ п/п
	Форми поводження батьків
	Батько (відс.)
	Мати (відс.)

	1
	Образи дітей (у тому числі і нецензурні)
	52
	47

	2
	Байдужість до дітей
	34
	15

	3
	Побої, фізичні покарання
	17
	9


Згідно даних Міністерства освіти і науки України нині в державі мешкає понад 80 тис. неблагополучних сімей, які неспроможні, або не бажають виконувати свої батьківські функції щодо виховання дітей. В таких сім'ях утримується понад 300 тис. дітей.

Перебуваючи в умовах сімейного неблагополуччя, зазнаючи свавільного ставлення з боку рідних, діти нерідко втікають з дому, поповнюють лави неповнолітніх бродяг та жебраків, стають на шлях протиправної діяльності.
3. Гра «Загальне знайомство» (3 хв.)
- Перш, ніж ми приступимо до сьогоднішньої роботи, пропоную розслабитися і познайомитися.

Учасники вільно ходять по кімнаті, вітаючись один з одним, і називають свої імена.

·    Робота семінару проходитиме в інтерактивній формі. Основу діяльності становитиме робота у малих групах.

Учасники об 'єднуються у 4 групи за ознакою кольору.

4. Інформаційне повідомлення «Насильство - це...» (3 хв.)
- Роботу в групах розпочнемо з визначення понятійного поля.

Існує багато визначень поняття «насильство». Згідно словника, насильство - це діяльність чи бездіяльність одного з членів родини, спрямована проти інших членів сім'ї, використання існуючої чи створеної завдяки обставинам переваги сили чи влади, яка позбавляє членів родини особистих прав і свобод та стає загрозою для їх життя і здоров'я, завдаючи страждань і ушкоджень.

-
Як видно з вище зазначеного, насильство - це перш за все дія. А тому виникає питання: «Які характерні ознаки повинна мати дія, щоб її можна було ідентифікувати як насильницьку?»

5. Вправа «Ознаки насильства» (20 хв.)
Учасники працюють у групах і протягом 10 хвилин відповідають на запитання: «Які характерні ознаки насильницьких дій?» 

Презентація напрацювань груп. 

Висновок. Існує 4 характерні ознаки насильства:

1)
Умисна дія, тобто дія, яка здійснюється з метою отримання певного ефекту;

2)
Порушення особистих прав і свобод дитини. Ці права - право на безпеку, життя, свободу тощо записані в Конвенції ООН про права дитини;

3)
Наявність переваги над дитиною. Коли існує перевага - фізична, матеріальна, інтелектуальна, емоційна - і така перевага використовується проти дитини - це і є домашнє насильство, коли дитина виконує чужу волю, чужі правила;

4)
Ця дія завдає певної шкоди. Ця шкода може мати різні прояви, відповідно до яких ми можемо говорити про ті чи інші види насильства.

6. Вправа «Види насильства» (20 хв.)
I
етап - мозковий штурм.

Протягом 5 хвилин всі учасники напрацьовують прояви насильницьких дій, які використовуються по відношенню до дітей. Всі думки без обговорень записуються на папері.

II
етап - робота в групах.

Учасники об'єднуються у 4 групи. Протягом 5 хвилин кожна група виділяє основні види домашнього насильства. 

Презентація напрацювань.

Висновок. Виділяють 4 види домашнього насильства:

1)
Фізичне насильство - будь-яке невипадкове нанесення ушкодження дитині;

2)
Фізична занедбаність - нездатність батьків забезпечити основні потреби дитини в їжі, одязі, житті, медичному обслуговуванні, захисті;

3)
Сексуальне насильство - використання дитини для одержання сексуального задоволення;

4) Психологічне (емоційне) насильство - відсутність в родині доброзичливої, здорової атмосфери, що сприяє емоційному здоров'ю і росту самооцінки дитини.

7. Вправа «Міфи і факти» (15 хв.)
- Ми бачимо, що домашнє насильство має різноманітні форми і прояви. І закономірним є питання: «Що сприяє здійсненню домашнього насильства?»

Для виконання вправи учасники об 'єднуються у 4 групи. Із запропонованого списку тверджень кожна група вибирає ті, які можуть бути причинами домашнього насильства. Після їх обговорення групи презентують свої напрацювання.
"Міфи" і "Факти"

Причинами насильства над дітьми є:

1.  Низький рівень правової обізнаності батьків.

2.  Низький культурний та освітній рівень батьків.

3.  Авторитарний стиль виховання у сім'ї.

4.  Бідність, алкоголь, наркотики.

5.  Деструктивна сім'я.

6.  Відсутність вищої освіти у батьків.

7.  Звичка використовувати силу для досягнення результату.

8.  Це ефективний, швидкий і найменш витратний засіб досягнення мети.

9.  Соціальна і юридична незахищеність жертв домашнього насильства.

10.  Замовчування проблем домашнього насильства.

11.  Прагнення насильника самоствердитись за рахунок жертви.

12. Це невід'ємна складова виховного процесу.

13. Батьківська безпорадність.

14. Невміння розв'язувати конфлікти мирним шляхом.

15. Насильство в сім'ї має історично обумовлені причини.

16. Батьки мають право виховувати власну дитину, як вважають за потрібне.

17. Особливості характеру ролевих взаємовідносин у сім'ї.

18. Бажання батьків контролювати життя дитини.

19. Сильний має право застосовувати силу проти слабшого.

20. Сім'я - це недоторкана сфера, куди не можна втручатись стороннім особам чи державі.

Висновок. Причин домашнього насильства дуже багато. І в кожному конкретному випадку вони або суспільно-обумовлені, або індивідуально-обумовлені. Небезпечним є те, що, сповідуючи відсталі «традиції» виховання, ми тим самим підтримуємо насильство над дітьми, забуваючи про наслідки, які воно лишає в житті дитини.

8. Вправа «Наслідки домашнього насильства» (15 хв.)
Для виконання вправи учасники об 'єднуються у З групи і визначають наслідки домашнього насильства для:

1
група - для дитини;

2
група - для сім "і;

3
група - для суспільства. 

Презентація напрацювань.

Висновок. Домашнє насильство - це величезне соціальне зло, яке має негативні наслідки для всього суспільства. Бо саме домашнє насильство є однією із причин поширення насильства у суспільстві.

9. Гра «Давимо та висимо» (5 хв.)
Учасники стоять у колі, руки опущені вздовж тулуба, долонями притулившись до долонь сусідів. За сигналом ведучого учасники (протягом З секунд) намагаються розсунути своїх сусідів так, щоб не зрушити з місця.

Потім учасники беруться під руки, міцно підтримуючи своїх сусідів. Можна навіть повисіти на руках сусідів, підігнувши ноги (3 секунди).

Обговорення.

-
Що Ви відчували у першому колі?

-
Чи не хотілося Вам вирватися з цього кола?

-
Чи змінилися Ваші відчуття під час другої частини гри?

Висновок. Тиск, насилля - пригнічують, викликають агресію або, навпаки, страх і бажання як можна скоріше вирватися з цього кола. Тоді як підтримка дає відчуття впевненості.

10. Вправа «Проект» (З0 хв.)
Мета: формувати навички планування профілактичної роботи з попередження домашнього насильства щодо дітей та підлітків; сприяти усвідомленню необхідності проведення просвітницької роботи з даної проблеми серед батьків.

Для виконання вправи учасники об'єднуються у 4 групи. Кожна з груп отримує вимоги до проекту. Протягом 20 хвилин групи створюють проекти системи роботи педагогічного працівника навчального закладу з профілактики домашнього насильства.

Вимоги до проекту

1.
Назва.

2.
Мета.

3.
Завдання.

4.
Учасники.

5.
Форми та види роботи.

6.
Етапи проведення.

7.
Термін реалізації.

8.
Перешкоди та ресурси.

9. Очікувані результати.

Презентація проектів.

Висновок. Незважаючи на форму, яку обирають педагогічні працівники для здійснення профілактичної роботи з попередження домашнього насильства, головними вимогами до неї є:

1)
Профілактична робота має охоплювати всіх учасників навчально-виховного процесу.

2)
Профілактична робота має носити превентивний, попереджальний характер.

11. Вправа «Лист до батьків» (10 хв.)
Мета: Учасникам пропонується написати листа дитини, яка потерпає від домашнього насильства, до своїх батьків. Тема: «Якими б я хотіла бачити свої стосунки зі своїми батьками». Учасники за бажанням зачитують свої листи.
Висновок. Ця форма роботи може бути використана у профілактичній роботі з батьками і допоможе їм краще зрозуміти свою дитину, її біль, проблеми, бажання і потреби.

12.  Гра «Мух краще ловити на мед» (3 хв.)

Учасникам пропонується об'єднатися у дві групи і стати у два кола (зовнішнє та внутрішнє) обличчям один до одного, утворюючи пари. Один із пари стискає руку в кулак. Завдання другого - якомога швидше розтулити кулак партнера.

Гра не обговорюється.

13.
Підсумки семінару.

-
Що було корисне?

-
Які питання не були висвітлені7

-
Яким чином можна використати отриману інформацію?
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Тема: виховання без насилля.

Форма заходу: групова консультація.
Мета: узагальнити знання педагогів про наслідки від морального і фізичного насилля; розширити знання педагогів про методи і прийоми щодо збереження психічного здоров’я дітей.
Хід заходу:
Сьогодення висуває перед суспільством, системою освіти, батьками важливі завдання — формування людей завтрашнього дня, тих, хто далі вершитиме долю країни, визначатиме її обличчя. Яким же він має бути — громадянин Україн. Людиною високих моральних якостей з широким світоглядом, вільною, незалежною, відкритою, гуманною. Справді, такою ми б хотіли бачити нашу зміну. Але чи забезпечують система виховання, традиції, що існують, формування саме такої особистості? Застосування насильства щодо дитини як загальноприйнятого вихов​ного засобу — дуже делікатна та болюча тема. Її порушує у своїй статті Л.Я. Олійник, канд. пед. наук, доцент кафедри психології, педагогіки та менеджменту освіти Миколаївського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти.

БИТТЯ ВИЗНАЧАЄ СВІДОМІСТЬ
Вважається, що кожна дитина — маленьке диво й велике щастя для своїх батьків. Проте така оптимістична картинка, на жаль, не стовідсоткова. Цей відсоток у нашому суспільстві чим далі, тим більше має тенденцію до зниження. Аборти, яки​ми перериваються небажані вагітності; залишені у пологових будинках діти; немовлята у сміттезбірниках; батьки — вбивці власних дітей; проблемні родини, в яких діти потерпають від експлуатації з боку батьків; пристойні сім'ї, в яких фізичне по​карання дитини є нормою життя, — все це насиль​ницькі способи позбутися або самої дитини, або небажаної для дорослих її поведінки.
Таке ставлення дає дитині уявлення: саме так, із застосуванням насильства слід домагатися ба​жаного й формує у неї переконання: насильство — найкращий спосіб протистояння тому, що тобі не подобається, що ти не можеш змінити, швидкий шлях досягнення бажаного.
А потім ми, дорослі, дивуємося: звідки в наших дітях беруться жорстокість, агресія, непоступли​вість, брехливість, безсовісність, бездушність. І,розпочинаючи боротьбу з негативними проява​ми поведінки, знову не знаходимо нічого кращого за фізичне та моральне насильство.
На моє переконання, доки насильство з боку люблячих батьків, а потім — і дбайливих пе​дагогів не викоріниться із суспільної моралі, суспільство вирощуватиме людей, перекона​них, що шлях розв'язання власних проблем з по​зиції грубої фізичної або витонченої моральної сили найефективніший та найдієвіший.
Висновки, переконання автора з порушеної проблеми склалися під впливом праць всесвітньо відомих письменників, філософів, педагогів, пси​хологів, які всім своїм життям відстоювали думку, що вільну та щасливу особистість можна вихо​вати лише ненасильницькими методами, тільки розумною й водночас сердечною любов'ю. Це Ю.Азаров, Ш.Амонашвілі, С.Гессен, І.Кон, О.Кононко, Я.Корчак, Г.Лендрет, А.Макаренко, Б.Нікітін, К.Прайор, К.Роджерс, В.Сухомлинський, Л.Толстой, С.Френе, Р.Штейнер та інші видатні представники гуманістичного спрямування.
ДО ЧОГО ПРИЗВОДЯТЬ ФІЗИЧНІ ПОКАРАННЯ
«Люблячі» батьки та «дбайливі» педагоги (які теж практично всі є батьками) задля виправдан​ня застосування до дітей насильницьких методів з благородною метою виправлення їхньої неба​жаної поведінки, проголошують: «Биття визначає свідомість!», «школі потрібна лоза».
Справді — визначає! Щодо цього немає сумні​вів. Проте, на превеликий жаль, не завжди в тому напрямку, на який сподіваються дорослі. Спро​буємо разом розібратися, чого ж може навчити дитину биттям.
По-перше, у дитини формується стійке пере​конання: насильство — найкращий та єдиний спо​сіб досягти бажаного та судження: коли я стану дорослим й у мене будуть власні діти, я теж їх битиму. А коли хтось із дітей, страждаючи від по​биття, і запевняє себе, що ніколи не каратиме власних дітей, то, ставши дорослим, рідко реалі​зує свої дитячі плани, а йде узвичаєним шляхом, прокладеним крізь століття його предками.
По-друге, складається неусвідомлене, а від того ще небезпечніше переконання — мене б'є людина, яка мене любить, тож і я, у свою чергу, маю право бити того, кого люблю. Це підсвідоме судження є мотивацією у дитячих бійках, а зго​дом може яскраво проявитися в дорослому віці у таких формах поведінки, як мазохізм — б'є мене, тобто любить; садизм — люблю, себто маю право бити; й садомазохізм — прийняття, схвалення та отримання задоволення від фізичного насильства у стосунках між людьми.
Крім того, биття може призвести до пробу​дження ранньої дитячої сексуальності—дитина, що відчула під час побиття оргазм, надалі провоку​ватиме батьків до акту екзекуції, щоб знову відчути сексуальне задоволення. Страшно, що отримання задоволення від жорстокості та болю, у майбутньо​му може стати для людини нормою життя.
По-третє, у дитини, яку фізично карають за якусь провину (за реальним або помилковим зви​нуваченням) значущі для неї люди — батьки, пе​дагоги — може виникнути агресія — мотивована деструктивна поведінка, яка суперечить нормам людського співіснування, завдає фізичної шкоди людям або стає причиною їхнього психологічного дискомфорту. Ця поведінка провокується нена​вистю до тих, хто викрив провину, та бажанням помститися, але так, щоб ніхто про це не дізнав​ся, щоб уникнути покарання. Або інша протилеж​ність — аутоагресія — агресія щодо себе, почуття провини, що призводить до алкоголізму та нарко​манії, а подекуди й до крайньої форми — суїциду. «Я поганий, бридкий, мене немає за що любити, я нікому не потрібний, життя не має сенсу,» — так розмірковує людина, що зважилася накласти на себе руки.
ЧОМУ ДОРОСЛІ ВДАЮТЬСЯ ДО ФІЗИЧНИХ ПОКАРАНЬ?
Якби люблячі дорослі знали про можливі наслід​ки своїх виховних зусиль, чи стали б вони фізично карати свою дитину? Здавалося б, відповідь оче​видна. Проте, на жаль, навіть ті дорослі, які здога​дуються або напевно знають про сумні наслідки насильства, все ж вдаються до нього. Чому так буває?

Причини:
· стійке переконання, що так роблять УСІ, жод​на дитина, мовляв, не виросла без фізичного по​карання, нас у дитинстві били, але ж ми виросли нормальними людьми;
· відчуття власної неспроможності змінити по​ведінку дитини. У стані роздратування, розгуб​леності обирають найперше, що спадає на дум​ку — фізичне покарання дитини з благородною виховною метою;
· безкарність дорослого перед дитиною.
Потім, уже після того, як акт фізичного покаран​ня відбувся, батьківські роздуми з цього приво​ду можуть іти різними шляхами:
1) звинувачення—дитина, мовляв, сама винна у тому, що трапилося! Якби не робила поганого, не говорила б зайвого, я б нізащо її не бив. Хай поводиться добре, щоб не бути битою;
2) самообман — чим дужче покараєш (так, щоб запам'ятала), тим ймовірніше, що дитина та​кого більш ніколи не скоїть. І, справді, в деяких випадках подібна поведінка більше не повторю​ється, але не тому, що дитина усвідомила свою провину, а лише з побоювання бути покараною. Поведінка дитини у цьому разі не змінюється, вона отримує урок — погане слід робити так, щоб тебе не викрили;
3) самовиправдання — не утримався, в усьому винні нерви, намагатимуся, щоб таке більше не по​вторилося чи хоча б траплялося якнайрідше, і вис​новок: треба шукати інші шляхи впливу на дитину;
4) каяття — визнання провини перед дитиною та намагання вибачитися перед нею.
Буває, що каяття стає останньою краплею для остаточного прийняття батьками рішення "Більше ніколи не підніму руку на сина". Надалі відбувається величезна внутрішня робота дорослого над собою з метою знаходження та застосування інших — не​насильницьких — методів впливу на дитину.
Проте, якщо систематично виникає замкне​не коло: побив — покаявся — вибачився (не обов'язково на словах, показною ніжністю та пес​тощами, задобрюванням подарунками, дозволом робити те, за що нещодавно карали) — знову по​бив — є небезпека виростити з дитини асоціаль​ний елемент, злочинця, в окремих випадках на​віть — маніяка. За невизначеної батьківської позиції у малого збиваються соціальні орієн​тири, він не може зрозуміти, чого ж від нього вимагають батьки. Схвалюють і карають за ті самі вчинки. Цей шлях значно гірший за той, коли дорослий упевнений у справедливості фізичного покарання у виховних цілях і засто​совує його.
ПРО ЗЛИХ І ДОБРИХ ЧАРІВНИКІВ
Американський психолог Карен Прайєр у книзі «Не гарчіть на собаку» описує чотири негативні методи позбавлення від небажаної поведінки або, як вона їх називає, «злих чарівників», та чотири методи позитивного підкріплення поведінки — «добрих чарівників». Розглянемо ці методи.
Злі чарівники
Метод 1 «Вбити звіра»
Ізолювати дитину. Це дуже дієвий метод, тому що поведінка ізолюється разом з дитиною. Прикладом негативного застосування цього методу можуть бути погрози батьків: «Йди з очей, тобі немає місця у моєму серці», «Погано поводитимешся — здам до ди​тячого садка». Зрозуміло, що при цьому дитина сприйматиме дошкільний заклад як покарання за провину.
Метод 2 «Покарання»

Його знають усі й за​стосовують найчастіше, хоча це ніколи не дає очікуваного результату, бо завжди відбувається після скоєного вчинку й виховує в дитині покір​ливість чи страх або агресію та непокору. Пока​рання не формує усвідомлення та розумін​ня неможливості поганої поведінки та не дає дитині розуміння, як же слід поводитися прийнятно й правильно. 
Метод 3 «Негативне підкріплення»
Це будь- які небажані для дитини дії дорослого, яким вона могла б запобігти, змінивши власну поведінку. Від покарання цей метод відрізняється тим, що діє в момент скоєння вчинку, а не після нього, й може спонукати до зміни поведінки дитини у цей же момент.
Метод 4 «Згасання» 

Небажаній поведінці на​дається можливість зникнути самій по собі. Най​частіше його застосовують щодо таких небажаних проявів, як ниття, бурмотіння, нав'язливі прохання, погрози на адресу дорослого з боку дитини. Якщо ці прояви не дратують батьків, не викликають ніякої реакції, вони згасають. Проте важливо розібратися, чому дитина так поводиться. Вона ж може капризувати від втоми, голоду, дискомфорту.
«Виховати» по-справжньому вередливе дитя можуть батьки, які, дуже довго витримуючи ка​верзування дитини, раптом зриваються, пору​шуючи всяку виховну стратегію: «Та бери, ро​би, що хочеш, тільки відстань від мене зі своїм скиглінням», — поступаються вони. Батьки або не розуміють, або забувають, що будь-яке випадкове підкріплення — чи то добре, чи погане — сприяє закріпленню подібної пове​дінки у майбутньому житті.
Добрі чарівники
Метод 1 «Формування несумісної пове​дінки»
Залучення дитини до виконання дій, фі​зично несумісних з небажаною поведінкою. Цей метод корисний, коли йдеться про подолан​ня негативних емоційних станів: тривоги, смут​ку, самотності. Активні фізичні дії — танці, співи, будь-які інтенсивні рухи — несумісні з почуттям жалю до себе. І навпаки — подалати гіперактивність допомагають заняття, які по​требують посидючості (образотворча діяльність, настільні ігри, читання тощо).
Метод 2 «Поведінка за сигналом»
Поведінка може бути недоречною не сама по собі, а в певному контексті, тоді, як за інших обставин ця ж поведінка може бути своєчасною та слушною. Наприклад, в іграх, інсценівках або у спорті поведінка дитини може відповідати певній ролі. На​віть зовсім маленькі діти спроможні зро​зуміти це й не переносити ігрові форми у повсякденне життя.
Метод 3 «Запобігання негативним проявам поведінки»
Цей метод дуже корисний у випадках, коли батьки хотіли б, щоб дитина позбулася певного типу поведінки. У цьому разі варто підтримувати будь-які позитивні наміри, дії та досягнення дитини, а не дорікати, лаяти та карати за помилки.
Метод 4 "Зміна мотивації"
Усунення мотивації до небажаної поведінки — най​ефективніший метод. Наприклад, дитина зчинила скандал у магазині, мати намага​ється це припинити, застосовуючи силу. А причина «бунту» виявляється в тому, що дитина хоче їсти, і вигляд та запах великої кількості їжі є для неї надзвичайно сильними по​дразниками. Та й сама мама, втомлена і голод​на після роботи, теж роздратована. Розв'язати проблему можна, погодувавши дитину, перш ніж вирушити за покупками, та й самій матері щось попоїсти.
Зниження уваги до дитини, обмеження спілку​вання з нею або чогось іншого, в чому в неї є по​треба, що вона любить, відмова в улюбленій їжі, тобто намагання примусити дитину зазнавати дис​комфорту з єдиною метою — зробити покарання дієвішим — це аж ніяк не найкращі помічники.
На превеликий жаль, маємо констатувати: з «добрими чарівниками», багато хто з батьків не знайомий. Сумно те, що, навіть і здогадуючись про їх існування, дорослі не вважають за потрібне звертатися до них. А чи варто мудрувати? Існує ж старий, дідівський метод «навчання» — фізич​не покарання. Це ж простіше, ніж терпляче, до​кладаючи зусиль, виправляти поведінку дитини, часто спровоковану батьківськими ж помилками. Життя — це постійний вибір, як вчинити: гуман​но, по-людськи, чи агресивно, по-звірячому. Саме від батьків залежить, яке підґрунтя цього вибору буде закладено, щоб дитина, а потім до​росла людина робила його самостійно все своє подальше життя.
НЕ ПРОВИНА, А БІДА
Якби люблячі батьки, перш ніж ударити дити​ну, замислилися над тим, що злочинці теж ро​дом з дитинства й що фізичне насильство може призвести до формування у ріднесенького чада злочинних схильностей: агресивності, мстивості, брехливості, зухвалості, замкненості... Саме про це чимало написано в підручниках з кримінальної психології, та й психологи дійшли висновку: всі злочинці у дитинстві зазнавали насильства. Отже, дорослому, який замахнувся на сина чи доньку, варто поміркувати: чого я хочу домогти​ся? Змінити небажану поведінку дитини або про​демонструвати «хто в домі хазяїн» та відігратися на ній за непокору або прояв власної думки, ба​жання відстояти власні цінності? Якщо мета — боротьба з непокорою, то це нічого спільного з вихованням не матиме, а буде лише відсто​юванням свого домінантного становища, що лягає на совість дорослого, бо тим самим він дає дитині яскравий приклад торжества на​сильства. І не має значення, про що йдеться, — про грубу фізичну силу чи витончене моральне покарання.
Якщо ж з позиції розумних дорослих подивитися на вчин​ки дітей не як на провину, а як на їхню БІДУ, яка сталася вна​слідок незнання малими соці​альних норм та правил, або не​виконання в силу неправильно сформованих дорослими ж пе​реконань, то стає очевидним: слід шукати інші — ненасиль​ницькі — методи виховання дітей, і змінюватися треба на​самперед їм самим — батькам і вихователям.
Дехто вважає, що краще дати стусана за погану пове​дінку, ніж вдаватися до витон​ченого морального насильства {позбавлення дитини батьківсь​кої любові, спілкування, уваги та піклування), бо іноді воно "б'є" болючіше, ніж фізичне покарання. Фізичні рани, мов​ляв, загояться, якщо злегка нашльопати малого, а моральні залишаться у душі назавжди. Але це не так. Відмова від морально​го покарання аж ніяк не може бути виправдан​ням для покарання фізичного.
Фізичні покарання дітей у родинах — різні фор​ми морального насильства у системі освіти — ав​торитарні методи керівництва дорослими людьми на роботі — суспільна система покарання злочин​ців — це ланки одного ланцюга — прийнятих у сус​пільстві різних форм насильства над особистістю. 
Важливий  крок до зміни цієї хибної, соціально прийнятої закономірності — формування сус​пільної свідомості у напрямку утвердження гуманних тенденцій у взаєминах між людь​ми, зокрема гуманізації ставлення батьків до власних дітей. Діти не народжуються «злочинця​ми», а стають такими, якими їх виховують дорослі та соціальне оточення, І тут хто на що здатен...
Частина суспільства поступово починає усві​домлювати, що покарання насильством (фізичним та/або моральним) дуже рідко дає позитивний ефект, який ще й знижується при повторенні за​стосування сили. Проте, маємо з жалем конста​тувати: цей метод сьогодні ще широко застосо​вується в родинах, педагогічних колективах, на виробництві, у державі в цілому.
ПОТРІБНІ БАТЬКІВСЬКІ УНІВЕРСИТЕТИ 

Любити дитину — зовсім не означає завжди й у всьому їй потурати та схвалювати всяку її поведінку. Небажану поведінку обов'язково треба коригувати і тут, без сумніву, необхідні й суворість, і вимогливість, і безкомпромісність. Не варто забувати, що, крім рук, якими можна побити дитину, Господь надав нам погляд, голос, міміку, жести, інтонацію, тембр, ритм, позу, мову тіла — ті інструменти виховання, які допоможуть обійтися без фізичного насильства.
Але тут може очікувати інша пастка. Усі ці інструменти без поваги та любові до малого мо​жуть стати більш витонченими засобами морального насиль​ства. Усі, здавалося б, найгуманніші методи впливу дорос​лого на дитину: роз'яснення, переконання, наведення пози​тивних прикладів без поваги до особистості дитини, прагнення її зрозуміти, безумовно прийня​ти та любити її, перетворюють​ся на нудні нотації, надокучливі втовкмачування, лицемірне мо​ралізування. Існує й інша крайність — ігнорування дитини, по​збавлення любові, спілкування, батьківської турботи та уваги.
Життя показує: наслідки морального насильства іноді бувають страшніші за наслід​ки фізичного покарання у ви​ховних цілях.
Гуманних, психолого-педагогічно грамотних методів виховання дітей, що ґрунтуються на батьківській любові (вимогливій й водночас доброзичливій), слід навчатися тим дорослим, які вважають, що без насильства не​можливо виховати справжню Людину. Ось тільки лишається відкритим питання: де цього навчати​ся? Адже у державній освітній системі не пе​редбачено батьківських університетів. Особистісно орієнтована освіта, яка вже кіль​ка десятиліть декларується державною освітньою системою, на практиці пробуксовує, тому що пер​шочергове значення надається академічним знан​ням дітей, а у виховному аспекті тримається курс на виправлення хибного виховання, а не на формування суспільного світогляду як поваги до особистості людини незалежно від її віку.
Діти — не вроджені анархісти, і їм не потріб​на безмежна свобода, як вважають деякі до​рослі. Навпаки, щоб відчувати себе комфортно та захищено, дітям необхідні рамки та межі до​зволеного. Тому вони з готовністю підкоряються суспільним правилам та законам й бурхливо про​тестують проти не обґрунтованих проявів насиль​ства з боку люблячих дорослих. Ймовірно, їхній не захаращеній буттям свідомості відкрито більше, ніж розуму битих дорослих: повага до особис​тості й насильство над нею — несумісні речі. Пам'ятаймо про це.

Тема: попередження насильства, жорстокості у сім’ї та дитячому колективі.

Форма заходу: психолого-педагогічний тренінг.
Мета: допомогти учасникам тренінгу усвідомити роль педагога у попередженні насильства та жорстокого поводження з дітьми, вчити педагогів працювати в групах та набувати практики колективної діяльності у виробленні рішень під час вправ та ігрових завдань.
Очікуваний результат: наприкінці тренінгу педагоги мають:

· знати законодавчу базу щодо захисту прав дитини та протидій насильства над нею;

· уміти визначати поняття «насилля», «жорстокість», «покарання»,  розрізняти їх види, причини виникнення та наслідки;

· визначати організаційні умови для запобігання насильству у сім’ї та дитячому колективі;

· усвідомити значення власної педагогічної культури, гуманної поведінки щодо дітей, батьків, колег, спілкування на рівних засадах.

Час проведення: 1,45 год.
Форми і методи проведення: інформаційне повідомлення, мультимедійна презентація, «мозковий штурм», групові дискусії, рольова гра, комунікативні вправи, рухавки. 

Обладнання та матеріали: екран, дошка з демонстраційним матеріалом, мультимедіа, 3 столи різного кольору, бейджики трьох кольорів, на столах: маркери, стікери, листи ватману, роздатковий матеріал з теми «Насильство», нормативні документи з охорони прав дитини.

План тренінгу:
	Час/хв.
	Зміст тренінгу

	Підготовчий етап

	5 хв.
	Вступ

	10 хв.

3 хв.

5 хв.
	Вправа «Знайомство»

Вправа «Прийняття правил роботи в групах»

Вправа « Очікування»

	Основна частина

	20 хв. 
	«Мозковий штурм» - виявлення обізнаності педагогів з питань насильства

Вправа «Законодавство, яке тебе захищає» 

Вправа «Які умови необхідні для захисту прав дитини?» 

	Інформаційний блок

	10 хв.

5 хв.

20хв.

15 хв.
	Міні – презентація «Актуальність проблеми насильства та жорстокого поводження з дітьми»

Рухавка

Робота в групах. Вправа « Дерево насильства»

Рольова гра « Дитина і розлучення»

	Заключний етап

	10 хв.

5 хв.
	Збір очікувань ( рефлексія)

Перегляд мультфільму,  побажання учасникам


Хід тренінгу:

Тренер:  Доброго дня всім присутнім. Сьогодні наша зустріч присвячена такій актуальній темі, як попередження насилля та жорстокості щодо дітей. Педагоги нашого закладу приймуть участь у психолого - педагогічному тренінгу, а запрошені гості будуть спостерігачами. 

 Чому ми обрали таку форму роботи? Психолого-педагогічний тренінг - інтерактивна форма роботи з педагогами, під час якої  вони можуть в  невимушеній приємній психологічній атмосфері закріпити свої знання, набути нового практичного досвіду, поспілкуватися з колегами. Термін «тренінг» має ряд значень: «виховання», «навчання», «підготовка», «тренування». Це також цікавий процес пізнання себе та інших; спілкування; ефективна форма набуття знань, умінь, навичок; розширення досвіду.

Психолого-педагогічний тренінг відкриває такі можливості інтерактивного навчання:

Для кожного учасника: 

· становлення активної позиції в діяльності;

· розвиток особистісної рефлексії;

· зростання фахової компетентності.

Для мікрогрупи:

· розвиток навичок взаємодії в малій групі;

· формування ціннісно-орієнтованого єднання;

· заохочення до зміни соціальних ролей;

· прийняття моральних норм і правил;

Для психологічної служби:

· удосконалення вміння організовувати діяльність інших;

· розвиток здатності до організації групової рефлексії;

· формування мотиваційної готовності до міжособистісної взаємодії в різних ситуаціях; 

· з’ясування індивідуальних та колективних освітніх проблем педагогів.

На психолого – педагогічних тренінгах використовується кілька видів вправ:

· для знайомства учасників та згуртування групи. Вони допомагають розкритися людям, більше дізнатися один про одного;

· для з’ясування очікувань учасників;

· для сприяння міжособистісному спілкуванню,стимулювання взаємодії, формування команди;

· для підвищення активності учасників ;

· для сприяння засвоєнню знань - аналіз основних моментів проведеного заняття;

· рухавки - обов’язкова частина, що активізує, сприяє створенню невимушеної атмосфери, підвищує увагу;

· вправи завершальної частини.


Тренер: Виберіть собі бейджик за кольором, який вам подобається. 

(Учасники обирають бейджик і сідають за стіл відповідного кольору - так формуються три робочі групи, за червоним, зеленим і жовтим столами)
Девізом нашої роботи будуть слова В.Гюго

 «Для мене не важливо, на чиєму боці сила, важливо те, на чиєму боці право».
1. Вправа « Знайомство»

Мета: створити доброзичливу атмосферу між учасниками для ефективної співпраці.

Інструкція. Тренер: Щоб зняти напруження і налаштуватися на доброзичливі стосунки між учасниками, пропоную розпочати зі знайомства. Ми всі маємо право на ім’я, так давайте скажемо, як би ви хотіли, щоб вас сьогодні називали учасники тренінгу. (Тренер пропонує передавати інформацію по колу, від першого (тренера) до останнього учасника). Потім учасники пишуть це ім’я на своєму бейджику поряд з офіційним.

Коли останній учасник назвав своє ім’я, тренер дає інше завдання:  

«Пригадайте, які випадки жорстокого поводження мали місце у вашому дитинстві» ( тепер відповіді звучать від останнього учасника до першого)

· А тепер напишіть або намалюйте символ(емблему), що асоціюється у вас з поняттям “право”, аргументуйте своє бачення.(за 20-30сек.)

2. Вправа « Прийняття правил роботи групах»

Мета: показати необхідність вироблення й дотримання певних правил, за якими відбувається взаємодія людей у групі. Прийняти правила для продуктивної роботи в групах.

Інструкція. Тренер: Перш ніж перейти до подальшої роботи, пропоную вам прийняти певні правила, за якими будемо працювати протягом нашої зустрічі.  Практика проведення тренінгу показує, що найбільш корисними в групі є такі правила:
· Спілкування на основі довіри

· Спілкування за принципом «тут» і «тепер» ( говорити про те, що турбує саме зараз)

· «Я» висловлювання « ( я думаю, я вважаю)

· Щирість спілкування  (немає бажання висловитися відверто, краще промовчи)

· Активна участь у тому, що відбувається ( активно слухаємо, дивимося, говоримо. Не замикаємося, ми весь час у групі, уважні до оточуючих.)

· Толерантність один до одного (повага, тактовність, терплячість, співчуття, товариськість, рівність, люб’язність, інтелігентність)

· Працювати «від» і «до».

Тренер: Чи згодні з такими правилами? Пропоную прийняти їх в цілому

3. Вправа « Очікування»

Мета: сформулювати завдання тренінгу, налаштувати учасників на роботу під час тренінгу. Визначити з якою метою учасники прийшли на захід, рівень інтересу до проблеми заходу, їх зацікавленість у роботі, готовність прийняти відповідальність за витрачений час.
ІнструкціяТренер: Шановні учасники тренінгу, зазначте, будь-ласка, на стікерах-човниках, які ви маєте власні очікування від нашого заходу, на який сподіваєтеся результат.  Озвучте їх, будь-ласка.

4. Метод « Мозковий штурм»

Мета: з’ясувати рівень обізнаності законодавчої бази щодо захисту дітей від насилля, визначити рівень знань педагогів про права дитини та види насилля.

5. Вправа  «Законодавство, яке тебе захищає» 

Мета: ознайомити учасників тренінгу з переліком документів основного міжнародного й українського законодавства із захисту прав дитини.

Обладнання: перелік документів міжнародного й українського законодавства, що захищає права дитини.
На цьому етапі тренер ділить учасників тренінгу на три групи та просить їх зайняти місця за трьома круглими столами, де вже підписана назва кожної з груп:

перша ГРУПА - експерти Комітету з прав дитини при ООН.

друга ГРУПА - експерти Всеукраїнського комітету з прав дитини.

третя ГРУПА - експерти соціальних служб України з прав дитини.

Перша група отримує перелік основних міжнародних документів, що захищають права дитини. Друга група отримує перелік законів України, що містять норми та права, спрямовані на захист прав дитини. Третя група отримує перелік основних нормативно-правових актів, в яких містяться норми, що захищають права дитини.

Через 3-4 хв. один учасник із кожної групи робить невеличке повідомлення. Представник першої групи повідомляє про основні міжнародні акти, які захищають права дитини. Представник другої групи повідомляє про основні закони України, що захищають права дитини. Представник третьої групи називає основні нормативно-правові акти, в яких містяться норми, що захищають права дитини.

Тренер підбиває підсумок проведеної вправи. (Підсумок висвічується на екрані.)

 6. Вправа  «Які умови необхідні для захисту прав дитини?» 

Мета: сприяти зміні фокуса точки зору учасників на проблему порушення прав дитини; наочно продемонструвати соціальні й емоційні зв'язки, що забезпечують необхідні умови для виживання й розвитку дитини.

Обладнання: сім листків самоклейкого паперу (або сім смужок паперу, що кріпляться шпильками для шиття), на кожній з яких великими буквами (так, щоб можна було прочитати із залу) написано одне з таких слів: «ДИТИНА», «РОДИНА», «ДІМ», «ОСВІТА», «ЛЮБОВ», «ПРАВА», «НАДІЯ»;  7 різнобарвних товстих вовняних ниток (1,5 м), ножиці.

Вправа починається зі вступного слова тренера: «Народжується дитина. Щоб вона стала людиною, слід оточити її любов'ю, піклуванням. Звернемось до Конвенції ООН «Про права дитини», де записано: «Кожна людська істота до досягнення 18-річного віку - дитина».

Чому для захисту прав дитини було прийнято окремий законодавчий акт, який називають «Світовою конституцією прав дитини», - Конвенцію про права дитини? Тому що дитину ані в чому не можна порівнювати з дорослими».
Для сприяння зміні фокуса точки зору учасників на проблему порушення прав дитини та наочно продемонструвати соціальні й емоційні зв'язки, що забезпечують необхідні умови для виживання та розвитку дитини, тренер пропонує випробувати методику «Нитки». Перед початком випробування методики тренер просить групу сісти півколом, щоби створити своєрідний амфітеатр. Потім із числа учасників тренер вибирає сім осіб, які одержують картки зі словами. Учасники майбутньої дії стають спиною до аудиторії - «глядача» - та прикріплюють свої картки на груди так, щоб до визначеного часу «глядачі» їх надпис прочитати не могли. У центр півкола викликається учасник, який одержав картку зі словом «ДИТИНА». Потім тренер починає розповідати історію, запрошуючи у визначених моментах увійти в коло дії по черзі інших з вибраних ним шести учасників. Кожний із них один із кінців кольорової нитки, запропонованої тренером, затискає в руці, а інший кінець віддає «ДИТИНІ». Таким чином, поступово «ДИТИНА» опиняється в колі, з'єднана з кожним з інших учасників дії кольоровою ниткою.
Тренер. Зараз я розповім вам історію, складену на підставі фактів, що мали місце в дійсності. Отже, жила-була дівчинка. Вона росла дуже щасливою дитиною. У неї були мама й батько, бабуся й дідусь і навіть старший брат. У дівчинки була РОДИНА. (Тренер виводить учасника, якому була віддана картка «РОДИНА», і з'єднує його ниткою з «ДИТИНОЮ».)

Усі члени родини дівчинку дуже любили та піклувались про неї, вона знала тоді, що таке дійсна ЛЮБОВ. (Виводиться учасник із карткою «ЛЮБОВ». Протягується друга ниточка.)

Родина дівчинки була досить забезпеченою й жила у великому та світлому будинку. (Виходить учасник із карткою «ДІМ»; протягується ниточка.)

Дівчинка ходила до дитячого садочка, вона отримувала ОСВІТУ. (Вихід наступного учасника з карткою «ОСВІТА», протягується ниточка.)

У такий спосіб дотримувались ПРАВА маленької людини. (Вихід учасника з карткою «ПРАВА»; протягується ниточка.)

Дівчинка з НАДІЄЮ дивилась у майбутнє. (Вихід учасника з карткою «НАДІЯ»; протягується ниточка.)

Але так уже сталось, що майже в один рік батько та старший брат дівчинки загинули в автокатастрофі. Мама, не справившись із таким горем, почала сильно пити, а бабуся й дідусь, не витримавши лиха, що прийшло, вмерли один за одним. Так у дівчинки не стало РОДИНИ. (Тренер входить у коло й перерізає ножицями ниточку «ДИТИНА»-«РОДИНА».)

А разом з рідними пішла й ЛЮБОВ. (Тренер розрізає нитку «ДИТИНА»-«ЛЮБОВ».)

У дівчинки не стало й ДОМУ. (Тренер ріже нитку «ДИТИНА»-«ДІМ»), тому що мама продала його за борги. Дівчинка разом з мамою опинилась на вулиці. Вона перестала ходити до садка. (Тренер обриває нитку «ДИТИНА»-«ОСВІТА».) Права дівчинки не дотримувались, тому що з нею поруч не було дорослих, які би про неї піклувались. (Тренер розрізає нитку «ДИТИНА»-«ПРАВА».) Лише світле проміннячко НАДІЇ ледь жевріло в її душі (єдина нитка, що залишається нерозрізаною).

Час спливав, і одного разу дівчинку небайдужі люди привели в сімейний дитячий будинок. Тепер вона вважає, що їй дуже поталанило. З нею поруч з'явились чоловік і жінка, яких вона вже називає мамою й батьком, у неї є брати та сестри (тренер зв'язує нитку «ДИТИНА»-«РОДИНА»). Дівчинка відчуває, що її люблять (тренер зав'язує нитку «ДИТИНА»-«ЛЮБОВ»). У неї знову з'явився ДІМ, де вона почуває себе затишно й комфортно (тренер зв'язує нитку «ДИТИНА»-«ДІМ»). Дівчинка знову почала ВЧИТИСЬ (тренер зв'язує нитку «ДИТИНА-«ОСВІТА»). Дівчинка знову могла сказати: «Я - людина, нехай поки маленька, але я маю ПРАВА (тренер зв'язує нитку «ДИТИНА»-«ПРАВА»). Як добре, що є добрі люди, і як важливо не розстатися з НАДІЄЮ.

Далі тренер просить групу подякувати учасникам дії та запрошує їх повернутись на свої місця.

- Про які права дитини було згадано у вправі?

- Які ще права прописані в Конвенції ООН про прав дитини? (відповідають ті учасники тренінгу, які не брали участь у вправі). 

Це дуже сумна історія однієї дівчинки. Але вона напевно допомогла кожному відшукати відповідь на запитання: які ж умови необхідні кожній дитині для повноцінного життя та розвитку. Давайте обміняємось думками.

Завдання 3. 

· Які форми насилля над людиною існують в нашій країні?

Відповідають учасники за бажанням. На екрані з’являється слайд

 «Види насилля» (додаток 1)
· фізичне;

· психологічне;

· сексуальне;

· економічне (нехтування потребами дитини).

7. Інформаційне повідомлення про проблеми насильства та жорстоке поводження з дітьми
Тренер: Ця проблема є актуальною, тому що близько половини опитаних дітей в Україні вважають себе недостатньо захищеними державою від жорстокості, знущання, брутального поводження, викрадення та продажу, від сексуальної експлуатації-38%, від примусу до підневільної, непосильної, надмірної чи небезпечної праці -34%,від вживання наркотиків-43%. Насильство в сім'ї - серйозна і поширена проблема в світі. Воно впливає на життя дітей і підлітків: третина дітей в Україні щороку спостерігають акти насильства в сім'ї. Діти матерів, що зазнали знущань, у шість разів частіше намагаються покінчити життя самогубством, а 50% таких дітей мають схильності до вживання наркотиків й алкоголю. Одна третина підлітків зазнає насилля в інтимних стосунках. Найбільш типовими наслідками такої ситуації стають такі скарги батьків чи вчителів на поведінку дітей:бійки, конфлікти з оточенням, низька шкільна успішність, замкненість тощо. До емоційних проблем таких дітей можна зарахувати: підвищену агресивність, знижений настрій, депресію, тривожність, страхи, нестійкість емоційної системи.

У тоталітарних сім'ях, де прийняті директивні, жорсткі форми виховання або дитину надмірно опікують, не враховуються потреби та психоемоційні особливості дитини, батьки не усвідомлюють жорстокої поведінки з дітьми. Вони вважають, що жорсткі умови виховання корисні, і не розуміють, що це негативно впливає як на психіку дитини, так і на стан її соматичного здоров'я.

Отже, насильство – це будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування однієї людини по відношенню до іншої людини, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи як людини, так і громадянина, а також наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров'ю.

Інформація висвітлюється на слайдах у вигляді діаграм, таблиць, результатів анкетування. В кінці – відеоролик про насилля ( на російській мові)

8. Рухавка  «Будинок, фермер, землетрус»

Мета: зняти м’язове напруження, активізувати учасників, стимулювати взаємодію учасників.

Тренер об’єднує учасників на трійки так, щоб пара ставала обличчям один до одного і з’єднувала руки над головою, утворюючи «дах» будинку. Третій учасник стає всередину будинку під «дахом», цей учасник буде «фермером». Учасники уважно слухають і виконують команди тренера. 

За командою «будинок»  двійки, які утворюють «будинок» мають знайти собі інших «фермерів», котрій в цей час нерухомо стоять на своїх місцях; за командою «фермер!», на місці залишаються «будинки», а всі «фермери» мають знайти собі нові «будинки»; за командою «землетрус!», кожен член трійки повинен знайти собі нових партнерів.

Вправа повторюється кілька разів, команди лунають у випадковому порядку.

9. Робота в групах. Вправа « Дерево насилля»

Мета: визначити причини та наслідки сімейного насилля щодо дитини, узагальнити наданий обсяг інформації щодо насилля в сім’ї.

Тренер: Зараз ви будете працювати в групах. Зверніть увагу ще раз на правила роботи в малих групах.

Правила роботи в малих групах, що допоможуть вам організувати свою роботу:

1. Швидко розподіліть ролі. Визначтесь, хто буде головуючим, посередником, секретарем, доповідачем. Намагайтеся виконувати різні ролі.

Головуючий (спікер): 

· Зачитує завдання групи
· Організовує порядок виконання

· Пропонує учасникам групи висловитися 

· Заохочує групу до роботи

· Підбиває підсумки роботи

· За згодою групи визначає доповідача

Секретар:

· Веде коротко і розбірливо записи результатів роботи своєї групи

· Як член групи, має бути готовим висловити думку групи при підбитті підсумків або допомогти доповідачеві

Попередник:

· Стежить за часом

· Заохочує групу до роботи

Доповідач:

· Чітко висловлює думку, до якої дійшла команда

· Доповідає про результати роботи групи

На кожному столі є завдання ( конкретний вид насилля). Далі учасники кожної із груп малюють « Дерево насилля» в якому корені символізують його причини, стовбур – саму проблему насилля. Гілки дерева – це конкретні форми, в яких здійснюється насилля щодо дитини, а листя та плоди – це наслідки насилля, які проявляються в поведінці дитини.  Тренер звертає увагу на багаторівневість причин та наслідки насильства в таких сферах: суспільство, сімейні стосунки та індивідуальні особливості людей. Пропонує відобразити цю багаторівневість  в деревах, які малюватимуть учасники. Зазначає, що можна користуватися роздатковим матеріалом, де зазначено види, причини та наслідки насильства у сім’ї та жорстокого поводження  з дитиною.

Робота триває 25 хв.

Після закінчення виконання роботи всі 3 групи презентують свої «дерева».

Підводяться підсумки за всіма видами насилля. Доповідач виставляє своє «дерево», описує його.

На екрані з’являється слайд, де систематизовано матеріал з конкретного виду насильства.

Види насилля:

· фізичне;

· психологічне;

· сексуальне;

· економічне ( нехтування потребами дитини).

Причини насилля

· Матеріальні труднощі;

· Наявність в сім'ї безробітного;

· Невирішена житлова проблема;

· Алкоголізм та пияцтво серед членів сім'ї;
· Наявність наркоманів в сім'ї;

· Неповна сім'я;

· Вітчим або мачуха в сім'ї;

· Дитина-інвалід або  з проблемами зі здоров'ям;

· Небажана дитина;

· Важка дитина;

· Зняття багатьох моральних заборон;

· Сімейні конфлікти;

· Самоствердження за рахунок слабких;

· Культ жорстокості, пропагований в суспільстві.

Форми:

1. Залякування і  погрози - навіювання страху криком, жестами, мімікою; загрози фізичного покарання міліцією, спецшколи, богом; прояв насильства над тваринами; загрози кинути дитину або відняти її, позбавити забезпечення та інше.

2. Ізоляція - постійний контроль за тим, що роблять жінка  чи дитина, з ким дружать, зустрічаються, розмовляють; заборону на спілкування з близькими людьми, відвідування видовищних заходів та інше.

3. Фізичне покарання - побиття, ляпаси, катування, тягання за волосся, щипання та інше.

4. Емоційне (психічне) насильство - не тільки залякування, погрози, ізоляція, а й приниження почуття власної гідності і честі, словесні образи, грубість; навіювання думки, що дитина - найгірша, а жінка - погана мати або дружина, приниження в присутності інших людей ; постійна критика на адресу дитини чи жінки та інше.

Наслідки

· дитина вчиться насильству;

· дитина стає тривожною; 

· дитина має низьку самооцінку ;

· дитина не впевнена, що її в сім'ї люблять;

10. Рольова гра« Діти  і розлучення»

Мета: дати можливість учасникам розширити чуттєвий досвід, прожити почуття героїв гри, відчути власну рефлексію, розвинути здатність до емпатії, розкрити причинно-наслідковий механізм ситуації розлучення та способи позитивного вирішення ситуації. 

1. Вступне слово тренера– актуалізація теми.

Тренер: Останні статистичні дані свідчать про те, що в країні  збільшується кількість розлучень сімейних пар. Заручниками негативного досвіду  стають діти. Для дитини розлучення батьків – завжди серйозна психологічна травма. І є в певній мірі емоційним насиллям над дитиною. Так як дитина стає заручником ситуації – вона любить і потребує любові обох батьків. В своєму емоційному досвіді  дитина повинна опиратися на пару батьків. Розлучення стає внутрішнім конфліктом, що «розриває» саму дитину. Часом дитина може перетворюватися на об’єкт маніпуляцій: «Кого ти більше любиш? З ким би ти хотів піти?». Нерідко у жінок виникає депресія і батько уникає її та дитини (відчужується), щоб не робити боляче. Це шкідливо для дитини. Бо у неї може виникнути фантазія, що саме вона винна у тому, що хтось страждає, що перейде у комплекс вини (хлопчик може асоціювати себе з батьком, що йде). Інший варіант – «дешевий підкуп», коли мама нав’язує ті речі, які не дозволяє тато та навпаки. Як наслідок, можуть утворюватися «військові» коаліції – один з батьків і дитина проти іншого. Або «миротворча» позиція, коли події замовчуються, почуття не проживаються. Дитина може в такому випадку йти на «провокацію» - хворобу, погану поведінку, шантаж: щоб привернути до себе увагу і об’єднати  обох батьків.

2.Правила гри .

Тренер : Об’єднайтесь, будь-ласка, у трійки. Домовтеся, хто буде виконувати ролі тата, мами, дитини (хлопчика або дівчинки). Зазначте, по скільки вам усім років, чим ви займаєтеся. Батьки – адекватні. Сімейна ситуація – сприятлива.
Завдання: сказати дитині про розлучення таким чином, щоб воно було на рівні її розуміння та якомога менше травмували її. Занотуйте свої слова та не імпровізуйте, дивлячись на інших.

Час на обговорення  7 хвилин, час на презентацію 5 хвилин.

Обговорення в колі: як зараз почуваєте себе, чому обрали саме цю роль, як це відноситься до вас.

Рефлексія – кожен несе відповідальність за свій стан сам. З цим треба працювати надалі. Травми дитинства безслідно не проходять ніколи.

П’ять  висновків про розлучення: 

· Необхідним залишається спілкування з обома батьками – «татусеві дні»;

· Після розлучення у дитини можуть виникати різні почуття до тата і мами. Необхідно прийняти ці почуття, навіть якщо це агресія, негативізм (знецінення);

· Важливо скласти позитивний міф про того з батьків, хто відокремився, поважати його право на це;

· Дати зрозуміти дитині, що батьки будуть продовжувати її любити незалежно від місця проживання;

· Любов до батьків ніяк не ділиться надвоє…

Рефлексія

11.  Вправа « Збір очікувань»

Мета: визначити враження учасників від проведеного заходу, їх емоційний стан, можливі висновки.
Тренер: Шановні учасники тренінгу, на своїх човниках ви здійснили подорож по нашому заходу, час якого вже закінчується. Нам цікаво дізнатися, чи здійснилися ваші очікування, які емоції переважають зараз, можливо, ваші висновки та рекомендації  нам для подальшої роботи. Та вкажіть:

- дві інформації, які беру та буду використовувати у своїй роботі;

- одну інформацію, що здивувала, була новою.
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Література

1. Закон України « Про попередження насильства в сім’ї»

2. Закон України « Про органи і служби у справах дітей та спеціальні установи для дітей»

3. Виявлення, попередження і розгляд насильства та жорстокого поводження з дітьми. Методичні матеріали. - К.:  КАЛИТА, 2007.- 56с.

4. Дубровська Є.В. Психологічна реабілітація дітей, які зазнали  сексуального насильства: Посібник до навчального  відео – курсу. – К: ВГО « Жіночій консорціум України», 2005. – 44с.

5. Запобігання та протидія насильству в сім’ї: Методичні рекомендації для соціальних працівників. – К.: ДЦССМ, 2004.- 192с.

6. Защита детей от жестокого обращения / Под ред. Е.Н.Волковой. – СПб.: Питер, 2007. – 256с.: ил. – ( Серия « Детскому психологу»)

7. Методичні матеріали для працівників освіти, спрямовані на  покращення  алгоритму виявлення випадків насильства щодо дітей. Авт. – упор.: Буров С., Онишко Ю.В., Смислова Л.В., Ясиновська М. – К., 2007. – 56с.

8. Мілютіна К. Технологія попередження конфліктів. – К.: Главник, 2007. – 128с.

9. Попередження насильства над дітьми. Інформаційно – методичні матеріали  та аналіз нормативно – правової бази. Укладач: Журавель Т.В.; авт.. колектив: Грицевич О.В., Лозован О.М., Онишко Ю.В. - К.: Калита, 2007. – 224с.
10. Козак Н. Запобігання насильству щодо дітей  дошкільного віку. – Дитячий садок, 2007. – 23с. 
2.2. Робота з батьками
Тема: насилля – як вид неправильного виховання.

Форма заходу: батьківські збори з використанням інтерактивних методів.
Мета: сприяти формуванню батьківської компетентності шляхом підвищення рівня поінформованості щодо сучасних підходів, форм та методів виховання дітей у сім’ї.
Завдання: донести до батьків поняття «насилля», розглянути види насилля відпрацювати можливі реакції дитини на насилля, показати що любов є головним методом виховання.
Хід заходу:
1. Вступне слово (10 хв.) 
Аналіз вікового періоду дітей, підведення батьків до певної схеми коли виникає насилля: посилюється напруга де виникають невеликі інциденти, непорозуміння у стосунках, незнаходження тем для спілкування що веде до – конфлікту, непорозуміння це породжує насилля будь-якого виду. (Повідомляється тренером (психологом) тема, мета, завдання).
2. Знайомство учасників (8 хв.) 
Мета: створення позитивної атмосфери, настроювання на роботу.

Кожен з учасників називає своє ім’я, та прізвище та ім’я   дитини, ким він їй приходиться.
3. Прийняття правил (8 хв.) 
Мета: визначення правил роботи групи. 

Кожен з учасників називає умову за якої йому було б комфортно працювати. Усі пропозиції записуються на аркуші паперу чи дошці.
4. Визначення очікування учасників (10 хв.) 
Мета: визначити очікування учасників, сформувати мотивацію на роботу.

Ведучий звертається із пропозицією обдумати, чого вони очікують від даного заняття. Кожен з учасників дає відповідь на поставлене запитання.
5. Вправа «Насилля»  ‑ це….(15 хв.) 
Мета: донести до батьків поняття «Насилля». 
Тренер пропонує учасникам на зарання заготовлених білих листках написати що таке на їх думку насилля (насилля – це….). Після чого об’єднатись з сусідом праворуч і обговоривши, написати спільне на їх думку поняття «насилля». Після чого пари об’єднуються з парою праворуч, виконуючи дане завдання. (Виконується до тих пір поки не виникне 2 чи 3 групи, котрі презентуватимуть свої напрацювання на чистому аркуші паперу форматом А1. Обговорення роботи, порівнюючи із зарання заготовленим написом: Насилля – це застосування прийомів різноманітного психологічного та фізичного тиску однієї людини стосовно іншої з метою встановлення повного або часткового контролю над нею.
6. Мозковий штурм «Які ви знаєте види насилля» (7 хв.) 
Мета: ознайомити батьків із види насилля. 
Тренер ставить запитання: «Які ви знаєте види насилля». Усі відповіді записуються на чистому аркуші ватману або дошці. По закінченні роботи обговорення відповідей, порівнюючи із зарання заготовленим написом із видами насилля (психологічне, економічне, фізичне, сексуальне, суспільне).

7. Робота в групах «Що ви розумієте під певним видом насилля?»   (15 хв.) 
Мета: засвоїти існуючі види насилля; та показати батькам у чому полягає кожен з даних видів насилля. 
Тренер об’єднує батьків у п’ять груп згідно видів насилля: психологічне, економічне, фізичне, сексуальне, суспільне. Після чого кожна з груп на білому аркуші паперу дає відповідь на запитання: «Що ви розумієте під даним видом насилля?», тобто кожна група дає аналіз свого виду насилля).

Після роботи відбувається презентація груп; під час цього напрацювання групи співставляються з зарання заготовленими написами-розшифровками видів насилля (ПСИХОЛОГІЧНЕ – полягає у демонстрації розумової переваги, приниженні, зверхнього ставлення вигадуванні прізвиськ, ізоляція від друзів; ЕКОНОМІЧНЕ – полягає у позбавленні коштів, або забороні працювати та шукати роботу, зверхнього ставлення до професійної активності, приниженні професійних здібностей, талантів іншого; ФІЗИЧНЕ – полягає у завданні тілесних ушкоджень легкої, середньої та важкої тяжкості; СЕКСУАЛЬНЕ – полягає у примусі до здійснення статевих контактів без згоди партнера; СУСПІЛЬНЕ –полягає у здійсненні некоректних, неетичних дій серед оточення з метою опорочення її індивідуальних якостей характеру).

8. Вправа «Демонстрація насилля» (20 хв.) 
Мета: дати зрозуміти батькам відчуття та реакції дитини на кожен з видів насилля. 
Тренер звертаючись до когось із групи учасників демонструє зарання підготовлену конкретну ситуацію по-кожному із видів насилля (на один вид – одна особа, вибір довільний). Після закінчення розмови на зарання заготовленому білому ватмані (дошці) який розділений на дві половини з заголовками: «Що ви відчували коли до вас звертались», на іншій половині – «Що ви хотілось зробити, в той момент коли до вас звертались», відповіді осіб з якими велася мова записуються відповідно у колонки. Після чого перечитуємо усі дані відповіді, звертаючи увагу батьків на те чи є щось позитивне у відчуттях, бажанні діяти при такому спілкуванні. Таким чином підводимо батьків до того, що саме такі ж відчуття переживають наші діти, мало того враховуючи вікові особливості дітей (ще раз звертається увага батьків на особливості даного віку), вони дуже часто роблять те, що хотілось зробити вам (акцентується увага батьків на їх відповіді, записані на дошці).

Тренер ставить питання до батьків: «То чи не варто нам задуматися над тим, як ми спілкуємось з своїми дітьми?» Після чого проводиться обговорення за бажанням, де кожен з бажаючих батьків висловлює свою думку.

9. Вправа «Любов – найкращий засіб виховання» (15 хв.) 
Мета: показати батькам що саме любов до дітей є основою виховання. 
«Легенда про нарциса» (кінець якої змінено: ….в очах що б ви бачили красу, а діти в очах, вас, батьків, бачили любов.) «Мавки на березі струмочка оплакували смерть Нарциса, якого покарав Зевс за те, що він милувався лише собою і не помічав нікого навкруги. І помітили мавки , що струмочок також у зажурі. «Що з тобою ?» ‑ спитали мавки у струмка, ‑ «Хто тебе образив, чи, можливо, ти у тузі?». Струмок відповів: «Я сумую за Нарцисом…Як печально, що він більше не прийде до мене». «О-о-о! Ти такий щасливий! Ми бачили цього чарівного юнака лише мимохідь, коли він прямував до тебе. Ми милувалися його волоссям, граціозною ходою, але лише секунди. Ми любили його, бо він схожий на нас… Але розглядати його світлий образ годинами - це таке щастя, яке не випало на нашу долю. Ти найщасливіший у світі! Нарцис годинами милувався собою у твоїх водах. Ти міг досхочу насолодитися від споглядання його краси», ‑ шепотіли в захопленні лісові мавки. «Хіба він був красивий?» ‑ спитав здивовано струмок. «Він ‑ незвичайний красень. Красивішого за нього ніколи не було, і не буде… Невже ти цього не помітив?» «Ні», ‑ відповів струмок. ‑ «Я не помітив його краси, бо кожного разу, коли він дивився в мої води, я був зачарований побаченим своїм відображенням в його очах… Кожного разу в його очах я бачив свою красу…себе!». Тож побажаємо собі й кожному, щоб в очах дітей ми бачили свою красу, а вони в наших ‑ любов! Тому що: ОБОВ’ЯЗОК без ЛЮБОВІ породжує ВОРОЖІСТЬ. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ без ЛЮБОВІ породжує БЕЗКОМПРОМІСНІСТЬ. СПРАВЕДЛИВІСТЬ без ЛЮБОВІ породжує СУВОРІСТЬ. РОЗУМ без ЛЮБОВІ породжує ЖОРСТОКІСТЬ. ВВІЧЛИВІСТЬ без ЛЮБОВІ породжує ЛИЦЕМІРСТВО. ПОРЯДОК без ЛЮБОВІ породжує ДРІБ’ЯЗКОВІСТЬ. ГІДНІСТЬ без ЛЮБОВІ породжує ПИХУ. ВОЛОДІННЯ без ЛЮБОВІ породжує ЛЖИВІСТЬ. ВІРА без ЛЮБОВІ породжує ФАНАТИЗМ. ЖИТТЯ без ЛЮБОВІ НЕ МАЄ СЕНСУ.

10. Вправа на завершення «Що б я хотів побажати собі та сусіду з права, прослухавши даний матеріал» (12 хв.)

Мета: зняття втоми, підвищення настрою учасникам. 
Тренер просить усіх підвестися і по-черзі дати відповідь на дане запитання, кладучи руку на плече сусіду з права. Після того як усі учасники висловили свої побажання тренер  звертає їх увагу на те, що тільки при бажанні хорошого один одному можна досягнути великого успіху. Успіху усім у вихованні ваших дітей.

11. Заповнення анкети (5 хв.) 
1. Інформація, яку Ви отримали, була для Вас новою, частково новою, відомою? 
2. Теоретична інформація була для вас важлива чи не важлива? 
3. Які питання вам би хотілося б розглянути? 
4. Які побажання у Вас є щодо вдосконалення змісту теоретичної та практичної частини тренінгу? 
5. А ще я хочу додати…. (закінчіть речення).
Тема: корінь насильства.

Форма заходу: батьківські збори.
Мета: ознайомити батьків з причинами насильства у дитячих стосунках,              видами насильства над дітьми.
Час: 2 год.

Обладнання:   виставка робіт учнів (кругові діаграми заповнені  дітьми під час заняття «Скільки у світі добра і зла?»), пам’ятки виготовлені учнями на занятті.

Заняття «Скільки у світі добра і зла» має просвітницький і діагностичний характер (вивчення психоемоційного стану учнів, почуття безпеки у життєвих середовищах сім’ї, школи, міста…). Діагностичні матеріали використовуються під час проведення батьківських зборів (вернісаж) «Корінь насильства».
Хід заходу:
1. Перегляд виставки робіт учнів.

2. Інформація психолога.
Знаєте скільки коштує людина? Ось скільки коштуєте ви самі, ваші діти? За підрахунками одного вченого, – не більше 5 доларів. Він склав вартість металів у тій кількості, що знаходяться у нашому організмі, вартість води, якої є найбільше у нашому тілі, додав незначну кількість дорогоцінних сумішок, підсумував, і ось вийшло, що ми з вами фактично нічого не варті.

Таке повідомлення хоч-кого обурить. Але  саме у такому відношенні до життя інших і криється причина насильства.

Люди не цінують життя одне одного. Декому навіть подобається бути жорстоким, і він вважає це розвагою. Подібно до злочинців, деякі, на перший погляд звичайні люди, насолоджуються стражданнями інших. Крім того, мільйони із задоволенням дивляться фільми, насичені сценами  брутальності і жорстокості.

Ось буденний приклад: влітку діти, в оздоровчому таборі передивлялися відеофільми, і знаєте які вони замовляли? Не про тварин та природу, навіть не дитячі пригодницькі, а ті в яких було більше жорстокості – про динозаврів, які одне одного розривали на шматки. Коли я запропонувала їм подивитись щось інше, не таке жахливе, вони так бурхливо почали заперечувати, кажучи, що вдома вони й не таке дивляться. Вони ніби хизувалися  один перед одним, які страшненні фільми вони бачили. Одна дитина з другого класу повідала, що їй сподобалась така сцена у фільмі: «дівчина відрубала батькові голову й з’їла її неначе торт, якого подають під час святкування дня народження». Інші діти похвалялися, що бачили й не таке, і зі смаком переповідали, що саме.

Я відчуваю свою повну безпорадність,  намагаючись зрозуміти, як батьки допускають, щоб їхні діти дивились таке жахіття. Невже вони не усвідомлюють до чого можуть призвести такі  «страшилки»?

Психіка дитини під впливом сучасної тале-відео продукції та комп’ютерної ігроманії не може залишатися здоровою. І питання лише у тому, коли та у якій сфері життя підростаючої людини виявляться небезпечні наслідки.

Це дуже серйозно. Тож попросіть своїх дітей показати вам, в які ігри вони грають, які мультики і фільми вони дивляться, зокрема й по мобільних телефонах, чи не культивується у них насилля? Краще буде позбутися всього, що може негативно впливати на мозок ваших дітей. Замисліться, що в першу чергу вам самим жити зі своїми дітьми, і якщо вони стануть жорстокими, то у більшій мірі страждати будете ви самі від цього.

Але як розпізнати, що є насиллям, а що ні? Це запитання не безпідставне. Мені потрібно було поговорити з одним хлопцем, який ображав інших, при цьому дуже жорстоко себе поводив. Так ось, виявилось, що він навіть не усвідомлював, що інші сприймають його поведінку, як таку, що принижує їхню гідність, що їм дуже від цього погано. І він розповів, що у дитинстві його дуже принижував батько, часто бив його і матір. В результаті, він сам перейняв таку поведінку по відношенню до однолітків.

Знаєте, яким правилом він керувався? «Ти не мужик, якщо не можеш довести цього іншим. А довести це можна тільки силою, щоб тебе боялися.»

Тож чи не закладаємо ми самі у підсвідомість власних дітей, що тільки завдяки насильству і жорстокості можна вижити у цьому світі? «Виживає сильніший!» Потрібно гризтись, кусатись, рвати на шматки, не з’їси сам, з’їдять тебе. Знайомі твердження? 

І ось з таким розумінням випускаються у світ наші діти. Одні зі зломленою психікою, що так і не довели, що вони сильніші, «що вони – мужики», а інші, як переможці, яким усе дозволено,  які звикли мучити оточуючих, отримуючи насолоду від страждань інших.
Як нам жити у такому світі?
Коли доводиться вести з дітьми профілактичну бесіду з цього питання, я зупиняюсь на деяких важливих істинах.

1. По-перше, розповідаю про «закон бумеранга», це такий же самий закон, як і закон земного тяжіння, знаєш про нього, чи не знаєш, а він діє.

Так ось, багатьом відомо, що все що ми робимо по відношенню до інших, повертається до нас самих. Якщо робимо добро, у нашому житті теж буде багато доброго. Але якщо робимо зло, то це зло повернеться  не тільки до нас самих, але скажеться й на наших дітях. Ось чому в давнину так боялися прокляття, боялися вчинити зло. Цілі роди, представниками яких було скоєне злочин, через деякий час повністю вимирали (приблизно у третьому – четвертому поколінні починалося виродження).

2. Також ми обговорюємо такі вислови, як «кров притягує до себе кров», «насильство породжує насильство».

Цікаво, що б ви самі відповіли, на цю народну мудрість. Діти просто над цим ніколи не замислювались, а коли починали таке обговорення, то вони погоджувались, що «якщо відповідати злом на зло, проблема не вирішиться, а, навпаки, зла стане ще більше».

3. Діти дізнаються, що жертва може сама стати насильником, поводячись з іншими так само, як поводились із нею. Найжорстокішими злочинцями частіше стають саме ті, над ким знущалися. І найперше, з ким зводяться рахунки, це з тими хто довів їх до такого стану.

4.  Приходиться також пояснювати, що насильством є не тільки бійка та вбивство. Звичайні у дитячому середовищі штовхани, прозвиська, глузування, все, що порушує права іншого, принижує його гідність – вже є таким насильством, яке може завдавати нестерпного болю.
Наприкінці хочу зупинитися ще на одному виді насильства.

 Це насилля над емоціями дітей — постійне критикування і принижування дитини, її розумових здібностей та особистої гідності. Таке словесне насилля може зруйнувати дух дитини.
Тож шановні батьки! Усвідомте: насилля  починається в серці й розумі; спосіб дій визначається способом мислення. Перегляньте спосіб життя вашої родини. Встановіть сувору батьківську заборону на перегляд насильницьких сцен у фільмах та комп’ютерних іграх. А щоб ця заборона була сприйнята дітьми з розумінням, то може почнемо з самих себе? І ще, не підштовхуйте дітей вирішувати свої проблеми за принципом «з вовками жити, по вовчому вити». Ви ж не хочете самі жити серед вовків, якими можуть стати власні діти по відношенню до вас?

Якщо ж ми навчимося по-справжньому любити наших дітей та мудро виявляти турботу про їхнє майбутнє, то й діти віддячать нам любов’ю та турботою.

На згадку про сьогоднішню зустріч прийміть подарунки від ваших дітей. Ці пам’ятки виготовлені на занятті «Скільки у світі добра і зла?»

Вони зроблені у формі серця. яке розфарбоване кольорами почуттів, що живуть у душах наших дітей.     

Тема: попередження та подолання наслідків насильства щодо дітей.

Форма заходу: заняття для батьків.
Мета: зосередити увагу батьків на проблемі насильства; дати визначення, що таке насильство; розглянути види насильства; сприяти усвідомлення батьками того факту, що насильство над дитиною є злочином; допомогти відкрити емоції дитини та підвищити розуміння поведінки дітей шляхом занурення дорослих у стан дитини; підвищити розуміння всього комплексу проблем, які можуть виникнути у дітей, що зазнали насильства; виробити і обговорити практичні рекомендації для батьків по попередженню насильницьких дій щодо їхніх дітей та подоланню наслідків, які можуть виникнути, якщо дитина зазнала насильства; розвивати навички рефлексії.

Хід заходу:
1.
Вступ. Інформування про мету зустрічі, завдання.

2.    Знайомство. 
Мета: познайомити учасників, створити умови для ефективної роботи.
По черзі учасники називають своє ім'я і девіз (прислів'я чи приказку).
3. Очікування.
Мета: виявити сподівання учасників від роботи в групі й одержати зворотній зв'язок.
Батьки висловлюють свої очікування від цього заходу.
4.  Інформаційне повідомлення.

На даному етапі розвитку суспільства особливу увагу привертає проблема насильства, яка є одним із факторів, що збільшує соціальну нестабільність та криміногенність. За даними соціологічних досліджень насильству піддаються два мільйони дітей щорічно. Поступово насильство стає невід'ємним компонентом оточуючого середовища, впливає на формування особистості, на суспільну свідомість, а отже, і державу. Психотравми негативно позначаться на фізичному та психічному здоров'ї, можуть мати небажані наслідки у вигляді девіантної і кримінальної поведінки дітей. Прояви насильства і жорстокості набувають поширення умовно в трьох площинах: школа, сім'я, вулиця.

5.  Мозковий штурм.
Мета: визначення поняття «насильство».

Що ви розумієте під поняттям «насильство»? Які є види насильства? (Думки учасників заняття фіксуються на дошці чи ватмані. Після цього ведучий, узагальнюючи інформацію, дає визначення поняттю "насильство":

(Насильство - умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування однією людиною по відношенню до іншої, які порушують конституційні права і свободи людини і громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров'ю).

6.   Аналіз ситуацій.
Мета: допомогти відкрити емоції дитини та підвищити розуміння поведінки дітей шляхом занурення дорослих у стан дитини.

Учасники об'єднуються в групи. Кожна група отримує ситуацію, в якій дитина зазнає насилля (додаток 1):
1  група - ситуація 1.
2  група - ситуація 2.
3  група - ситуація 3.
Члени кожної з груп повинні побувати в ролі дитини, програючи дану їм ситуацію декілька разів. Після закінчення рольової гри представник від кожної групи знайомить присутніх із змістом ситуації.

Обговорення:

-
Які думки, почуття навіяла дана ситуація?

-
Як ви себе почували в ролі дитини? Чому?

-
Які, на вашу думку, можуть бути наслідки для дитини, яка потрапила в подібну ситуацію?

Якщо необхідно, тренер виносить на обговорення свої пропозиції (додаток 2).

7.
Вправа "Пам'ятка".
Мета: виробити і обговорити практичні рекомендації для батьків по попередженню насильницьких дій щодо їхніх дітей та подоланню наслідків, які можуть виникнути, якщо дитина зазнала насильства.

Учасники об'єднуються у дві групи (за кольором жетонів, які дістають учасники з конверта). Можливі два варіанти проведення цієї вправи: 
1 варіант:

1група: Розробка батьками рекомендацій:

Що потрібно робити, щоб допомогти дитині уникнути насильства?

2 група:   Розробка батьками рекомендацій:

Що потрібно робити, щоб допомогти дитині, яка зазнала насильства? 

2 варіант:

Кожній групі видають готові рекомендації, які опрацьовуються в групах і доповнюються батьками (додаток 3).

8. Рефлексія зустрічі.

Додаток 1

Ситуація 1

У сім'ї проживає тато, мама, старший син Костя і молодший - Артем. Старший відвідує четвертий клас, а молодший - дитячий садок. Батьки працюють повний робочий день, тому інколи доручають старшому сину після школи забрати брата з дитсадка.

Одного разу Костя після закінчення уроків вирішив погратися з друзями на спортивному майданчику і забув про те, що повинен забрати додому Артема. А коли згадав, то була вже 17 година. Швиденько забравши брата, пішов додому. Вдома його чекали: мама, яка сьогодні дуже втомилася, і тато, у якого були неприємності на роботі.

-
О! З'явився нарешті. Де був? Ти о котрій годині мусиш бути вдома?! Я кого запитую? Чому мовчиш? - зустріла мама сина.

-
Я загрався з друзями, а потім, коли згадав... - відповів Костя.

-
Забув! Ти голову свою ніде не забув. Я кручусь, як муха в окропі, для кого стараюсь?!!! - відреагувала мама.

-
Мамо, вибач. Я більше не буду, мені...

-
Він не буде, вибачення просить. Іди до батька і розказуй все йому. Нехай він вирішує, що з тобою робити, щоб ти слухав старших.

Костя слухняно пішов...

Після розмови з татом довго текли сльози і боліли місця, по яких його "виховував" тато...

Ситуація 2

-
Як не хочеться йти до школи, - думала Оля, збираючись вранці на заняття. - Але потрібно. Одягнувшись, прискіпливо оглянула себе у дзеркалі, неквапом вийшла і попрямувала вулицею.

Ось і школа, клас.

-
О! Прийшла наша Оля! Кругленька, рум'яненька! - єхидно загукала компанія однокласників, які сиділи за останньою партою.

Оля не відреагувала, лише опустила очі і тихенько сіла на своє місце.

-
Чому мовчиш, товстушечка? Чому така невесела? - не зупинялись "веселі" однокласники.

-
Чого ви знову причепились? Вам що, робити більше нічого? - відповіла тихо Оля.

-
Зараз так, а коли почнеться урок, то ми будемо милуватися тобою біля дошки.

-  Ха-ха-ха! - пролунало з останньої парти.
Розпочався урок. Вчитель перевіряв домашнє завдання. Учні по черзі розповідали вірш напам'ять біля дошки. На цьому уроці Оля отримала зауваження, записане у щоденник: "Не вивчила домашнього завдання. Відмовлялась відповідати біля дошки."

Сидячи після уроків у парку на лавці, Оля думала: "Ну чому я повненька? Краще б я була худою і високою, тоді б у класі з мене не глузували. І друзів у мене було б більше... Все, я вирішила, не піду завтра до школи. "Захворію", прогуляю уроки, але не піду."

Ситуація З

Зима - прекрасна пора року. Сніжна, морозна погода так і вабить швидше вийти на вулицю погратися. Олегу доводиться йти із школи додому повз гірку, на якій метушиться дітвора, весело грається у сніжки, з'їжджає з гірки і просто весело борюкається.

Сьогодні після занять Олег вирішив трішки покататися з гірки з друзями. Зустріли знайомих хлопців, вкупі веселіше. Спочатку було весело, але потім Олег помітив, що коли приходить черга йому спускатись з гірки, то його відпихають старші діти. Через деякий час йому стали ставити "підніжки".

· Ми так не домовлялися, гірка для всіх, кататись треба по черзі, - зауважив Олег.

· А хто тобі сказав, що для всіх? Ось я тут найстарший, то гірка - моя, зрозумів? - відреагував найстарший хлопець.

· Я не згодний! Не хочу більше з тобою гратися, тому що ти поступаєш неправильно, - відповів Олег.

· Ви подивіться на цього героя! Він не хоче гратися! Якщо ми захочемо, то змусимо тебе! Правда, друзі? - звернувся найстарший хлопець до своєї компанії.

Олег боязко подивився на всі боки, шукаючи підтримки. Його друзі кудись раптово втекли, а іншим не було до цього ніякого діла...

Прямувавши додому Олег думав: "Як мені боляче, образливо і страшно. Чому мої друзі не підтримали мене? Чому ніхто із перехожих не допоміг мені? Як відреагують вдома батьки на порваний портфель і куртку?!!! І як завтра проходити повз цю гірку?!!!"

Додаток 2

Можливі наслідки для дитини, яка потерпає від насильства

Якщо дитина була свідком насильства, то вона засвоює, що:

1.
Насильство - це засіб розв'язання конфліктів або отримання бажаного.

Цю навичку вона переносить у оточуюче середовище: дитячий садок, школу, дружні і близькі стосунки, а потім - у свою сім'ю та на своїх дітей.

2.
Вважає, що негативні форми поведінки в суспільстві - найважливіші.
Отримує впевненість, що тиск і агресія приводять до бажаного результату, і не шукає інших способів взаємодії з людьми. Вона не знають, що можна домогтися бажаного, не обмежуючи прав іншого.

3.
Довіряти людям, і особливо дорослим,- небезпечно.

У своїх сім'ях вони не мають прикладу позитивних стосунків, тому їм важко встановити близькі стосунки з іншими людьми. Вони не спроможні розуміти почуття інших людей.

4. Свої почуття й потреби не можна виражати відкрито.

Дитина не може відкрито виразити свої справжні почуття в сім'ї, тому що або до неї просто нікому немає діла, або за це на неї чекатиме покарання. Врешті-решт, вона втрачає цю навичку - виявляти свої справжні почуття. Дієві тільки негативні почуття - вони привертають увагу, піднімають авторитет, тому тільки їх варто проявляти.
Унаслідок цього дитина: або приховує свої почуття в сім'ї, знаходячи їм вихід на вулиці, у школі, або керується принципом - мовчи, терпи і принижуйся;
У сім'ях, де у стосунках з дітьми переважають контролювання, нехтування дитячими потребами, тиск, приниження один одного, дитина може вирости агресивною, або такою, що не зможе відстояти себе.
Будь-яке домашнє насильство - незалежно від того, спрямоване воно безпосередньо на дитину чи на іншого члена сім'ї, - травмує дитину! Тому ми повинні частіше думати про те, кого ми хочемо виховати.

Додаток З

Рекомендації батькам, як допомогти дитині уникнути насильства

Не втрачайте контакту з дітьми:

-
намагайтеся мати двосторонній зв'язок між вами і вашими дітьми;

діти повинні бути впевнені, що вам можна довіряти свої проблеми в разі необхідності;

-
тісніше спілкуйтеся з дитиною, щоб зменшити вірогідність зіткнення зі злочинним світом;

-
знайте, де знаходяться діти в даний момент;

-
для досягнення взаємопорозуміння з дитиною слід звернути увагу на кілька важливих моментів:

-
розмовляйте з дітьми про все, навіть про дрібниці, головне - ваше спілкування;

-
ставтесь до дитячих розповідей шанобливо, не кепкуйте; після того, як дитина закінчить говорити, можна вимовити щось на зразок: "Я гадаю, може..."; це створить певний рівень довіри до вас і ви будете знати значно більше про те, що відбувається з вашими дітьми, а, значить, зможете заздалегідь помітити появу тривожних ознак;

-
ніколи не висміюйте почуттів, думок і страхів дитини; не зраджуйте довірених вам таємниць;

-
дозволяйте дитині мати свою думку, відмінну від вашої, бо це станеться і без вашого дозволу;

-
не обтяжуйте дітей своїми життєвими проблемами, якщо діти не в змозі вам допомогти.

2.
Добре навчайте дітей:

-
навчати найкраще на власному прикладі;

-
будьте терпеливими, похваліть, якщо добре, а помилки виправляйте без критики;

-
чудовий спосіб навчання - рольова гра на тему "А що, якщо..."; дитина

 сприймає це дійсно як гру: "Що ти робитимеш, якщо старші хлопці вимагатимуть від тебе щось зробити?", "Що ти зробиш, якщо хтось буде намагатися тебе скривдити?".

-
при навчанні враховуйте і вікові особливості дитини; визначте, що дитина може робити вже зараз, а чого бажано навчити в майбутньому.

3.
Потурбуйтеся про те, щоб дитина усвідомила, що вірогідність скоєння насильства по відношенню до неї зменшується, якщо вона буде уникати безлюдних місць. Можна провести з дитиною бесіди, розіграти кілька рольових ігор і, безумовно, продемонструвати все на власному прикладі.

4.
Про що б не йшлося, але звичка аналізувати ситуацію виробилась в людини ще в пору боротьби за виживання в дикій природі. Поспостерігайте за поведінкою тварин: вони щомиті оцінюють і уточнюють обстановку навколо себе; вони завжди насторожі. Навчайте дитину аналізувати, щоб вона в будь-якій ситуації мала змогу прийняти зважене рішення і не припустилася помилки, чого б справа не стосувалась: чи нового друга, чи переходу в іншу школу, чи поїздки в незнайоме місце.

5.
Вчіть дитину мирно взаємодіяти з оточуючими:

-
не тримати зла на тих, хто поряд;

-
часто конфлікт можна розв'язати тим, що не поглиблювати його;

-
діти дуже непослідовні у своїх симпатіях і прихильностях, тому уроки міжособистісних стосунків допоможуть вам зберегти їх від біди; наприклад,

робити зауваження, використовуючи займенник "я", а не "ти", тобто: "Я втомився", а не "Ти мені набрид";

-
спілкуватися з іншими людьми без грубощів, використовуючи всю можливу дипломатію, щоб не викликати в оточуючих злість і бажання помститися;

-
звертати увагу на міміку і жести;

-
корисно вміти поставити себе на місце опонента, постаратись зрозуміти

його, поглянути на себе з боку, що допоможе уникнути непорозумінь і в стосунках батьків з дітьми.      
Тема: батьківське щастя: виховання без насилля.

Форма заходу: тренінг.
Мета: сформувати у батьків толерантне ставлення до власних дітей, переоцінити методи виховання. Навчити діяти конструктивно по відношенню к дітям.
Час проведення: 1,5 год.
Обладнання: фліпчарт, аркуші паперу, квітки, маркери, ситуації, сірники, олівці на кожного учасника, ватман.

Хід заходу:
1. Вступ (5 хв.)

Мета: повідомити тему і мету цього тренінгу.
Ознайомлення з темою і метою заходу.
2. Привітання – вправа «Палаючий сірник» (5 хв.)

Мета: познайомити учасників між собою,створити умови для ефективної співпраці.

Треба запалити сірник і поки він горить розповісти присутнім про свою сім'ю.
3. Правила тренінгу (10 хв.)

Мета: показати необхідність вироблення й дотримання певних правил, за якими відбувається взаємодія людей у групі; прийняти правила для продуктивної роботи під час тренінгу.
Правила:
1.Активність.
2.Право промовчати.
3.Бути відвертим.
4.Бути позитивним.
5.Право піднесеної руки.
6.До всіх звертатися на «ти».
7.Правило «тут» і «тепер».
8.Толерантність.
9.Працювати «від» і «до».

4. Очікування (10 хв.)

Мета: сформулювати завдання тренінгу, налаштувати учасників на роботу під час тренінгу.
Пропонується записати очікування на фліпчарті або використати форму квітки і наклеїти на стеблини.

5. Інформаційне повідомлення (10 хв.)

Кожна людина мрії з дитинства побудувати власний дім, знайти свою другу половину, отримати професію, а головне завести сім'ю, народити дітей та бути щасливим в колі близьких та рідних. Але не завжди наші плани перетворюються на реальність.  Причиною цього є певні життєві труднощі, обставини. Давайте обговоримо які саме?

Відповіді батьків записують на дошці у стовпчик

· низьке матеріальне становище;

· стан здоров'я;

· стресові фактори;

· важка праця;

· втомленість тощо

Все це заважає нам бути спокійними та врівноваженими, дружніми та чуйними з нашими рідними, оточуючими та почувати себе впевнено і щасливо. Давайте спробуємо пограти в такі ситуації.
5. Робота в групах «Ситуації з конверту» (15 хв.)

Мета: розвивати навички активного слухання, розуміння внутрішнього світу дитини, підтримки, співчуття.
Батькам пропонується ознайомитись зі звичайними стандартними ситуаціями із життя, виховання дітей та знайти конструктивні методи виховання, вирішення описаної проблеми.  (Презентація груп знайдених методів виховання, розв’язування ситуації)

Обговорення вправи: Ця вправа виявилась складною для групи? Чи одразу ви знайшли конструктивне рішення щодо вирішення описаної ситуації? Висновок: інколи нам як батькам важко одразу знайти конструктивне вирішення якоїсь проблеми і тоді ми починаємо гніватись, тому що ситуація виходить із під контролю. Ми кричимо, ображаємо, принижуємо і навіть б'ємо власну дитину. Потім починаємо шкодувати, але дитині від цього не стає легше. Вона почувається самотньою, вважає, що її не люблять і не розуміють. Це приводить до того, що у них виникають проблеми в дитячому закладі та школі (навчання, поведінка), у підлітків з'являються сумнівні знайомі або суїцидальні наміри. Тому нам, як батькам треба навчитись контролювати власні емоції, знайти конструктивні методи виховання власних дітей і насолоджуватись своїм правом – батьківським щастям. Але спочатку відпочинемо.

6. Руханка «Встаньте ті, у кого…» (5 хв.)

Мета: зняти внутрішнє напруження учасників, підтримати позитивну атмосферу, налаштувати на подальшу роботу.

Тренер пропонує підводитися тих людей які вважають, що це стосується їх: - встаньте ті, у кого чорне волосся;

- встаньте ті, хто має гарну посмішку; 

- встаньте ті, хто має доньку;

- встаньте ті, хто має сина;

- встаньте ті, хто вважає себе гарною матір’ю;

- встаньте ті, хто прийшов сьогодні на нашу зустріч з гарним настроєм, і хоче отримати безліч позитивних вражень і корисних порад. 

Учасники вітають один одного оплесками.

7. Вправа «Виховання без насилля» (10 хв.)

Мета: ознайомити батьків з конструктивними методами виховання дитини.

На дошці малюється квітка і на листочках записуються конструктивні методи виховання дитини, обов’язково приводяться приклади із власного досвіду, таким чином певні батьки розуміють, що це працює.

Конструктивними методами можуть бути компроміси, вибачення, складання правил, договорів, обговорення якихсь умов, вміння вислухати дитину, намагатись її зрозуміти, проявляти терпіння, вчитись бути батьками, читати тематичну літературу тощо. 

8. Підсумок. «Метод руки» (10 хв.)

Батькам пропонується обвести на аркуші паперу власну руку і вказати:

На великому пальці – що сподобалось

На вказівному – на що зверну увагу

На середньому – з чим не згодний

На безіменному – з чого почну

На маленькому – що треба змінити  (моделі збирає тренер)

Психолог дякую всім за участь. Бажає їм бути щасливими разом з дітьми, не забуваючи про те, що вони мають на це право. 

Тренер може подарувати батькам пам'ятку з рекомендаціями психолога щодо виховання дитини або описати її права та інше.

Тема: скоївши насилля, ми порушуємо права дитини.

Форма заходу: семінар-практикум.
Мета: ознайомити батьків з правами дитини; актуальністю проблеми насильства щодо дошкільників; сфокусувати  увагу на більш поширених проявах цього явища; попередження насилля над дітьми; розвиток здатності розуміти емоційний стан іншої людини й уміння адекватно висловлювати свій; формування відповідального ставлення батьків до виховання фізично і психологічно здорового підростаючого покоління.
Час проведення: 2 год.
Обладнання: листи ватману, кольоровий папір, ножиці, фломастери, кольорові олівці.
Хід заходу:
1. Вправа «Привітання» (5 хв.)
Мета: установити емоційний контакт між учасниками групи, познайомити їх один з одним.

Психолог пропонує присутнім познайомитися таким чином: «Назвіть своє ім’я так, як би ви хотіли, щоб вас називала людина, яку ви любите, і яка любить вас».

Обговорення:

· Які відчуття сповнювали вас, коли ви називали своє ім’я?

Висновок: можна відчути, як багато значить для людини ніжне, лагідне звернення до неї, у якому є любов і турбота.
2. Ознайомлення з темою й актуальністю проблеми (2 хв.)

Тема нашого семінару-практикуму «Скоївши насилля, ми порушуємо права дитини». Актуальність проблеми прав дитини не визиває сумнівів. Право на життя, на гідність, недоторканість особистості, свободу совісті, поглядів і т. п. – це необхідні умови гармонійного існування людини.  
3. Прийняття правил роботи в групі (5 хв.)

Мета: визначення  основних  правил  групи.

Щоб наша зустріч була продуктивною, потрібно дотримуватися певних правил.

Я зачитаю їх, а ви обговоріть і виберіть ті, які підходять нам для ефективної взаємодії:

· Говорити довго і не по темі.

· Говорити чітко і конкретно.

· Перебивати один одного.

· Правило «піднятої руки».

· Бути пасивним і похмурим.

· Бути активним, брати участь у всіх видах діяльності.

· Правило гарного настрою.

Отже, правила поведінки ми визначили. Можливо, хтось хоче внести корективи?
4. Практична робота із кольоровим папером (10 хв.)
Мета: вчити усвідомлювати унікальність особистості кожної дитини.   

Психолог пропонує взяти папір і вирізати силует своєї дитини. (Батьки вирізають із паперу силует своєї дитини).

Висновок: як кожний виріб, який у вас утворився в результаті практичної роботи, різний, так і кожна дитина неповторна.
5. Метафора «Річка та береги» (5 хв.)
Мені подобається порівнювати дитину з річкою – веселою, стрімкою та бурхливою або ж глибокою та повільною. Вона пливе собі куди їй заманеться, рухається вільно й невимушено. Та кожен рух річки визначає її русло, береги, які ми називаємо батьками. Вони завжди ніби попереду, визначають основне спрямування її руху. Якщо батьки мають свої стійкі ціннісні настанови, знають як виховувати дитину, розуміють, що є важливим для неї, – то це береги міцні і надійні. Тоді і річка почувається захищеною та більш впевненою.

Де ви бачили такі береги, які б тиснули на річку чи змушували її плести в інший бік? Вона протікає вільно, відповідно до своєї природи, а береги лише дещо скеровують її рух. Річка, що не має берегів, розтікається, поступово перетворюється на болото. Так і дитина, яка не відчуває підтримки, розумного контролю з боку батьків, не має життєвих орієнтирів, чіткого самоусвідомлення своїх справжніх бажань та потреб, через що потрапляє під чужий вплив або тиск оточення.

Діти наслідують своїх батьків. Вони ніби віддзеркалюють їхню поведінку, манеру спілкування, засвоюють саме ті цінності, ті головні життєві принципи, які сповідує їхня сім’я. Тому помиляються ті батьки, які впевнені, що дитина буде робити так, «як я говорю». Насправді ж вона буде робити так, «як я роблю». Тому батькам важливо бути послідовними в думках , переконаннях та діях.                                   

Легко й комфортно бути берегом, коли дитина слухняна, «зручна», розуміє сказане з півслова скажете ви. А якщо дитина все ж таки завдає клопоту, змушує хвилюватися і плакати, а то й просто отруює життя своїми витівками? Як бути, якщо на неї всі скаржаться: вихователі, родичі, сусіди? Коли вчителька танців натякає, що краще не водити дитину на заняття – мовляв, інших дітей відволікає сміхом і набридає усякими витівками. А що робити з понурими, неконтактними, неговіркими дітьми, котрі на десять запитань відповідають одним незрозумілим бурмотінням або вигуком, ховаючи від вас очі?

Дорослі замислюються над різними питаннями, не ставлячи перед собою головного «А чи люблю я свою дитину? Чи безумовно приймаю її?».

6. Вправа «Що я очікую від дитини…» (10 хв.)
Мета: поглиблено пізнати свою дитину.

У кожного з вас є діти, ви вкладаєте багато сил і енергії у їхнє виховання. А чому, для чого ви це робите, що ви очікуєте від дитини? Напишіть, будь-ласка на силуетах ваших дітей свої очікування, потім зачитайте їх. (Батьки записують, а потім зачитують).

· Які думки у вас виникли під час виконання цього завдання?

· Чи замислювалися ви над шляхами досягнення того, що ви хочете?

· Як ви гадаєте, що таке безумовна любов, безумовне прийняття?

Дуже часто так трапляється, що батьки хочуть від дитини того, чого не змогли досягти самі, намагаються самореалізуватися через дитину.
7. Вправа «Ілюстрація права» (10 хв.)
Мета: сприяння розкриттю глибини ро​зуміння своїх прав, згідно з Декларацією прав дитини.
Групи обирають одне з прав дитини та ілюструють його на ватмані – малюють, роблять колаж тощо. Права: усі діти мають право отримати інформацію про свої права;  усі діти мають право на житло; усі діти мають право на гру та дозвілля; усі діти мають право на навчання; усі діти мають право на медичне обслуговування; усі діти мають право на любов та піклування; ніхто не має права розлучати дитину з батьками; усі діти рівні у своїх правах, вони можуть спілкуватися з тим, з ким побажають; спеціальний догляд, опіка надається дітям з особливими потребами; ніхто не повинен бути зневаженим, скривдженим; жодна дитина не повинна бути примусово залученою до праці.  

Після закінчення кожна команда демонструє свою роботу, пороте не називає право, яке ілюстрували. Інші учасники семінару мають здогадатися, про що йде мова. Обговорення відбувається за наступним планом:

· Як це право може порушуватися вдома?

· Що потрібно зробити, щоб дане право не порушувати?
8. Інформаційне повідомлення «Насильство та його види» (5 хв.)
Мета: забезпечити учасників необхідними знаннями про поняття «насильство», його види.
Відомий польський спеціаліст із попередження насилля Ліс Алларкон дає наступне визначення поняття «насильства» – це дії, що чиняться одним (або декількома) особами, що характеризується  такими ознаками: здійснюється свідомо; спрямоване на досягнення певної мети; завдає шкоду (фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі; порушує права й свободи людини; той, хто здійснює насилля, здебільшого має переваги (адміністративні, фізичні, психологічні), що унеможливлює ефективний захист жертви насилля.

Види насильства: 

1. Психологічне:

· застосування лайки, крику, образ, що негативно впливають на самооцінку партнера;

· образливі жести або дії;

· прояв грубощів щодо рідних або друзів партнера;

· знищення, пошкодження або приховування особистих речей;

· груба критика вчинків, думок, почуттів;

· обмеження свободи дій і пересування;

· погрози;

· ігнорування, нехтування дитини, відсутність доброзичливої атмосфери;

· утягування у зʼясування стосунків;

· недостатнє задоволення потреб в їжі, одязі, освіті, медичній допомозі;

· недостатнє забезпечення дитини необхідною підтримкою, увагою, прихільністю.

2. Вербальне (словесне) – здійснюється, коли докоряють за кожний вчинок, критикують особистість або принижують грубою лайкою.

3. Економічне: 

· позбавлення або обмеження можливості користуватися і розпоряджатися власними грошовими збереженнями;

· позбавлення можливості користуватися власним або спільним майном;

· завдання шкоди або знищення майна партнера.

4. Фізичне – це будь-яка насильницька поведінка, що може виявитися у вигляді ляпасів, скубань, укусів, штовхань, подряпин, ударів, опіків, задушень, грубих хапань, відкидань у бік або на підлогу, кидання предметів у жертву, позбавлення їжі або пиття.

5. Сексуальне – зазіхання на статеву недоторканість жертви.

9. Вправа «Розвʼяжи ситуацію» (10 хв.).

Мета: налагодити позитивні взаємини між дорослими й дітьми, знайти взаєморозуміння; показати, що можна знайти вихід з будь-якої ситуації, 

Батькам пропонується обʼєднатися в 3 групи і розвʼязати запропоновані ситуації. 

Ситуація 1. Вже пізно, дитині час іти спати, але їй не хочеться. Батько все-таки намагається відправити дитину в ліжко. Мати втручається і дозволяє дитині ще трохи погратися, говорячи, що завтра вихідний. Але батько наполягає на своєму. Якби ви вчинили в такій ситуації?

Узагальнення: батьки повинні знати і памʼятати про єдині вимоги до дитини з боку всіх членів родини. У даній ситуації ця вимога порушена. Щоб дійти до єдиної думки, матері треба було поступитись батькові і сказати: «Так, доню, мабуть батько має рацію. Адже, якщо ти порушиш режим, то довго не заснеш, це може відобразитися на твоєму здоровʼї, і завтра тобі буде важко вставати. Ти у нас вже велика і розумієш, що режим треба виконувати, для того, щоб рости сильним, здоровим, сміливим. Це тобі дуже знадобиться в житті». 

Ситуація 2. Дівчинка  грала біля відчиненого вікна. На підвіконні стояв горщик з улюбленою маминою квіткою. З вулиці дівчинку покликали подруги, вона підняла руку, щоб помахати їм, горщик перевернувся й опинився на килимі. Почувши шум, у кімнату вбігла мати. Не розібравшись, мати посварила та відшмагала дівчинку. Які права дитини були порушені?

Узагальнення: ця ситуація показала, як від настрою залежить поведінка і як вона відображається на емоційному самопочутті дитини. Душевна рівновага дорослого дуже важлива для благополуччя, емоційного самопочуття та безпеки психічного здоровʼя дитини в родині.   

Ситуація 3. Чоловік наказав дитину, але  матері здається, що провина не дуже серйозна і вона починає гратися з дитиною. Чоловік незадоволений цим. Як ви будете діяти в цій ситуації?

Узагальнення:

У даній ситуації потрібно підійти з позиції: «Усі провини дітей повинні бути прощені». Мати може сказати: «Так, тато, наш син вчинив погано, але я сподіваюсь, що він зрозумів свою помилку і більше не буде так робити. Мабуть, він сам нам хоче про це  сказати. Давай, батьку, послухаємо його». Хлопчик просить вибачення, ситуація вирішена. Але завжди треба памʼятати про єдині вимоги до дитини з боку членів родини.

10. Вправа – релаксація «Тихе озеро» (8 хв.)

Мета: зняття емоційного напруження.
Психолог дає інструкцію: «Закрийте очі. Ви біля тихого, чудового озера. Чутно лише ваше дихання та плескіт води. Сонце яскраво світить, і це змушує почуватися краще і краще. Ви відчуваєте, як сонячні промені зігрівають вас. Ви чуєте спів пташок та цвірінькання коників. Ви спокійні. Сонце лагідно вас пестить, повітря чисте та прозоре. Ви спокійні та нерухомі. Ви почуваєтеся щасливими, вам не хочеться рухатися. Кожна клітинка вашого тіла насолоджується спокоєм та сонячним теплом. Ви вільні від злості, образ, незадоволення. Ви відпочиваєте…»
11. Вправа «Потреби дитини» (15 хв.)
Мета: навчити учасників бути уважними до потреб дітей. 

На ватмані зображена дитина. Учасникам семінару пропонується дати їй ім’я, уявити, якою вона стане в майбутньому. 

· ким стане за фахом, яку освіту отримає,

· яка буде в неї робота,

· яка в неї буде родина, діти,

· яке в неї буде житло, матеріальне становище,

· яке в неї буде хобі? 

Проблемне питання: що потрібно забезпечити цій дитині зараз, щоб вона виросла такою, якою ми її уявили?

Що з цих потреб має забезпечити: 1 група – родина, сім’я; 2 група – школа; 3 група – держава.

12. Вправа «Правила для дитини» (15 хв.).

Мета: встановлення обмежень для дітей.

Психолог. Як ми вже говорили, часто спілкування з дитиною обмежується вказівками і заборонами. Звичайно, є багато ситуацій, коли батьки змушені встановлювати певні обмеження для своїх дітей. Особливо, якщо діти маленькі, і їх дії можуть зашкодити здоровʼю та життю. Давайте спробуємо змінити обмеження і заборони на правила поведінки.

Ваше завдання – скласти правила для дитини, не вживаючи слова «НЕ». Вислови на картках (продовжується робота в міні-групах): 

· Не можна переходити вулицю на червоне світло. (Потрібно переходити вулицю тільки тоді, коли світить зелений вогник світлофора).

· Не поспішай під час їжі. (Будемо їсти повільно).

· Не розмовляй так голосно. (Будемо розмовляти тихіше).

· Не малюй на стіні. (Малюй на папері).

· Не можна іти на вулицю роздягненим. (На вулиці холодно, потрібно одягатися).

· Не можна битися. (Коли б’ються – роблять одне-одному боляче).

· Не можна брати чужі речі без дозволу. (Перш ніж взяти чужу річ потрібно запитати дозволу).

· Не можна розкидати іграшки. (Іграшки потрібно складати на місце). 

· Не можна тикати пальцем. (Якщо хочеш щось показати, скажи або покажи рукою).

· Не можна кричати в громадських місцях (В громадських місцях говоримо спокійно та тихо).

Обговорення:

· Складно було виконати завдання?

· Є такі правила, які назвали учасники різних команд?

Психолог. Правила повинні бути в кожній родині. Щоб зберегти мир в сімʼї і не провокувати конфлікти з дітьми, необхідно дотримуватися певних правил.
13. Зворотній зв’язок (8 хв.)
Напишіть, будь-ласка, свої враження від семінару-практикуму.

· Що найбільше сподобалося?

· Що не сподобалося, із чим ви не згодні?
14. Вправа «Аплодисменти» (2 хв.)
Мета: зняття емоційної втоми, поліпшення настрою.

Ми з вами добре попрацювали. І на завершення я пропоную уявити на одній долоні посмішку, на іншій – радість. А щоб вони не пішли від нас, їх треба міцно-міцно зʼєднати в оплески.

Тема: сім’я – простір без насильства.

Форма заходу: батьківські збори. 
Мета: 1. Привернути увагу батьків до проблеми домашнього насильства.

2.Допомогти усвідомити чотири головні ознаки насильства; види домашнього насильства; наслідки насильницьких методів виховання для психічного розвитку і здоров’я дітей; найважливішу умову успішного виховання – встановлення правильних взаємостосунків з дітьми на основі довіри та доброзичливості.

3.Сприяти перегляду неправильних батьківських настанов щодо

виховання дітей (зміна насильницьких настанов на настанови безумовного  прийняття дитини і толерантності)

4.Сприяти формуванню психологічної компетентності батьків щодо виховання дітей.
1.  Вступне слово
Мета: акцентування уваги на проблемі насильства.
Ми живемо в світі, однією з характерних ознак якого є насильство. Нині Україна потерпає від жорстокої економічної кризи, перехідний період якої характери-зується зростанням злочинності. На такому фоні актуальною є проблема насильства в сім’ї. За даними  Центру соціологічних досліджень при НАН України, близько 70% жінок потерпають від різних форм приниження і знущання в родині. Це, в свою чергу відобра-жається на дітях, які або безпосередньо самі страждають  від насильства, або переймають “соціальну естафету” насильницьких дій.  За даним соціологічного дослідження “Насилля серед дітей та підлітків”, установлено,  що витоки жорстокості та насильства частіше за все треба шукати в сім’ї. Так, близько 60%  батьків систематично в тій чи іншій мірі прояв-ляють агресивне ставлення до своїх дітей, у 17%  таких  батьків агресивність характери-зується особливою грубістю. Таким чином, домашнє насильство стало вже національною ганьбою. Поняття “сім’я” у нас звичайно асоціюється з безпекою і захистом, із місцем, де можна знайти відпочинок і порозуміння. Проте все частіше дізнаємося про існування сімей, у яких люди живуть ніби “ в зоні військових дій”. І страждають від цього слабкі, незахищені. Перш за все, – діти. Як попередити та подолати насильство в сім’ї? Саме цій темі  присвячені наші батьківські збори.   
2.
Інформаційне повідомлення.
Мета: визначення поняття «насилля», його ознак.
Що ж ми розуміємо під словами "домашнє насильство"? Яке значення вкладаємо в це поняття? У психологічній літературі існує наступне визначення: домашнє насильство - це дія або бездіяльність одного з членів сім'ї, спрямована проти інших членів сім'ї; використання переваги сили чи влади, яка позбавляє членів родини особистих прав і свобод, і стає загрозою для їхнього життя і здоров'я (фізичного та психічного).

Як бачимо, це визначення охоплює 4 характерні ознаки насильства:

1)
умисна дія;

2)
порушення прав і свобод;

3)
перевага однієї людини над іншими;

4)
шкода.

Насильство є таким порушенням прав і свобод людини, яке унеможливлює її самозахист.
 3. Робота в міні-групах “Ситуативні вправи”
Мета: визначення видів насилля.
          Присутніх об’єднують у міні-групи по 3-5 чоловік, кожна група отримує наочний матеріал про випадок насильства (опис конкретної події). Завдання: визначити, чи можна 

цей випадок кваліфікувати як сімейне насильство (за 4 характерними ознаками).


Ситуація 1. Учениця початкової школи відмовляється  сідати на уроках. На запитання вчителя відповідає, що їй боляче. Як з’ясувалося, вітчим напередодні побив до синців дівчинку за погану поведінку. Вивчення життєвої ситуації дитини показало, що мама зайнята заробітком грошей та вихованням молодшої дитини, сама нерідко потерпає від жорстокості другого чоловіка, коли він знаходиться в стані алкогольного сп’яніння, і не захищає дівчинку від його побоїв. Вітчим пояснив свою неадекватну поведінку тим, що у нього “не вистачає нервів виховувати дитину”, яка росте впертою і скритною. Чи можна бездіяльність мами розцінювати як насилля над дитиною?

Коментар.  “Нервова система дитини - дуже крихка річ. Ми ходимо по оголених нервах наших дітей, не намагаючись і не вміючи зберегти їх від страху, відчаю, хвороби. А потім

пожинаємо те, що посіяли. Головна профілактика неврозів у дітей – домашнє тепло, любов і турбота батьків”. ( Галина Мостовая – дитячий невролог).

 
Ситуація 2.  Хлопчик у 6 класі виявляє ознаку агресивної поведінки по відношенню до однокласників, схильний до “афективних вибухів” гніву, які супроводжуються фізичною агресією. Вивчення умов сімейного виховання показало, що єдиним засобом контролю за

його поведінкою в сім’ї є фізичне покарання. Хлопчик засвоїв від батьків цю агресивну модель поведінки і впевнений: бути караючим – правильно. Чи можна в даному випадку

вважати насилля набутим стилем поведінки? 

Коментар.  “Агресивність дитини – знак відчаю.” (Антоніо Менегеті, італійський психолог). “Послання , які йдуть до нас від батьків, ми  заковтуєм в дитинстві цілком, не вагаючись в їх правильності. Потім усе життя ці послання керують нашими почуттями”

(Ерве Базен, французький письменник). 


Ситуація 3. Дівчинка, учениця молодших класів, втратила в школі свідомість. Учителька занепокоїлася : “Можливо, ця непритомність викликана недоїданням?” І висловила свої припущення батькам. Виявилося, що, навпаки, дівчинку постійно годують примусово. В бесіді з психологом  дитина зізналась, що іноді розгнівані батьки  навіть перевертають тарілку з їжею їй на голову.  Проти чого протестує дитина? Примусове годування – це турбота  про тілесне здоров’я чи насильницькі дії, які руйнують фізичне та психічне благополуччя? 
Коментар.  “Міни в глотку”. “Не можна примушувати до їжі  - це неприродно. Ні одна жива істота в природі не їсть примусово і не примушує до їжі малечу. Але можна, а часто і потрібно примушувати не їсти. Наприклад, у випадку, “особливо видатних успіхів у поведінці”, обійтись без морозива. Що таке апетит – почуття голоду? Не тільки сигнал потреби організму  в їжі. Ще і сигнал готовності прийняти їжу, засвоїти… А що таке їжа без апетиту? Насилля над організмом: наповнення його харчами, які він не готовий засвоїти. Примушуючи дитину їсти проти волі, тоді і те, що вважаємо за потрібне Ми, а не її організм, ризикуємо просто-напросто отруїти його… Як вона  потім зможе  відрізняти  істинні, Свої бажання від чиїхось сторонніх, нав’язаних?.. Запам’ятаємо: дитина, яку систематично примушують їсти,   неминуче виробляє негативне відношення – негативізм -  і не тільки до їжі, до людей, до всіх і до всього. Щоденна необхідність чинити опір, прикидатися, піддаватися…Майте на увазі: своїм щоденним насиллям ви пригнічуєте у дитини здатність насолоджуватися життям, радіти – святе право кожної істоти… Ви закладаєте міни і під тілесне здоров’я, і під душевне”.(Володимир Леві “Нестандартна дитина”)

Ситуація 4.  Підліток звернувся за порадою до шкільного психолога: як налагодити стосунки з матір’ю, яка вдруге вийшла заміж, якщо хлопець свого вітчима ненавидить?

Вдома часті скандали. Мати обзиває сина принизливими прізвиськами і дає ляпасів. “А мені вже 14 років”, – зітхає підліток. 

Коментар. “Із уст дорослого слова падають на вуха дитини важким тягарем, який  руйнує їх відносини”. (Ерве Базен, французький письменник). “Якщо сварки й недовіра складають атмосферу ваших відносин, дитина понесе їх  з собою далі, як мішок з отруйними речовинами. Щоб стати особистістю, вона повинна навчитись бути свавільною” (Володимир Леві “Нестандартна дитини”). Образливі прізвиська, що принижують гідність людини будь-якого віку (“Так може поводитися тільки впертий віслюк”; “ Так може сказати лише дурень”; “ І в кого тільки такий йолоп міг уродитися!”) закріплюють у свідомості дитини модель приниження інших і руйнують її самооцінку, позначаючись на захисних механізмах.

Ситуація 5. Дівчинка-семикласниця в останній день семестру плаче біля вікна. На запитання психолога відповідає, що боїться йти додому, бо в табелі погані оцінки, за які будуть жорстоко бити металевим прутом. У бесіді  виявляється, що сім’я – зовні благополучна, повна, батьки мають вищу освіту і в минулому – “круглі” відмінники. Вони вимагають від доньки відмінних оцінок і, як їм здається, створюють для цього відповідні умови. Але дівчинка з різних причин не в змозі відповідати батьківським очікуванням, рівень домагань яких явно завищений. Очевидно, в стані афекту мати адресує доньці страшні слова: “Краще б тебе не було! Я вб’ю тебе, відсиджу у в’язниці, Зате потім буду спокійно жити”. Батьки послідовно формують у дівчинки почуття провини, їхня любов до дитини стає обумовленою. (Вона залежить від поведінки і успіхів дитини).

Коментар. Травми дитинства… Все дитинство – одна суцільна травма. Весь досвід дитинства – досвід боротьби з насиллям.
“Найцінніший подарунок, який батьки  можуть зробити своїм дітям, - це сприймати їх такими, якими вони є. Якщо батьки так і чинять, у дітей розвивається загальне відчуття впевненості в собі. Щоб стати щасливими людьми, діти повинні навчитися реалізовувати  свої особисті, а не батьківські  потреби. Єдиний засіб, який може зробити нас щасливими, полягає  в тому, щоб ми стали тими, хто ми є, а не тими, якими  нас хоче бачити хтось інший.” (Стівен Райс, американський психолог “Хто я?”) 

“Я зрозуміла у своєму віці, що мати, яка обожнюючи дивиться на свою дитину, фіксує її в космосі, як би витоптуючи для неї теплу галявинку. На кожній людині з усієї сили написано, як її любили в дитинстві. Я весь час дивлюсь в очі перехожих. У масі вони або налякані, або заховані в середину, або затягнені плівкою захисної злоби. Все це – тільки відображення  материнських очей, які дивились на них в дитинстві. В усіх очах - історія хвороби і склад  злочину батьків” (Марія Арбатова, драматург, психолог).
4. Аналіз попереднього тестування учнів класу щодо предмету розмови


Для вивчення рівня сімейної тривоги як показника стану психологічного благополуччя відносин у родинах використовується  опитувальник  “Аналіз сімейної тривоги”. 

                                     Опитувальник “Аналіз сімейної тривоги”(АСТ)

                (Е.Г.Ейдеміллєр, В.В.Юстіцкіс “Психологія і психотерапія сім’ї”)

1. Знаю, що члени моєї сім’ї часто бувають незадоволені мною. 

2. Відчуваю, як би я не вчинив, все рівно буде не так.

3. Я багато чого не встигаю зробити.

4. Так виходить, що саме я частіше опиняюсь винуватим за все, що  трапляється в нашій сім’ї.

5. Часто відчуваю себе безпомічним.

6. Дома  часто нервуюсь.

7. Коли потрапляю додому, відчуваю себе незграбним і невмілим.

8. Деякі члени сім’ї вважають мене безтолковим.

9. Коли я вдома, я завжди  через щось переживаю.

10. Часто відчуваю на собі критичні погляди членів моєї сім’ї.

11. Іду додому і з тривогою думаю, що ще трапилось у мою відсутність.

12. Дома в мене постійне відчуття, що треба ще багато чого зробити.

13. Нерідко почуваю себе зайвим удома.

14. Удома в мене таке становище, що просто опускаються руки.

15. Удома мені постійно доводиться стримуватися.

16. Мені здається, якби я раптом зник(ла), то ніхто б цього не помітив.

17. Йдучи додому, думаєш, що будеш робити  одне, але, як правило, доводиться зовсім інше.

18. Як подумаю про свої сімейні справи , починаю хвилюватись.

19. Деяким членам моєї сім’ї буває незручно із-за мене перед друзями і знайомими.

20. Часто буває: хочу зробити добре, але, виявляється, вийшло погано.

21. Мені багато чого у нашій сім’ї не подобається, але я намагаюсь цього не показувати.

У бланку опитувальника позначками відмічаються ті номери тверджень, з якими  дитина погодилась. Бали підраховуються спочатку  в кожному горизонтальному рядку таблиці і співвідносяться з контрольними цифрами в кінці таблиці . Потім сумуються всі набрані бали за 3-ома показниками ( вини, тривожності, нервово-психічної напруги) – це і буде остаточний показник стану сімейної тривоги. 
Бланк опитувальника  АСТ

	1
	4
	7
	10
	13
	16
	19
	Вина
	5

	2
	5
	8
	11
	14
	17
	20
	Тривожність
	5

	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	Нервово-психічна напруга
	6


            С =  / 14  -  стан сімейної тривоги діагностується, якщо сума набраних балів з   кожного показника дорівнює або перевищує контрольні цифри.

Психолог на зборах оприлюднює (не називаючи прізвищ) узагальнені дані результатів тестування учнів класу за схемою:

· загальна кількість опитуваних;
· кількість ствердних відповідей за кожним пунктом опитувальника;
· у скількох учнів діагностується надмірне відчуття провини перед батьками;
· у скількох учнів діагностується відчуття тривожності як показник порушень у відносинах з батьками;
· у скількох учнів діагностується відчуття нервово-психічної напруги у сімейних відносинах;
· у скількох учнів діагностується остаточний (сумарний) показник стану сімейної тривоги як індикатор психологічного неблагополуччя дитини в сім’ї.

За попередньою домовленістю з учнями класу і, діставши їх обов’язкової згоди, психолог може пред’явити анкети дітей кожному з батьків для ознайомлення, що є більш дієвішим і ефективнішим засобом впливу на їх свідомість. 


Якщо ж діти цього не дозволили, психолог обмежується узагальненими даними, озвучує виявлені тенденції, які теж є інформативними і показовими, дозволяють зробити висновки про стан психологічного благополуччя дітей у сім’ях і замислитись над ними.
5. Інформаційне повідомлення «Види домашнього насильства»

Мета: інформування про види насилля.
Інформація про види домашнього насильства доводиться до відома учасників зборів за допомогою наочного матеріалу – таблиці. 

	1. Психологічне
	2. Фізичне

	висміювання

переслідування

словесна образа (погроза)

примушування

залякування

психологічний тиск

ворожість 

формування почуття провини та інше
	биття рукою

іншими предметами

шльопання

штовхання

викручування рук

будь-яке рукоприкладство



	3. Сексуальне
	4. Економічне

	протиправне посягання однієї людини на статеву недоторканість іншої, дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітніх
	умисне позбавлення однією людиною іншої

житла, одягу, іншого майна чи коштів


6.  Вправа "Психічні наслідки домашнього насильства".
Мета: наслідки насильницьких методів виховання для психічного розвитку і здоров'я дітей 
         Наслідки домашнього насильства бувають економічними, фізичними та психічними. Я пропоную вам докладніше розглянути можливі психічні наслідки найпоширеніших видів домашнього насильства  - психологічного  та фізичного. Кожна група протягом 5 хвилин. визначає і записує  можливі наслідки. Отримані дані озвучуються, обговорюються і підсумовуються всією групою під керівництвом психолога.
 Висновки: «Психічні наслідки силових методів виховання».
1.Фізичне (тілесне) покарання  як засіб контролю за поведінкою різко полегшує відчуття провини (покарали – значить, зняли відповідальність за проступок, спрацював механізм, який дозволив  уникнути  провини). Без почуття провини (в розумних межах, а не такої, яка постійно пригнічує) не можливе формуванння здорової сомосвідомості. Людина ж може контролювати свою поведінку тільки завдяки власній самосвідомості. Якщо ви намірені заважати формуванню у вашої дитини нормальної самосвідомості, будуйте і надалі ваші відносини на каральній основі. Покарання – це моральний замах на здоровья : фізичне і психічне.  Покарання не повинно “витісняти” любов. Покараний – вибачений. Інцидент вичерпано – сторінку перегорнуто. Наче нічого й не трапилось. Про старі гріхи ні слова , не заважайте починати спочатку! Хоч би що трапилось, хоч би якою була провина, покарання не повинно сприйматися дитиною як перевага вашої сили над її слабкість, як приниження. Дитина повинна боятися не покарання, а того, що вона може прикро вразити вас.  

2. Агресивність – це не тільки заподіяння шкоди, це впевненість у своєму праві вирішувати все за інших, маніпулювати. Використовуючи різні засоби тиску на дітей, батьки заоохочують їх надмірну залежність від них, ставляться як до власності,  а не до людини, яка має право рости і ставати незалежною, впевненою, бути собою. « Весь трагізм батьківства полягає в тому, що ми повинні навчити наших дітей обходитися без нас», – стверджує відомий психолог І.С.Кон. Таким чином, батьківське почуття власності – поганий порадник у вихованні, воно розвиває в дітях надмірну компромісність, залежність, надмірне підпорядкування дорослим, низький опір зовнішньому тискові. Наслідки такого виховання: брак впевненості в собі, деформація ставлення до себе, приниження себе, низька самоооцінка.  Чим більше насильства в дитинстві, тим більша вірогідність впадати в залежність у дорослому віці.

3. Особистість дитини часто оцінюється з точки зору її покірності.  Дуже помиляються батьки, які вважають, що  основою правильних взаємостосунків з дітьми є слухняність у найгіршому розумінні цього слова: без зайвих розмов робити тільки так, як кажуть батьки. Такі батьки нехтують почуттями і думками дитини, вважають,

що вона не має права на власну думку,вчинок, а значить,  не визнають її особистістю, окремою від них самих. Вчать не мати свою позицію і відстоювати її, а підкорятися, пасувати перед авторитетами. Сліпа слухняність призводить до того,що дитина стає безініціативною, пасивною, несамостійною, безвільною, безпомічною, не вміє брати на себе відповідальність, може легко підпадати під вплив, стати виконавцем чужої волі, легкою здобиччю сильних і владних людей.

«Я не можу зрозуміти, як можна виховати у дитини власну думку, якщо постійно вимагати від неї підкорення», -  говорить Вірджинія Сатір, американський психотерапевт, у книзі «Як будувати себе і свою сім’ю”.

4. Не слід  покладатися у вихованні тільки на силу, інакше ви привчаєте дітей зважати      тільки на силу. (Хто сильніший, той і правий). Не треба «сильнодіючих ліків» (криків, погроз, покарань) у простих ситуаціях, прибережіть їх на крайні випадки, інакше ви скоро вичерпаєте себе, а ліки перестануть діяти. Система залякувааня дітей, що побутує в деяких родинах, призводиться до неправдивості та нещирості  - особливого способу самозбереження. Тяжкі переживання нищать атмосферу рівноправності, вкрай негативно позначаються на формуванні таланту, особистості, спричиняють психастенічні реакції, імпульсивні дії та афекти.  Батьки часто звертаються до силових методів виховання, тому що, на їх думку, вони менш витратні і більш результативні. Так, кортокочасний результат буде. Але це не свідома поведінка, а поведінка, яка постійно потребує вашого (зовнішнього) контролю. Внутрішній контроль (свідома саморегуляція) таким чином не формується: дитина намагається вести себе краще не тому, що вона усвідомлює необхідність приймати певні норми і відповідати їм, а тому, що боїться покарання, а, значить, вчиться хитрити, пристосовуватися. Це шлях деформаціїї характеру, завдавання шкоди особистості, а не розвитку її. Працювати ж, перш за все, над собою, над подоланням набутих стереотипів, над розвитком власної поведінкової гнучкості, освоєнням адаптивних моделей власної поведінки, вчитись конструктивним формам подолання конфліктів, ефективній взаємоодії з власною дитиною -  це шлях значно складніший, потребуючий постійних душевних витрат, але дієвіший і ефективніший. Це робота на перспективу - формування здорової особистості.

  
5. Тілесні покарання роблять дитину не господарем свого тіла і своєї психіки, а її рабом, вони нав’язують їй досвід самопоразки, прищеплюють безпорадність, безпомічність, приводять до деградації, приниження гідності дитини,озлоблюють її. Надто бурхливі прояви обурення,безконтрольні вибухи гніву, лютості, оскаженіння з боку батьків розпалюють дурні нахили дітей, привчають їх до нестриманості, злості, безконтрольних вибухів емоцій. Батькам слід усвідомити, що на негативних емоціях позитивну особистість ще ніхто не виховував.

 
6. Пригнічення особистості  дитини може закінчитись  великим вибухом, зробить її агресивною, приведе до відкритого протесту. Агресивність завжди породжує іншу агресивність, яка може бути направлена на  тих же батьків, на ровесників або на самого себе  (аутоагресивність аж до спроб самогубства).

            7. Жорстоке ставлення до дітей  - це крайній ступінь невиправданої перестановки ролей, коли батьки помилково вважають, що мають право на те, щоб діти емоційно підтримували їх, задовольняли їх емоційні потреби, коли намагаються вирішувати свої емоційні проблеми за рахунок дітей, “ зриваються” на них. Якщо нав’язати дитині цю ненормальну роль, вона не буде розвиватись як слід. Коли наші власні емоційні ресурси вичерпуються, щоб уникнути  психічного виснаження, треба намагатися якнайшвидше відновити свої сили ( молитва, медитація, спілкування з природою, з друзями, нові освіжаючі душу інтереси), взяти  “тайм-аут” у конфлікті з дитиною і, в першу чергу, заспокоїтися самому. 

“Приходимо у батьківство не зі знаком якості. Приносимо дитині разом із любов’ю і благими намірами свій характер з його вадами і кривизнами, свій перемінливий настрій, своє невігластво і егоїзм, купу невирішених проблем, від побутових до духовних – все найкраще і все найгірше… Дитина – наш  відбиток… Батьки! З вас ліпиться початковий образ світу. Глибина відбитку, який залишається вами в душі, ніякому порівнянню не піддається  - сильніше цього тільки сама Природа. Хочеш добра дитині, тільки  добра? Турботливий, запобіглий, вимогливий, інакше не можна? Запитай себе, де закінчуються “йому це потрібне” і починається “я цього хочу”. Не забув,  що дитина – не твоє продовження? Не забув, що це жива душа, яку ти не знаєш, таїна вселенська?  Що це і є твоє справжнє продовження!”  (Володимир Леві “Нестандартна дитина”)

             Отже, будь-яке насильство – це завжди психічна травма, яка деформує особистість, перешкоджає нормальному психічному розвиткові дитини, руйнує її психічне здоров’я. Батьки мають усвідомити, що найважливіша умова успішного виховання – становлення правильних взаємостосунків з дітьми.   Для того, щоб досягти взаєморозуміння з ними, треба усвідомити, що основа спілкування в сім’ї – доброзичливість, довірчі відносини. 

“Людина формується все життя: змінює погляди, звички, принципи, і тільки дитинство залишається незмінною константою на весь наш шлях, і кожен несе в собі власну долю як хрест або яскравий веселий ліхтарик” (Лія Вест, журналіст).

7. Релаксаційна вправа “Внутрішнє умиротворення”. 

Мета: зняття фізичної та емоційної напруги.

Текст роздається кожному з учасників (із книги Роберта Т.Байярда іДжини Байярд, американських психотерапевтів «Ваш неспокійний  підліток. Практичне керівництво для зневірених батьків»).


Сидячи спокійно в кріслі, уявіть, що в самому центрі вашого єства є маленька частинка, дуже-дуже спокійна і щаслива. Не зачеплена всіма страхами і турботами про майбутнє, перебуває вона там    у цілковитому мирі, в силі і щасті.  До неї не можна дістатись, до неї не можна доторкнутись. Якщо ви забажаєте, її можна уявити у вигляді певного образу – язичка полум’я,дорогоцінго каменю або потаємного озера, спокійного, з гладкою, без найменшого  коливання, поверхнею. Сповнена глибоким умиротворенням і радістю, спокоєм і силою, вона знаходиться у повній безпеці. Вона там – глибоко в вас. Уявіть тепер, що це полум’я, цей дорогоцінний камінь або це озеро, яке знаходиться глибоко, в самому центрі, в самому ядрі вас, ви самі. Уявіть, що цей потаємний центр завжди перебуває в  вас, залишаючись там таким же спокійним і тихим, через які б труднощі, проблеми і неспокій вам не довелось би пройти, і що, якщо ви захочете, ви можете в будь-яку мить пригадати, що ця частинка там.

І багато разів на день ви можете згадати про це маленьке ядерце внутрішнього  умиротворення,  подумками прилучитися до нього. Знаючи, що воно тут, зовсім поруч, ви будете відчувати більше спокою і розслабленості і одночасно більше впевненості і сили в прийдешніх взаємодіях з вашою дитиною. 
8. Тестування батьків "Чи розумієте ви свою дитину?".
Мета: вивчення особливостей спілкування батьків і дітей.

Нерідко людям бракує знань, тактовності для того, щоб зрозуміти іншого. Як подолати ці перешкоди? Для цього треба насамперед усвідомити важливість самопізнання, самооцінювання, бути готовим до неприємної інформації про себе. Отож пропонуємо “ключик” до самопізнання – психологічну методику (тест). 

Варіанти відповідей : “так”, “ні”, “не знаю”.

1. На деякі вчинки дитини ви часто реагуєте “вибухом”, а потім шкодуєте про це.

2. Деколи ви користуєтеся допомогою або порадами інших осіб, якщо не знаєте, як реагувати на поведінку дитини. 

3. Ваша інтуїція і досвід – найкращі порадники у вихованні.

4. Деколи вам трапляється довіряти дитині секрет, який нікому іншому не розказали б.

5. Вас ображає негативна думка інших людей про вашу дитину?

6. Вам траплялося просити у дитини вибачення за свою поведінку?

7. Чи вважаєте ви, що дитина не повинна мати секретів від своїх батьків?

8. Помічаєте ви між своїм характером і характером дитини різницю, яка іноді приємно дивує вас?

9. Ви надто сильно переживаєте неприємності або невдачі вашої дитини.

10. Чи можете втриматися від купівлі бажаної речі для дитини ( навіть якщо маєте гроші) тому, що знаєте : удома їх чимало?

11. Ви переконані, що до певного віку найкращий виховний аргумент – фізичне покарання (пасок).

12. Ваша дитина саме така, про яку ви мріяли.

13. Ваша дитина завдає вам більше турбот, аніж радощів.

14. Чи здається вам, що ваша дитина навчає вас по-новому думати, поводитися?

15. Чи діти завдають вам прикрощів? 
За кожну відповідь “так” на запитання 2,4, 6,8, 10,12,14 і за кожну відповідь “ні” на запитання 1,3,5,7,9,11,13,15 нарахуйте собі по 10 балів, за кожну відповідь “не знаю” на будь-яке запитання - по  5 балів. Підрахуйте загальну суму. 


100-150 балів. У вас неабиякі здібності щодо правильного розуміння своєї дитини. Ваші судження і погляди – союзники у вирішенні різних виховних проблем. Якщо й на практиці ваша поведінка щира, позначена терплячістю, вас можна визнати як взірець для наслідування. До ідеалу вам не вистачає одного невеличкого кроку. Ним може стати думка вашої дитини. Ризикніть, спробуйте її з’ясувати.

 
50-99 балів. Ви – на правильному шляху до кращого розуміння власної дитини. Свої тимчасові труднощі або проблеми ви маєте вирішити починаючи з себе. І не намагайтеся виправдовуватися браком часу або характером вашої дитини. Є кілька проблем, на які ви маєте реальний вплив, а тому спробуйте це використати. І не забувайте, що розуміти – це завжди означає приймати. Не лише дитину, а й власну особистість. 


0-49 балів. Здається, можна більше співчувати вашій дитині, аніж вам, оскільки її батьки не є надійними друзями і провідниками на важкому шляху здобуття життєвого досвіду. Але ще не все втрачено. Якщо ви й справді хочете щось зробити для неї, спробуйте, скажімо, знайти фахівця, який вам у цьому допоможе. 


Діставши невтішну інформацію про себе, батьки повинні не засмучуватись, а спробувати чітко визначити,  які негативні ознаки можна “пом’якшити” або цілком усунути, що дасть змогу належним чином відкоригувати  сімейні взаємини, які впливають на стан психічного здоров’я дитини.


Процедура самовивчення має стати відправним моментом самовдосконалення. 

(“Психолог на батьківських зборах”, бібліотека “Шкільного світу”, березень 2003 р.) 
9.  Заключна частина.

             У 1978 році, отримуючи премію Г.Х.Андерсена,  всесвітньо відома письменниця Астрід Ліндгрен виголосила мудру промову: « Я хочу поговорити про дітей…Скільки дітей отримали свої перші уроки насилля від тих,  кого любили, - від власних батьків – і потім понесли цю «мудрість» далі, передаючи її із покоління в покоління!..  
Для тих, хто кричить про необхідність «твердої руки». я хочу розповісти історію, яку почула  від однієї  літньої дами. Коли вона була молодою мамою, люди вірили, що без різки гарної людини  не виховаєш, - тобто сама вона  в це не вірила, але одного разу її маленький син провинився, і їй здалося, що він уперше в житті заслуговує того, щоб його добряче відшмагали. Вона наказала йому піти і самому зірвати різку. Хлопчик піщов і довго  не повертався. Нарешті він повернувся весь у сльозах і сказав: «Різки я не знайшов, але ось тобі камінь, який ти можеш у мене кинути». Тут мати теж розплакалась, тому щораптом побачила все очима дитини.  Дитина, мабуть, розмірковувала: «Мама хоче зробити мені боляче,для цього і камінь підійде…»

            Потім вона поклала камінь на кухонну поличку, де він і залишився лежати як вічне нагадування про обіцянку,яку вона дала собі у той момент, - жодного насилля!..
Непогано було б нам  усім покласти на кухонну полицю невеличкий камінець як нагадування дітям і самим собі – жодного насилля!..»
Дорослому інколи важко порозумітися з дітьми саме тому, що вони існують у різних  системах цінностей, значень, настроїв. Дитина – це не просто інша людина, це - зовсім інший психологічний простір, якісно відмінне світосприйняття. Отже, шановні батьки, пам’ятайте про це! І останнє, про  що не слід забувати: здоров’я дітей - у наших руках. То ж частіше покладайтеся на свою любов  та інтуїцію, не вирішуйте власні проблеми коштом здоров’я своїх дітей і, за необхідності, звертайтеся  за допомогою до психолога або психотерапевта, бо сім’я є основною точкою опори дитини.
“Виховання здається складною і важкою справою  тільки доти,  доки ми хочемо, не виховуючи себе, виховувати своїх дітей.  Якщо ми зрозуміємо, що виховувати інших ми можемо тільки через себе, то питання про виховання зникає і лишається одне питання:  як треба жити самому?” (Л.М.Толстой ).
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Тема: попередження насильства, жорстокості в cім’ї та в дитячому колективі.

Форма заходу: тренінг.
Мета: попередження насильства в сім'ї, профілактика та запобігання жорстокому поводженню з дітьми; усвідомлення відповідальності батьків за виховання дітей щодо жорстокого ставлення до оточуючого світу, створення доброзичливої та відвертої атмосфери вгрупі.

Поняття, для засвоєння: насильство, види жорстокого поводження з дітьми, Закон України «Про попередження насильства у сім'ї»

Обладнання: нормативно-правові документи, анкети, магнітофон, аудіокасета, картки для поділу на групи, роздатковий  матеріал.

Час проведення: 1 год. 30 хв.
План заходу:

Вступ

1. Вправа «Знайомство» (5 хв.)

2. Вправа «Правила роботи» (5 хв.)

З. Вправа «Очікування» (10 хв.)

4. Вправа «Мозковий штурм» (5 хв.)

5. Інформаційне повідомлення про проблеми насильства та жорстоке поводження з дітьми (5 хв.)

6. Робота в групах (20 хв.)

7. Вправа « Моя сім'я"(10 хв.)

8. Вправа „ Обмеження і дозволи“ (10 хв.)

9. Рольова гра „ Зверни увагу“(10 хв.)

10. Анкетування „Чи гарні ви батьки?“(10 хв.) 
11. Підсумки (10 хв.)
Хід заходу:
Вступ
Доброго дня, шановні батьки! Нашу бесіду хотілося розпочати такими словами: „Якщо твої наміри розраховані на рік - сій жито, на десятиліття - саджай дерева, на віки - виховуй дітей“ (Народна мудрість).
„Найскладніша й найблагородніша робота,- єдина для всіх і водночас своєрідна і неповторна в кожній сім’ї ”(В. О. Сухомлинський).

Сьогодні  ми проведемо  нашу зустріч у формі тренінгу. Тренінг — це навчання досвідом. Це чудова форма для налагодження спілкування, профілактики конфліктів, які виникають між батьками та дітьми. Ви-люди, у яких різна освіта, різний характер, різні погляди на життя, різні долі, але є одне, що об’єднує вас, це ваші діти, які можуть стати горем чи радістю. Як і що треба зробити, щоб ваша дитина стала для вас щастям, щоб колись можна було сказати собі: „Життя склалось“. Тому  на  цьому тренінгу ми розглянемо актуальну проблему, це попередження насильства та жорстокості в сім’ї та в дитячому колективі.
1. Вправа „Знайомство“ (5 хв.)

Мета: познайомити учасників між собою, створити умови для ефективної співпраці.

Перш, ніж ми спробуємо обговорити цю тему, я пропоную привітати один одного словами: „Добрий день, мене звуть…,про  жорстоке поводження з дітьми я вперше почула…,у своєму житті я зустрічалася (не зустрічалася) з такими  людьми, що жорстоко поводяться з дітьми.“
2. Вправа „Правила роботи“ (5 хв.)

Мета: показати необхідність вироблення й дотримання певних правил, за якими відбувається взаємодія людей у групі; прийняти правила для продуктивної роботи під час тренінгу.
Перш ніж перейти до подальшої роботи, пропоную  вам прийняти певні правила, за якими ми будемо працювати протягом нашої зустрічі. Практика проведення тренінга показує, що найбільш корисними в роботі груп є такі правила:
1. Активність.

2. Право промовчати.

3. Бути відвертим.

4. Бути позитивним.

5. Право піднесеної руки.

6. До всіх звертатися на „ти“.

7. Правило „тут“ і „тепер“.

8. Толерантність.

9. Працювати „від“ і „до“.

Чи згодні ви з першим правилом?..

Чи приймаємо ми друге правило?..

Як ви ставитесь до того, щоб у роботі користуватись вимогами третього правила?..
3. Вправа „Очікування“ (10 хв.)

Мета: сформулювати завдання тренінгу, налаштувати учасників на роботу під час тренінгу.
Кожен з вас, почувши  тему тренінгу, поспілкувавшись з іншими батьками, можливо, має певні питання, які хотів би вирішити під час роботи. Кожен з вас щось очікує від цієї зустрічі. Що ж саме? Ви отримаєте стікери, на яких  зможете  записати свої очікування від цього тренінгу, побажання. Потім  зачитуєте та прикріпляєте на кошик очікувань.
4. Вправа „Мозковий штурм“ (5 хв.)

Мета: з’ясувати рівень обізнаності.

Тема нашого тренінгу складна, оскільки стосується  прояву нашими з вами дітьми жорстокості та насильства. Нажаль, це явище живе серед нас, дорослих, а також серед наших дітей. Тому пропоную всім продовжити речення: “Насильство та жорстокість для мене – це…»

- Чому сьогодні ми піднімаємо  цю тему?

- Які форми насильства над людиною існують у нашій країні?

- Хто провокує насильство?

- Чим підкріплюється насильство?
Отже, насильство – це будь-які умисні дії   фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування однієї людини по відношенню до іншої людини, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи як людини, так і  громадянина, а також наносять йому  моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров’ю.

5. Інформаційне повідомлення про проблеми насильства та жорстоке поводження з дітьми (5хв.)

Ця проблема є актуальною, тому що  близько половини опитаних дітей в Україні вважають себе недостатньо захищеними державою від жорстокості, знущання, брутального поводження, викрадення та продажу, від  сексуальної експлуатації - 38%, від примусу до підневільної, непосильної, надмірної чи небезпечної  праці - 34%,від вживання наркотиків - 43%. Насильство в сім’ї-серйозна  і поширена проблема в світі. Воно впливає на життя дітей і підлітків: третина дітей в Україні щороку спостерігають акти насильства в сім’ї. Діти матерів, що зазнали знущань, у шість разів частіше намагаються покінчити життя самогубством, а 50% таких дітей мають схильності до вживання наркотиків й алкоголю. Одна третина підлітків зазнає насилля в інтимних стосунках. Найбільш типовими наслідками такої ситуації стають такі скарги батьків чи вчителів на поведінку дітей: бійки, конфлікти з оточенням, низька шкільна успішність, замкненість тощо. До емоційних проблем  таких дітей можна зарахувати: підвищену агресивність, знижений настрій, депресію, тривожність, страхи, нестійкість емоційної системи.
Часто батьки скаржаться на  безсоння, енурези, серцево-судинні розлади дітей, порушення травлення, астму тощо.
У тоталітарних сім’ях, де прийняті директивні, жорсткі форми виховання або дитину надмірно опікують, не враховуються потреби та психоемоційні особливості дитини, батьки не усвідомлюють жорстокої поведінки з дітьми. Вони вважають, що жорсткі умови виховання корисні, і не розуміють, що це негативно впливає як на психіку дитини, так і на стан її соматичного здоров’я.
Самі діти, які зазнають жорстокого поводження і насильства, звертаються за психологічною  допомогою вкрай рідко. Насамперед, це випадки сексуального насильства щодо підлітків, побиття батьками. А ось на вулицю вони тікають все частіше. Це саме ті підлітки, з якими щодня стикається дільничий міліціонер – чи як з правопорушниками, чи  як споживачами наркотиків, чи як  просто нещасними бездомними дітьми.

Що ж таке жорстоке поводження з дітьми? Як відрізнити послідовні дії батьків при вихованні в дитини дисциплінованості та відповідальності від їхніх насильницьких дій? Які дії треба вважати неприпустимими, які з них підлягають покаранню згідно з Законом України «Про попередження насильства в сім’ї”?

Види та форми жорстокого поводження з дітьми.

Фахівці виділяють 4 типи жорстокого поводження щодо дітей:

1.Фізичне насильство;

2.Нехтування;

3.Сексуальне насильство;

4.Психологічно жорстоке поводження
6. Робота в групах (за допомогою карток, які учасники отримали, воноб’єднуються в групи)  (20 хв.)
Мета: з’ясувати рівень обізнаності батьків щодо типів жорстокої поведінки та порозуміння того, що не кожне покарання принесе дитині користь.
Розвивати навички групової взаємодії.

І група – записує форми та дії, які відносяться до фізичного насильства, наводить приклади.

ІІ група – записує форми та дії, які відносяться до нехтування, наводить приклади.
ІІІ група – записує форми та дії, які відносяться до сексуального насильства, наводить приклади

ІV група – записує форми та дії, які відносяться до психологічного насильства,наводить приклади.

Додаткові матеріали:

Фізичне насильство – нанесення фізичних пошкоджень, тілесні  карання, а також залучення дітей до вживання алкоголю й наркотиків. У деяких сім’ях як дисциплінарний захід використовують різні види фізичного насильства – від потиличників до ляпасів і шмагання ременем. Необхідно усвідомлювати, що фізичне насильство – це фізичний напад,що завжди супроводжується словесною образою та психічною травмою. Що, без сумніву, є прямим порушенням прав та свобод людини, та зокрема дитини.
Сексуальне насильство – використання дитини дорослим або іншою дитиною для задоволення сексуальної потреби, а також залучення до дитячої проституції, в тому числі з використанням порнографічної літератури, фотографій, кінофільмів з метою отримання прибутку.
Психологічне насильство (емоційне) – відсутність любові та уваги до дитини,  приниження її людської гідності, грубість (словесні образи, погрози    забороняють виходити на вулицю, гуляти з однолітками: маніпулюють нею, використовуючи при цьому неправду й незгоду, кривдять її родичів і друзів для того, щоб прогнати їх.

Нехтування (зневажання основних потреб  дитини) – відсутність належного забезпечення основних потреб дитини в їжі, одягу, житлі, вихованні, медичній допомозі через низку об’єктивних причин (бідність, психічне захворювання,недосвідченість), а також без них.

Отже, причинами жорстокості серед дітей є: статус дитини в колективі, відношення до нього однолітків,взаємовідношення з вчителями,стосунки в сім’ї,а також чоловічий стереотип поведінки, який культивується як у сім’ї, так і в засобах масової інформації.

Як бачимо, поширенню жорстокості дітей сприяє необізнаність батьків або осіб, що замінюють Їх, із тим, які заходи впливу неприпустимі у взаєминах із дитиною, нерозуміння того, що  не кожне покарання принесе дитині користь. Негативну роль  відіграє також низький рівень правової культури населення, недостатні  знання законодавчих норм. Що охороняють права дитини та гарантують покарання кривдників. У тому числі – за порушення основних прав людини та дитини.
7. Вправа „Моя сім’я” (10 хв.)

Мета: усвідомлення, аналіз взаємин та можливість зміни  сформованих  сімейних стереотипів.

Батькам роздають по 10 кружечків.

Інструкція: „Візьміть кружечки і впишіть у них імена усіх членів вашої сім’їПокладіть кружечок із вашим ім’ям (статусом) посередині, потім розташуйте довкола нього кружечки з вписаними туди іменами членів сім’ї за мірою близькості з ними. Проведіть лінії від себе до них. Зверху від лінії напишіть те. Що вас пов’язує, знизу – те,  що відштовхує, гальмує процес взаєморозуміння. Як би ви хотіли  змінити свої стосунки?

Тепер зверніть увагу  на кружечки „Я“ і „Дитина“. 
Що ви написали  над тією лінією, яка вас з’єднує?
8. Вправа „ Обмеження і дозволи“ (10 хв.)

Мета: проаналізувати обмеження і дозволи у родині.
Інструкція: „ Заповніть таблицю „Заборони – заохочення“, записавши:

1) Що вам забороняли ваші батьки і чим вони вас заохочували;

2) Що ви забороняєте своїм дітям і чим заохочуєте.

Порівняйте. Підкресліть пункти, які збігаються. Які ви зробили висновки?“
9. Рольова гра „ Зверни увагу“ (10 хв.)

Мета: звернути увагу на внутрішній світ дитини, проаналізувати, як впливають „непорозуміння“ батьків на емоційний стан дітей. 

Для участі у грі запрошуються троє  бажаючих. Один виконує роль батька, другий – роль матері, третій – роль дитини. Вони отримують завдання програти ситуацію:
„Батько затримався на роботі й прийшов додому пізніше, ніж звичайно. Він забув, що планували провести вечір разом із сім’єю в басейні. Мати починає з’ясовувати стосунки в присутності дитини.“
Потім учасники обговорюють, як  вони почувалися, виконуючи ролі. Учаснику, який виконував роль дитини, надається можливість виразити свої почуття і звернутися до „батьків“.

Своїми враженнями діляться спостерігачі.
10. Робота в групах вправа „Порада“

Мета: розвивати навички активного слухання, розуміння внутрішнього світу дитини, підтримки, співчуття.
Батьки об’єднуються в 4 групи за порами року.
Дитина  звертається до батьків із проблемою. Батьки, вислухавши, повинні порадити їй, що робити, і переконати, що все буде гаразд.
Ситуація для групи № 1:

„Я не буду товаришувати з Володимиром, бо він мене образив. Сьогодні я весь урок малювала пейзаж, а він проходячи мимо, зачепив та перекинув склянку з водою і весь малюнок зіпсував. Ми  з ним побилися. “
Ситуація для групи № 2:
„Я не піду більше до школи,бо мене постійно ображає Владик,він чіпляється до мене і говорить, що я „лох“ та „шестірка“.
Ситуація для групи № 3:

„Мамо, що мені робити? Вчитель (без підстави) звинуватив мене в тому, що я списав контрольну з математики у сусіда і не бажає ставити гарну оцінку“.
Ситуація для групи № 4:

„Я взяла у Лариси курточку на фізкультуру,а коли бігла, то перечепилася і впала та порвала курточку. Тепер Лариса разом з дівчатами влаштують  з’ясування стосунків, скоріше всього поб’ють”.

Як бачимо, попередити жорстокість та агресивність допомагають такі вміння: вміння слухати, доброзичливе та тепле спілкування, лагідний погляд.
10.Анкетування „Чи гарні ви батьки?“ (10 хв.)

Мета: визначити особливості виховання батьками своїх дітей.

Інструкція: Уважно прослухайте запитання і визначете, чи є для Вас характерним дане твердження (так, ні інколи)
1. Чи стежите ви за статтями в часописах, телевізійними або радіопрограмами на педагогічну тематику? Чи читаєте ви час від часу книжки про проблеми виховання?

2. Чи вважаєте ви недоліки в поведінці вашої дитини результатом упущення вами якихось моментів у вихованні?

3. Чи є ви разом із чоловіком (дружиною) однодумцями у вихованні ваших дітей?

4. Чи приймаєте ви допомогу вашої дитини в якійсь діяльності, навіть  у тому випадку,якщо справа від цього не виграє?

5. Чи забороняєте ви щось або караєте дитину тільки в тому випадку, коли це цілком виправдано і необхідно?

6. Чи вважаєте ви послідовність у вихованні одним з основних педагогічних принципів?

7. Чи вважаєте ви,що середовище й оточення – один із чинників, який істотно впливає на виховання дитини?

8. Чи вважаєте ви заняття спортом і фізкультурою чинниками гармонійного розвитку дитини?

9. Чи вважаєте ви, що краще попросити про щось свою дитину, ніж наказати це зробити?

10. Якщо вам доводиться сказати дитині:“У мене зараз немає вільного часу“ або „Почекай, поки я скінчу роботу“, чи буває вам від цього неприємно?
За кожну позитивну відповідь поставте собі два бали;  за відповідь „інколи“ −1 бал; за негативну відповідь -  0 балів.

Менше 6 балів – справи ваші кепські. Спробуйте терміново почати вивчення азів батьківської педагогіки.
Від 7 до 14 балів – поняття про батьківські обов’язки у вас є, але необхідно більше часу й уваги приділяти дітям, частіше з ними спілкуватися.
Більше 15 балів – ви справляєтесь з батьківськими обов’язками, але не заспокоюйтеся на цьому і не думайте, що ви робите все можливе – в батьківській праці не буває меж.
Для тренера!

Бажано зазначити, що велике значення у вихованні дітей має заохочення: словом,поглядом, жестом, дією. Дуже велике значення для дитини має покарання, якщо воно слідує за вчинком, проведена роз’яснювальна бесіда, воно суворе, але не жорстоке та оцінює дії дитини, а не його особисті якості. Караючи дитину, батько та мати проявляють терпіння, спокій та витримку.
11. Підсумки (10 хв.)

Мета: отримати від кожного учасника коротку інформацію про враження від проведеного тренінгу.
Тренер звертається до учасників із пропозицією скласти йому телеграму з 11 слів, яка містила б відповіді на такі запитання:
- Що ви думаєте про проведений тренінг?

- Що було для вас важливим?

- Що вам сподобалося?

- Чи справдилися ваші очікування?
Наша зустріч підійшла до завершення. Сподіваюсь, що вона була для вас корисною, викликала роздуми, а також бажання побудувати по – новому взаємовідносини в своїй сім’ї . Учасникам пропонується закінчити речення: „Я хочу сказати своїй дитині…“ (про необхідність дисциплінованості, співчутливості, толерантності тощо).

Психолог роздає пам’ятку і бажає взаєморозуміння та поваги у стосунках  з дітьми.
Пам’ятка для батьків
1.  Діти – основа сім’ї. У процесі виховання враховуйте індивідуальні особливості розвитку дитини.

2. Не ображайте, не бийте, не принижуйте дитину. Пам’ятайте, навчання – це радість (негативні емоції не сприяють  засвоєнню матеріалу, вбивають бажання вчитися). Криком ви нічого не зміните.

3. Знайдіть час для бесіди з дитиною. Під час спілкування не реагуйте бурхливо, не засуджуйте, а будьте тактовними, толерантними у вираженні своїх суджень, думок. Намагайтеся контролювати режим дня дитини.

4. Пам’ятайте, що дитина – це ваше відображення (грубість породжує грубість, крик – крик, а взаєморозуміння і доброзичливість – добро і злагоду в сім’ї). Запитайте себе: „Чи хочу я, щоб моя дитина була схожа на мене?“

5. Дитина – це цілий світ, сприймайте її як цілісну особистість, дорослу людину, яка має свої права (на навчання, відпочинок тощо) і певні обов’язки (вчитися, дотримуватись правил для учнів).

6. Якщо ви помітили, що у дитини „важкий“ період, тоді підтримайте її.

7. Не віддаляйте дитину від себе – знайдіть час поговорити, зрозуміти, згадати себе в її віці, допоможіть, якщо потрібно, лагідним добрим словом.

8. Не шкодуйте ніжних слів, будуючи стосунки з власною дитиною.

9. Ви дали дитині життя, тож допоможіть зорієнтуватися у бурхливому морі життєвих подій.

10. Приймайте та любіть дитину такою, якою вона є.
Література:

1. Квітка Я. Знаємо та реалізуємо свої права.-К., 2002

2. Литвикенко Т. А. Правознавство.-Х., 2009

З. Слітник Г. Технології превентивного виховання школярів. -Р.,1999

4. Шость Н. В. Енциклопедія права для кожної сім'ї. -П.,2001 5. http://www.zelenogorsckaia.org/metod-kabinet/230-trening-z-batkami-poperedzhennya-nasilstva-zhorstokosti-v-cimji-ta-v-dityachomu-kolektivi.html
Тема: ми – проти насилля.

Форма заходу: батьківський всеобуч.
Мета: звернути увагу батьків на проблему насильства над дітьми.
Хід заходу:
1. Вправа «Знайомство» 
Мета: підготувати учасників до роботи, створити комфортну атмосферу, сприяти згуртованості групи. 
Практичний психолог пропонує учасникам об'єднатися в пари, потрібно взяти інтерв'ю один в одного, щоб представити свого «візаві».

 Запитання для інтерв'ю:

· Життєве кредо учасників

· Три найулюбленіші речі.
Потім відбувається почергове представлення всіх учасників.
2. Мозковий  штурм «Що ми зазвичай розуміємо під насильством?»
Мета: надати можливість учасникам тренінгу розповісти свої думки. 
У режимі мозкового штурму у довільній формі учасники називають найважливіші речі, що на їхній погляд існують у нашому житті. Все це записується на фліп - чарті. Після того, як усі варіанти вичерпано, вчитель(тренер) говорить ще можливі варіанти.
Інформаційне  повідомлення:
Найчастіше тільки фізичне насильство ми вважаємо насильством. Нам складно припустити, як часто ми самі демонструємо насильство або стаємо його жертвами.
Виявляється, насильство - це ще й:

· погроза нанесення собі або іншому тілесних ушкоджень;

· невиразні погрози, як-от: «Ти в мене дограєшся!»;

· погрози піти, забрати дітей, не давати грошей подати на розлучення, розповісти про щось;

· заподіяння шкоди домашнім тваринам (щоб «помститися» партнеру);

· ламання та знищення особистих речей;

· використання брутальних слів, лайка;

· принижування, ображання, постійне підкреслювання недоліків;

· контролювання обмеження в спілкуванні, стеження;

· заборона лягати спати або насильне позбавлення сну;

· звинувачування в усіх проблемах;

· принижування думок, почуттів, дій;

· поводження з ним /нею/ як із прислугою;

· ігнорування.

Насильством щодо дітей крім цього слід вважати

· нехтування дитиною;
· нехтування обов'язками стосовно дитини;

· відсутність у сім’ї доброзичливої атмосфери (психологічна ізоляція);

· недостатнє забезпечення дитини наглядом та опікою;

· втягування дитини в з'ясування стосунків між батьками та використовування її з метою шантажу;

· недостатнє задоволення потреб дитини в їжі, одязі, освіті, медичній допомозі, за умови, що батьки (опікуни) матеріально спроможні зробити це;

· використання алкогольних напоїш (наркотиків) до втрати самоконтролю над діями;

· нездатність забезпечити дитині необхідну підтримку, увагу, прихильність.
Нескладно помітити, що все це не рідкість у наших сім'ях. Ми не розглядаємо це як щось особливе. Так поводилися наші батьки, батьки їхніх батьків. Так поведінка стала для нас звичайною. І часто ми просто не замислюємося над тим, як це може впливати на нас самих і наших дітей. Коли виникає конфлікт, дорослі часто так захоплюються ним, що думають тільки про те, як би відстояти свою позицію. їм однаково, що відбувається в навколишньому світі. Діти, безумовно, не можуть бути сторонніми спостерігачами.
3. Гра - розминка «Порозуміння» 
Мета: забезпечити психологічне розвантаження учасників.

Учасники поділяються  на  дві  групи.  Одна  група  виходить  за  двері  і отримує  завдання  намалювати  дерево,  а  друга  група - ставлять  завдання  намалювати  будинок.  Малювання  відбувається  на  одному  папері:  один  учасник  бере  руку  іншого  з  олівцем  і  вони  мовчки  не  пояснюючи,  в  кого  яке  завдання  намагаються  намалювати  кожен  своє.

Обговорення:

Чи важко  було  малювати  без  пояснення  один  одному  свого  завдання?
Інформаційне повідомлення: чи знаєте ви, що …
Діти бачать, чують та пам'ятають більше, ніж вважають дорослі. Нам здається, що дитина в цю хвилину не бере участі у конфлікті (захоплена грою, дивиться телевізор, перебуває в іншій кімнаті, тощо). Але насправді діти завжди знають, коли їхні батьки сваряться.
Діти різного віку по - різному реагують, але на всіх дітей, навіть на немовлят, впливає домашнє насильство.
Будь - яке домашнє насильство, незалежно від того, спрямоване воно безпосередньо на дитину чи на іншого члена сім'ї, травмує дитину!
4.Вправа «Як ви  думаєте?» 

Мета: з'ясувати наслідки насильства у сім'ї. 
Учасники об'єднуються в три групи: перша відповідає на питання - «Як діти реагують на насильство в сім'ї?», друга - «Як ці переживання відбиваються на поведінці дітей?», третя - «Як допомогти дитині, коли вона  стала свідком прояви насильства в сім'ї?»
Кожна група протягом 20 хв. виконує завдання. Перелік учасники фіксують на окремому аркуші, який кожна група, по черзі, прикріплює на фліп - чарті і презентує. Після презентації учасники обговорюють результати вправи.
Обговорення:
Чому важливо знати причини стану дитини?

            Що дала робота над цією вправою?
Відповіді  на  запитання:
1) Як діти реагують на насильство в сім'ї?

· Діти зазнають почуття провини, сорому і страху, так, ніби вони відповідальні за насильство, яке їм доводиться спостерігати.

· Діти відчувають сум.

· Діти відчувають гнів в тому, що вони не спроможні змінити те, що відбувається в сім'ї.
2) Як ці переживання відбиваються на поведінці дітей?

Реагувати надто агресивно; Не визнавати авторитетів; Бути пасивними чи пригніченими; Мати вигляд знервованих або заляканих; Скаржитися на головний біль, біль у шлунку, постійне відчуття втоми, сонливість, тощо.

3) Як допомогти дитині, якщо вона стала свідком проявів насильства в сім’ї?

· Допоможіть дитині поділитися своїми почуттями з кимось із дорослих. Дуже важливо, щоб це була людина, якій дитина довіряє.

· Слід обов'язково вислухати дитину до кінця, на перебиваючи та не оцінюючи її. Дуже важливо, щоб дитина зрозуміла, що розповідь про болісні почуття полегшує цей біль.

· Обговоріть з дитиною ситуацію, що склалася, її причини, можливі наслідки.

· Іноді діти вважають себе винними в тому, що сталося між батьками. Допоможіть дитині зрозуміти: в тому, наприклад, що батьки сваряться, не має її провини.

· Якщо ви відчуваєте, що не в змозі допомогти дитині, зверніться до сімейного психолога

5. Вправа «Закінчи  речення» 
Мета: підведення підсумків заходу.

Пропонується учасникам висловити власні думки, доповнюючи незакінчене речення: «Мені було..., тому що...».
Тема: захистимо себе від насилля.

Форма заходу: тренінг. 
Мета: ознайомити учнів з поняттям «насильство», видами насильства, його правовими та юридичними аспектами. Показати способи захисту особистості в ситуації насильства.

Хід заходу:
1. Вступна бесіда

Повідомлення теми і мети цього тренінгу.

2. Привітання – вправа «Палаючий сірник». 
Мета: познайомити  учасників,  створити доброзичливу атмосферу.

Треба запалити сірник і поки він горить розповісти присутнім про свою сім'ю.

3. Правила тренінгу. 
Мета: визначення  основних  правил  групи,  сприяння  організації ефективного простору для особистісного розвитку учнів. 
Робота на цьому етапі спрямована на обговорення та прийняття правил усіма учасниками групи. 

4. Очікувані результати.
Мета: виявити сподівання учасників від роботи в групі й одержати зворотній зв'язок.

Ведучий роздає всім учасникам вирізані із різнокольорового паперу пелюстки від квітки і дає таку інструкцію: «Напишіть свої очікування від цього заняття і прикріпіть їх внизу плакату». Їх потрібно закріпити на квітку.
5. Інформаційне повідомлення.

Кожна людина мрії з дитинства побудувати власний дім, знайти свою другу половину, отримати професію, а головне завести сім'ю, народити дітей та бути щасливим в колі близьких та рідних. Але не завжди наші плани перетворюються на реальність.  Причиною цього є певні життєві труднощі, обставини. Давайте обговоримо які саме?

Відповіді батьків записують на дошці у стовпчик

низьке матеріальне становище; стан здоров'я; стресові фактори; важка праця;

втомленість тощо

Все це заважає нам бути спокійними та врівноваженими, дружніми та чуйними з нашими рідними, оточуючими та почувати себе впевнено і щасливо. Давайте спробуємо пограти в такі ситуації.

6. Робота в групах «Ситуації з конверту».

Мета: визначення конструктивних методів виховання.

Батькам пропонується ознайомитись зі звичайними стандартними ситуаціями із життя, виховання дітей та знайти конструктивні методи виховання, вирішення описаної проблеми.(Презентація груп знайдених методів виховання, розв’язування ситуації)
Обговорення вправи: Ця вправа виявилась складною для групи? Чи одразу ви знайшли конструктивне рішення щодо вирішення описаної ситуації? Висновок: інколи нам як батькам важко одразу знайти конструктивне вирішення якоїсь проблеми і тоді ми починаємо гніватись, тому що ситуація виходить із під контролю. Ми кричимо, ображаємо, принижуємо і навіть б'єм власну дитину. Потім починаємо шкодувати, але дитині від цього не стає легше. Вона почувається самотньою, вважає, що її не люблять і не розуміють. Це приводить до того, що діти тікають із дому, у них виникають проблеми у школі (навчання, поведінка), з'являються сумнівні знайомі або суіцідальні наміри. Тому нам, як батькам треба навчитись контролювати власні емоції, знайти конструктивні методи виховання власних дітей і насолоджуватись своїм правом – батьківським щастям. Але спочатку відпочинемо.
7. Гра-руханка «Ураган» (5 хв)

Мета: створити в учасників позитивний емоційний стан, зняти напруження.
Учасники сідають у коло, а ведучий залишається стояти у центрі. Він пропонує помінятися місцями всім, хто має певну спільну ознаку (любить математику, має сірі очі, народився влітку тощо). При цьому, якщо учасник має названі ознаки, він повинен помінятись місцем з іншим учасником, який теж має ці ознаки. Той, хто в центрі кола, називає тільки ту ознаку, яку він на цей час має. Коли учасники міняються місцями, він повинен зайняти чиєсь місце. Учасник, який залишається без стільця, стає в центрі кола. Якщо ведучий довго залишається стояти, він може сказати: «Ураган», і тоді всі без винятку встають і міняються місцями.»

8. Вправа «Виховання без насилля».

Мета: визначення конструктивних методів виховання
На дошці малюється квітка і на листочках записуються конструктивні методи виховання дитини, обов’язково приводяться приклади із власного досвіду, таким чином певні батьки розуміють, що це працює. 

Конструктивними методами можуть бути компроміси, вибачення, складання правил, договорів, обговорення якихсь умов, вміння вислухати дитину, намагатись її зрозуміти, проявляти терпіння, вчитись бути батьками, читати тематичну літературу тощо. 

9.  Рефлексія «Метод руки».

Мета: з’ясувати наскільки справдилися сподівання учасників, виявити з яким настроєм закінчують захід.

Батькам пропонується обвести на аркуші паперу власну руку і вказати:

На великому пальці – що сподобалось

На вказівному – на що зверну увагу

На середньому – з чим не згодний

На безіменному – з чого почну

На маленькому – що треба змінити  (моделі збирає тренер)

10. Побажання – кожен учасник виказує власні побажання, зауваження, рекомендації.
Дякую всім за участь. Бажаю вам бути щасливими разом з вашими дітьми. Не забувайте, що вони мають на це право. До нової зустрічі. 

Тренер може подарувати батькам пам'ятку з рекомендаціями психолога щодо виховання дитини або описати її права та інше.

Пам’ятка для батьків
1.  Діти – основа сім’ї. У процесі виховання враховуйте індивідуальні особливості розвитку дитини.

2. Не ображайте, не бийте, не принижуйте дитину. Пам’ятайте, навчання – це радість ( негативні емоції не сприяють  засвоєнню матеріалу, вбивають бажання вчитися). Криком ви нічого не зміните.
3. Знайдіть час для бесіди з дитиною. Під час спілкування не реагуйте бурхливо, не засуджуйте, а будьте тактовними, толерантними у вираженні своїх суджень, думок. Намагайтеся контролювати режим дня дитини.

4. Пам’ятайте, що дитина – це ваше відображення ( грубість породжує грубість, крик – крик, а взаєморозуміння і доброзичливість – добро і злагоду в сім’ї ). Запитайте себе: «Чи хочу я, щоб моя дитина була схожа на мене?»
5. Дитина – це цілий світ, сприймайте її як цілісну особистість, дорослу людину, яка має свої права ( на навчання, відпочинок тощо ) і певні обов’язки (вчитися, дотримуватись правил для учнів).

6. Якщо ви помітили, що у дитини «важкий» період, тоді підтримайте її. 
7. Не віддаляйте дитину від себе – знайдіть час поговорити, зрозуміти, згадати себе в її віці, допоможіть, якщо потрібно, лагідним добрим словом.
8. Не шкодуйте ніжних слів, будуючи стосунки з власною дитиною.
9. Ви дали дитині життя, тож допоможіть зорієнтуватися у бурхливому морі життєвих подій.
10. Приймайте та любіть дитину такою, якою вона є.
Пам’ятка для батьків
1. Пам'ятайте, що першим університетом життя для дитини є та сім'я в якій народилася дитина. Завдання обох батьків полягає в тому, що створити в сім'ї атмосферу любові, довіри, духовного настрою та комфорту.

2. Не дивіться на дитину як на особисту власність. Ви дали дитині фізичне тіло, а душа її належить  світові. Сприймайте  дитину як особистість єдину, унікальну і неповторну.

3. Не виражайте часто свого незадоволення, критики — це тільки породжує антагонізм в стосунках дітей і батьків.

4. Давайте дітям можливість відчувати Ваше визнання і схвалення.

5. Ніколи не старайтесь запевнити дитину в тому, що вона погана.

6. Будьте тактовними в стосунках з дітьми.

7. Давайте приклад емоційного самоконтролю і витримки.

8. Показуйте приклад позитивних дій та вчинків дітям не на словах, а в конкретних справах.

9. Насильство над дітьми — це протиприродній акт, який забороняється законом. Так, в Сімейному кодексі сказано таке: «Забороняються фізичні покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську гідність. Дитина має право на належне батьківське виховання».

10. Завжди давайте дитині шанс на право бути кращою.

11. Пам'ятайте, що в сім'ї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими людьми, як ставитися до себе і до оточення, як упоратися з труднощами і, за великим рахунком, що таке життя.

Хай ваша сім'я буде для дитини взірцем людяності, доброти, любові. І тоді нам не треба буде наголошувати на правах дитини, бо їх ніхто не буде порушувати, а обов'язки батьків по стану утримання і виховання дітей будуть сприйматися не як обтяжливий тягар, а як органічний прояв любові до дитини, підтримки в ній людської гідності та самоповаги.

Пам’ятка для батьків
Домашнє насильство - це система поведінки, а не окремий випадок!

Отже, перш ніж карати дитину „за щось”, „для чогось”, варто розуміти:

·    не можна примусити щось зрозуміти - треба підвести до розуміння того, як слід робити;

·   правильно виховати можна лише підвищенням рівня конкретної особистості, розвитком почуття її гідності, поваги до себе як до людини;

·   сім’я має бути простором без насильства, насильство породжує насильство, покарання призводить до покарання.

Тому:

·    якщо є сумнів, карати чи не карати, - карати не слід;

·   неприпустимо карати і навіть погрожувати знаряддям покарання, завдавати болю та страху будь-якими іншими насильницькими діями (крутити вуха, скубти) - це прояви садизму;

·    неприпустимо систематично погрожувати покаранням у будь-якій формі, навіть натяком, рухом або поглядом;

·    неприпустиме приниження гідності - дитина втрачає віру в себе, у власне «Я»;

·  неприпустимо дорікати дітям лише за те, що ви не в гуморі, засмучені, роздратовані з якихось своїх причин, хворі, і ваша власна врівноваженість поза контролем.

Вади треба не викорінювати, а коригувати, перетворювати їх на чесноти! Дитина має право на особисті почуття, друзів, думки, секрети. Забезпечити їжею, одягом, навчити доглядати за собою, піклуватися про неї у разі хвороби обов’язок дорослих. Які люди, громадяни виростуть завтра з тих, кого б’ють сьогодні рідні батьки?

Необхідно розірвати коло жорстокості й насильства, припинити ображати дітей. Щоб діти не тікали з дому, не шукали способу помститися, вкоротити собі віку - любіть їх. Любов - найкращий засіб виховання!
2.3. Робота з дітьми

Тема: Мама і Тато — найдорожчі в світі люди.

Форма заходу:  розвага.
Вік: молодший дошкільний вік (4 рік життя).
Мета: розширювати знання дітей про найближчих, найдорожчих людей — маму і тата. Вчити розрізняти права та обов'язки різних членів сім'ї. Формувати уявлення про те, що обов'язок батьків - піклуватися про своїх дітей, а обов'язок дітей — любити тат і мам, допомагати їм, слухатися. Учити вживати слова на позначення рис характеру, поведінки: лагідна,добра, щира, дужий, уважний, справедливий.
Хід заходу:

Звучить пісня "Про маму і тата" (сл. і муз. М. Максимчук).
- Діти, скажіть, будь ласка, про що ця чудова пісня? (Про тата і маму).
- Так, про них — найдорожчих для нас людей. У пісні є такі слова: "Як добре Бог нам дав, що мама з татком є". Думаю, кожний з вас погодиться з цим. А скажіть-но мені, будь ласка, за що ви любите свою маму? (Мама казки читає, лікує, коли хворіємо, втішає, коли нам сумно, захищає, коли хтось образить...). Ось бачите, як багато всього хорошого роблять для вас мами. Коли ви веселі, здорові — вони радіють, а коли хворієте — переживають за вас, «хворіють» разом із вами, завжди приходить на допомогу. Недарма у народі кажуть: «У дитини заболить пальчик, а в матері — серце», «Дитина плаче —а матері боляче». Мама вчить нас робити перші кроки в житті, вимовляти перші слова. А найперша материнська мова, то лагідна колискова
- Кому з вас мама співала колискових? От коли я була маленькою і лежала ще в колисці, мені мама співала ось таку (співає пісню).
Котусь сірий,
Котусь білий, 
Не ходи по хаті, 

Не буди дитяти.

Котусь буде воркотати,
А дитина буде спати.
· Сподобалася вам колисанка? А, може, ви й самі згадаєте и заспіваєте нам ще якихось колискових?
· Діти, пригадайте, які свята будуть навесні? (8 Березня, Свято матері). Ви  вчили багато віршів та пісень про маму. Пригадайте їх і розкажіть.
· Якими ніжними словами, ви називаєте маму? (Мама, мамочка, матуся).
· Подумайте і нехай кожен із вас розповість нам, яка в нього мама.

Ці слова можна сказати про кожну маму. Мама—добра, щира, лагідна,
найкраща в світі. Так само, як і ви, вважає хлопчик з оповідання Галини Кирпи «Хто кращий за всіх?», ось послухайте:

У натовпі на вулиці заблукав хлопчик. Голосно плаче, бігає, шукає матір. Люди питають у нього:
· Яка ж твоя мама, дитино?
А хлопчик крізь сльози відповідає:
· Невже ви не знаєте? Моя мама та, що краща за всіх!


У всіх вас і в хлопчика, про якого ми з вами читали, дуже хороші мами.
І щоб у них зажди був гарний настрій, треба мам слухатися, робити для них  приємні речі, не завдавати прикрощів.
· Як ви гадаєте, що можна зробити, щоб у вашої мами щодня був гарний настрій? (Допомагати їй, добре поводитися, зробити подарунок...).
· А як же ви допомагаєте своїй матусі? (Мию посуд, підмітаю підлогу, поливаю квіти, прибираю свої іграшки...). 


Говорите ви гарно, а от зараз перевіримо, чи справді це так. Пропоную пограти в гру «Допоможи мамі». 



Діти повині вдягнути лялюку, підмести підлогу, витерти пил, поскладати речі.

· О, бачу, що ви справді гарні помічники своїм мамам, молодці. Тож завжди старайтеся, щоб ваші мами були усміхнені й щасливі, допомагайте їм у цьому. А ще послухайте гарного віршика Ганни Чорнобицької і подумайте, що б ви могли відповісти на запитання авторки. 
Хто із нас додержав слова?
Як торік був Мамин День,
День вітання і пісень,
То хороші подарунки,
І вишиванки, й малюнки,
Гарні китиці квіток
Мала мама від діток.
Всі ми маму цілували,
Всі ми мамі обіцяли:
«Будем чемні з цього дня
І слухняними щодня.
Даємо тобі ми слово:
Все робити без відмови
І послухатись ураз,

Тільки скажеш що до нас».

З того часу рік минає, 

І дитина кожна знає:

Мамин День приходить знову, 

Хто із нас додержав слова,

Обіцянок не забув, 

Хто слухняним завжди був?
· Скажіть-но, діти, кого ще, крім мами, ви дуже-дуже любите? Так, звичайно свого тата, татуся. 
Послухайте, який чудовий вірш про тата написав Петро Осадчук.
Я навчаюся у тата 
Мої руки незупинні,
То у фарбі, то у глині.
Що не вміють руки нині,
Перейнять скоріш повинні.
Я навчаюся у тата
Молоток в руках тримати.

Скоро буду майструвати,
Бо навчаюся у тата.
· Розкажіть мені, будь ласка, який у кожного з вас тато. (Сильний, добрий, мужній, працьовитий, сміливий, він нічого не боїться). Чого навчає вас тато? (Майструвати, рибалити, грати у футбол, грати в шахи, шашки, майструвати шпаківню...). Так, дуже добре.
· Якими словами ви називаєте свого татка? (Тато, татусь, татуньо, татусенько).
Запрошую вас пограти у гру «Що потрібно для роботи?». Побачимо, чи
знайомі ви з чоловічою роботою.
Дітям показують малюнки, де чоловіки виконують певну роботу. Діти повинні назвати інструменти, які потрібні для виконання даної роботи.  
· Подумайте, який ваш вчинок буде приємним для вашого тата?
· Мій знайомий хлопчик подарував татові у день народження листівку, яку самостійно виготовив. Це був сюрприз для тата, йому було дуже приємно. Ви також можете придумати й власноруч зробити щось цікаве, що порадує вашого тата.
Мама і тато — найдорожчі, найрідніші, найближчі вам люди. Вони хочуть, щоб ви були здоровими, чемними, слухняними. Ваш обов'язок їх слухати, поважати, любити і допомагати. Маємо бути вдячними нашим батькам за подароване нам життя, за любов, піклування, турботу, за науку, за те, що вони завжди поряд, розуміють і захищають нас. Якщо завжди пам'ятатимете про це, у вас буде міцна і дружна сім'я. 

Ви для мамусі й татуся — найбільша радість у житті. Наші близькі завжди про нас турбуються. Поклич маму й тата серцем, і вони завжди допоможе тобі.
Тема: чарівні перетворення.

Форма заходу: заняття з елементами сюжетно – рольової гри.
Вік: діти старшого дошкільного віку (6 рік життя).
Мета: розвивати комунікативні навички, емпатичні та рефлексивні здібності дітей, пізнавальні процеси, виховувати турботливе ставлення до інших людей, покращити стосунки у дитячому колективі, поглибити знання про права дітей, закріпити вміння дітей знаходити вихід з складних ситуацій,формувати уявлення дітей про права дитини.

Хід заняття:
Заняття проводиться в груповій кімнаті.

1.Привітання. 
Мета: сприяти розкріпленню малюків, створити безпечний для спілкування клімат.
Діти стають у коло, беруться за руки і швидко, по черзі, повертаючи голову вправо, промовляють слова привітання. Практичний психолог запитує у дітей, який настрій у них зараз.
2. Сюжетно – рольова гра (уривок з казки « Попелюшка»).

Мета: формувати уявлення про порушення прав дітей.

До групової кімнати заходить Попелюшка та Зла Мачуха (двоє дітей програють сценку з казки, де Зла Мачуха не дозволяє їхати на бал Попелюшці і  наказує їй виконати роботу).
Вихователь: Діти, до нас прийшли гості. Хто це? Чому ви вирішили так? Який настрій у Попелюшки? Як до неї відноситься Зла Мачуха? Який у неї одяг? Чому вона брудна? Як ви гадаєте, чи правильно відноситься Зла Мачуха ? (Практичний психолог узагальнює  відповіді дітей).

3. Розбір ситуації «Допоможи Попелюшці».

Мета: виховувати турботливе ставлення до інших людей.

Вихователь: Малята, як ми можемо допомогти Попелюшці? (Практичний психолог узагальнює  відповіді дітей).
4. Мозковий штурм «Я маю право на…»

Мета: вивчити рівень знань дітей про свої права.

Діти по черзі називають свої права: право на освіту, право на лікування, право на родину, право на дозвілля та ін.
Діти, а які права порушені в ситуації з Попелюшкою? 

5.Вправа «Скажи комплімент Попелюшці»

Мета: виховувати турботливе ставлення до інших людей, покращити стосунки у дитячому колективі.

Діти стають в коло і говорять комплімент Попелюшці.

6.Вправа «Плаття для Попелюшки».

Мета: розвивати творчі здібності дітей.

Вихователь: Малята, закрийте очі і уявіть, що ви перетворилися на чарівну фею – хрещену маму Попелюшки. А зараз сядьте за столи і намалюйте для Попелюшки плаття, в якому вона поїде на бал… 
Ось погляньте, які гарні сукні ми подаруємо нашій героїні для балу.

7. Підсумки 

Практичний психолог просить відповісти дітей на такі запитання:

Про що ми сьогодні спілкувалися на заняття?

Що вам сподобалося?

Що Викликало труднощі?

Який настрій зараз у вас?

Тема: свої права знаємо.

Форма заходу: заняття  з елементами театралізованої діяльності.

Мета: закріпити знання дошкільнят із захисту прав дітей; вчити їх розрізняти жорстоке поводження й шукати захист від нього; захищати своє власне життя та життя інших дітей. Розвивати увагу, мислення, памʼять, уяву. Виховувати почуття власної гідності, товариськість, бажання допомагати скривдженим.

Обладнання: маски та костюми казкових персонажів; «Чарівна книга»; знаки «права дітей», розрізані на частини; кольорові квадрати, поділені на девʼять частин; картки з цифрами: 1, 2, 3; таблиця з цифрами та зашифрованим словом; грамоти дітям.   

Вік: діти старшого дошкільного віку (6 рік життя).

Кількість дітей у групі: до 12 осіб. 

Тривалість заняття: 30 хвилин.

Хід заняття:

1. Привітання.

Мета: сприяти розкріпленню малюків, створити безпечний для спілкування клімат.
Доброго ранку, любі діти,

Ви всіх прекрасніші на світі.

Ось таких гарних,

Я запрошую пограти!

2. Рольова гра «Захист прав Катрусі»

Мета: закріпити знання дошкільнят про свої права, вчити їх розрізняти жорстоке поводження й шукати захист від нього, захищати своє власне життя та життя інших дітей.
Практичний психолог.  Ми вже говорили з вами про те, що кожна людина має права – і дорослий, і дитина. Ви знаєте також, що існує Міжнародна організація «Комісія з прав дитини», в якій працюють дорослі поважні люди. Сьогодні маєте уявити себе в ролі правозахисників і розглянути кілька справ про порушення прав дитини.

Отже, в Міжнародній комісії з прав дитини Україну представляє група «Буратіно».

Звучить музика.

Було отримано скаргу від дівчинки Катрусі. Ось ця дівчинка перед вами.

Практичний психолог. Що трапилося, Катрусе?

Катруся (плаче). Зла Чаклунка забрала мене від мами і тата. Я потрапила в Країну Казок і хоч люди там хороші, але я хочу додому, я дуже скучила за своїми батьками.

Практичний психолог. Шановні члени комісії, як ви вважаєте, чи порушено у цьому випадку право дитини?  
Діти. Так, ніхто не має права без дозволу батьків забирати у них дитину.
Практичний психолог. Ми тобі допоможемо, Катрусю. Наша комісія саме для цього й існує. Але щоб допомогти, нам потрібно потрапити в Країну Казок. Тож вирушаймо в дорогу. 
Фея. Вітаю вас у Країні Казок. Я – Добра Фея, правителька цього міста. Чим можу допомоги?
Практичний психолог. До нас потрапила дівчинка Катруся.
Фея. Так, я знаю, хотіла б їй допомогти та чари Злої Чаклунки дуже сильні, у «Чарівній книзі» сказано, що повернутися додому дівчинці може допомогти лише правитель Міста Справедливості. Але до нього лежить важкий шлях, подолати який під силу лише сміливим, дужим та розумним. Є ще одна умова: ви маєте допомагати усім мешканцям Країни Казок, яких зустрінете по дорозі, інакше правитель вас не прийме.
Практичний психолог. Ми згодні. Але як же нам знайти дорогу?
Фея. Від нашого міста іде лише одна дорога, нею і йдіть.
Діти. Дякуємо, до побачення.
Практичний психолог. Подивіться, діти, біля води сидить каченя, чомусь воно сумне. Добридень, чого це тут сидиш саме?
Каченя. Я каченя Тім. Люблю мандрувати, плавати по морях, океанах, побував у багатьох країнах. А тепер усе скінчилося.
Практичний психолог. Що сталося?
Каченя. Зла Чаклунка примушує мене важко працювати – зранку до ночі возити їй воду.
Практичний психолог. Наші діти тобі допоможуть. Шановні правознавці, як ви вважаєте, чи є тут порушення?
Діти. Так, жодну дитину не можна примусово залучати до праці.
Практичний психолог. Тепер зазирнемо в «Чарівну книгу», вона нам порадить. У ній сказано: чари зникнуть, коли буде складено три знаки захисту прав дитини, які розробила Зла Чаклунка. 
3. Гра «Знаки захисту прав дитини».
Мета: стимулювати уяву, розкрити та за​кріпити розуміння поняття «моє право».
Давайте поділимося на три групи, кожна складе один знак і назве його. Діти отримують комплекти частинок трьох знаків і їм потрібно скласти з них наступні знаки: усі діти мають право на любов і піклування; усі діти мають право на відпочинок і дозвілля; жодна дитина не може бути примусово залучена до праці.
Звучить музика, зникли чари. Каченя Тім знову вільне.
Тім. Дякую вам за допомогу, щасливої вам дороги.
4. Релаксаційна вправа «Дружна сімейка».

Мета: зняття фізичного напруження

Практичний психолог. А тепер час трохи розімʼятися і відпочити. Давайте виконаємо деякі вправи.

Курочка виводить курчаток на прогулянку (діти виконують фізичні вправи, масаж).
1. Постукування по спині пальчиками.
2. Постукування по спині кулачками.
3. Постукування по спині ребром долоні.
4. Обіймають одне одного за плечі.
5. Мʼяке прогладжування по спині.
Практичний психолог. Чи приємно відчувати масаж? Коли тобі зробили щось приємне, намагайся відповісти людям тим же. Отже, ідемо далі.
Зла Чаклунка. Ви не дійте до міста Справедливості, я все зіпсую, усе знищу, переплутаю, ви заблукаєте. Ха-ха-ха!
Практичний психолог. Що ж нам робити?
Фея. Не бійтеся, я пошлю своїх помічників, які вам допоможуть. Щоб усе вдалося, ви маєте виконати вправу «Розбиті скельця».
5. Вправа «Розбиті скельця»

Мета: розвивати увагу, мислення, вміння працювати в колективі.
Діти, у вас є різнокольорові квадратики, які треба правильно розмістити у великому квадраті, поділеному на 9 однакових частин, так, щоб у кожному рядку і стовпчику кольори не повторювалися.
Практичний психолог. Молодці, із завданням впоралися. Дорогу відкрито, можемо рухатися далі.   
Сергійко. Я хлопчик Сергій. Чекаю на вас. Фея сказала, що ви можете мені допомогти. Я дуже хочу вчитися, а Зла Чаклунка каже, що для цього я маю виконати її завдання, але воно таке важке, що я не впораюся ніколи.
Практичний психолог. Наші правозахисники допоможуть і тобі. Увага! Скажіть, чи є тут порушення?
Діти. Так. Усі діти мають право на освіту й жодна дитина не має бути скривдженою й зневаженою.
Практичний психолог. Зазирнемо у «Чарівну книгу». Щоб допомогти Сергійкові, маємо пограти в гру «Розгадай зашифроване слово».
6. Вправа-гра «Розгадай зашифроване слово».

Мета: розвивати увагу, мислення.
Вам запропоновано 6 запитань і 3 варіанти відповідей на них. Запитання мають свій колір (перше – зелений, друге – червоний, третє – синій, четверте – жовтий, пʼяте – фіолетовий, шосте – коричневий). Для кожного з них пропонуються три квадратики такого самого кольору. На кожному такому  квадратику з одного боку написано цифри – відповідно 1, 2, 3, а на звороті одного з них – літера. Поставивши всі літери в ряд, отримаєте слово. Правильна відповідь допоможе нам розгадати зашифроване слово (освіта). 
На допомогу психологу:  правильна відповідь на перше запитання (на звороті зеленого квадратика з цифрою 1 – літера О), на друге (на звороті червоного квадрата 3 – літера С) і так далі: на звороті синього квадрата 3 –літера – В, на звороті жовтого квадрата 2 – літера І, на звороті фіолетового квадрата 1 – літера Т, а на звороті коричневого квадрата 3 – літера А. 
Запитання:
I. Коли ти залишився дома сам:
1) ти нікому не відчиняєш двері;
2) ти взагалі не замикаєш дверей;
3) ти зразу ж відчиняєш двері, якщо хтось подзвонить.
II. Тебе зупинив незнайомець:
1) проведеш його до себе в гості;
2) розповіси йому все про себе;
3) взагалі не будеш з ним розмовляти.
III. Увечері, коли вже темно:
1) ти вмикаєш світло в усіх кімнатах;
2) вмикаєш світло лише в тій кімнаті, де знаходишся;
3) узагалі не вмикаєш світло.
IV. Ти дуже поспішаєш:
1) перебігаєш через дорогу, не дивлячись на світлофор;
2) переходиш дорогу на зелене світло;
3) переходиш дорогу на червоне світло, бо немає машин.
V. Тебе відпустили погратися у мʼяча на подвірʼї:
1) гратимешся лише на ігровому майданчику;
2) підеш гратися на дорогу, бо по ній гарно котиться мʼяч;
3) почнеш кидати мʼяч у перехожиш. 
VI. Під час екскурсії до лісу ти побачив мурашник:
1) розрушив його палицею;
2) сунув в нього руку;
3) подивився і пішов далі.
Практичний психолог. Молодці, діти. Справилися з важким завданням. Отже, Сергійко тепер зможе вчитися у школі.
Сергійко. Дякую. Я дуже щасливий. Тепер я зможу вчитися. 
Практичний психолог. Діти, казкові персонажі дізналися, що ви добре знаєте права та закони. Отже давайте пограємо в гру «Виявимо порушення прав і обовʼязків у казках».

7. Гра «Виявимо порушення прав і обовʼязків у казках».

Мета: закріпити знання про права та обов’язки дітей, розвиток уваги, мислення. 
Практичний психолог називає казку та зачитує з неї фрагмент. Дітям потрібно виявити, які порушення прав та обовʼязків у казках.
1. Українська народна казка «Колобок». Лісові звірі хотіли зʼїсти Колобка (порушення права на життя).
2. Українська народна казка «Рукавичка». Рукавичка розірвалася від великої кількості мешканців, які забули про те, що житло має бути зручним і безпечним (порушення права на житло).
3.  Українська народна казка «Лисиця і глечик». Лисичка без дозволу випила молочко з глечика (порушення правил поведінки в гостях).
4. Українська народна казка «Лисичка-суддя». Лисичка обманула котиків і зʼїла весь шматок сиру, поки «ділила» його на два однакові шматочки (порушення права на харчування). 
5. Українська народна казка «Дідова дочка й бабина дочка». Баба не любила дідову дочку, вигнала її з хати. Не поважала вона й самого діда (порушення права на сімʼю та захист від психологічного та фізичного насильства).
6. Г.Х. Андерсен «Гидке каченя». Мама Качка не змогла захистити своє каченя від глузувань і навіть прогнала його з дому (порушення права на сімʼю).
Практичний психолог. Молодці, ви гарно знаєте казки.
Катруся. Здається, ми вже прийшли, он видніється місто.
Правитель Міста Справедливості. Хто це до нас завітав? 
Практичний психолог. Ми прийшли до вас на допомогу. Зла Чаклунка забрала  дівчинку Катрусю від мами й тата, а ми знаємо, що ніхто не має права це робити. Допоможіть нам повернути дівчинку батькам.
Правитель Міста Справедливості. Ви пройшли складний шлях, подолали багато перешкод. З якими ж перешкодами ви зіштовхнулися на своєму шляху? Ви добре знаєте права дітей й готові прийти їм на допомогу, добре знаєте правила безпеки. А наше головне завдання – охороняти вас. Правильно спрямовувати. Ми обовʼязково допоможемо Катрусі й відправимо її додому. Кожен із вас отримає свідоцтво, яке підтверджуватиме, що ви справді знавці прав дитини.
8. Прощання.
А зараз, діти, я хочу сказати вам: «До нових зустрічей!»
Тема: чуйність та байдужість.

Форма заходу: заняття для дітей.

Вік: діти старшого дошкільного віку (6 рік життя).

Мета: уточнити уявлення дітей про чуйність та увагу до дорослих,товаришів. Вчити співчувати всьому живому. Формувати поняття про те, що людей потрібно поважати, турбуватися про них, не обіцяти того, чого не можеш зробити. Розвивати логічне мислення, вміння обґрунтовувати свої твердження. Виховувати чуйність, уважність.
Обладнання: зображення сонечка з промінцями та хмаринки з краплинками (для фланелеграфа), ілюстрації до оповідання В. Асєєвої «Просто бабуся»; оповідання «Добра справа», моральні завдання; вірші для гри «Якщо ти чуйна людина, то повинна...», прислів'я, обручі.  
Хід заняття:

Заняття проводиться в груповій кімнаті.

1. Вступ.

Протягом свого життя люди завжди думали про те, як жити на Землі? Давайте і ми спробуємо відповісти на це запитання: «Як люди повинні жити?» (Відповіді дітей) А як ви гадаєте, що найбільше цінується в людині? (чуйність, людяність, доброта...)

А як ви розумієте слово чуйність, що це таке?
Чуйним бути просто чи не просто? 
Не залежить же вона від зросту. 
Як людей полюбиш - пошануєш 

Силу для добра в душі відчуєш 

Як байдужих вже не стане навкруги 

Розцвітуть як усмішки сади й луги 

Чуйність же й з роками не старіє 

Чуйність нас від холоду зігріє 

І якщо вона як сонце світить 

То радіють і дорослі й діти.
Якщо людина турботлива, чуйна, то з нею хочеться говорити, частіше спілкуватися, поділитися радістю і смутком, адже знаєш, що вона тебе вислухає, допоможе. А злі, бездушні, байдужі люди завжди невдоволені, їх ніхто не любить, з ними і говорити не цікаво, марно.
2. Вправа «Асоціації»

Мета: розвиток образного мислення.


З чим (об’єктом природи) можна порівняти чуйну людину? (з сонечком)

Так, турботливу, чуйну людину можна порівняти з сонечком. Чому?

А байдужу, бездушну - з темною хмаринкою. Чому? (Пояснення дітей)

Практичний психолог виставляє на дошці зображення сонечка з промінцями, та великої хмаринки з краплинками.
3. Рухлива гра «Украдене сонце». 

Мета: зняття фізичного напруження дітей


Із групи видирають двох дітей, вони будуть виконувати роль «сонця» і «хмари». Інші діти діляться на дві команди.


На стільці зі зв’язаними ногами сидить гравець «сонце». Його охороняє гравець «хмара». У «хмари» зав’язані очі. З кожної команди вибирають одного гравця, його завдання – звільнити сонце.  
4. Розгляд ілюстрації до оповідання В.Осєєвої «Просто бабуся».

Мета: формувати моральні цінності, повагу до дорослих, турботу про оточуючих.
· Що сталося з бабусею?
· Як діяли діти?
· Хто з них виявив чуйність і уважність?
· Визначити зображення, кого з дітей (хлопчика чи дівчатка) можна розмістити на промінчику сонечка?
· Чому?
5. Прослуховування оповідання. 

Мета: формувати моральні цінності.

Прочитати оповідання (з журналу «Малятко») С. Янчука «Добра справа».
· Якими словами ми могли б назвати Славика? (Добрий, турботливий, чуйний...)
· Де розмістимо зображення цього хлопчика на промінчику чи на краплинці?
Запропонувати дітям пригадати, чи були в їхньому житті ситуації, коли вони поспішили іншим на допомогу.
6. Моральні завдання
Мета: формувати моральні цінності.
1) Попереду вас іде старенький дідусь. В одній руці у нього важка сумка, в другій - палиця. Дідусь зупинився відпочити, поставив сумку і палицю. Раптом палиця впала. Що б ви зробили?
2) На дворі грався маленький хлопчик. Його мама сиділа на лавці і в'язала шапочку. Хлопчик побіг за м'ячем, впав, забив коліно, лежить і плаче. Ви сиділи напроти і все бачили. Що б ви зробили?
3) Пропоную дітям ситуацію. По вулиці йшла дівчинка Оленка. Вона їла великий шматок булочки. І раптом вона побачила, що на снігу щось темніє. Вона нахилилася і побачила, що це лежить мертва пташка. Дівчинка відштовхнула її ногою і пішла далі. «Нічого, - подумала вона, - навесні інші прилетять».
· Як ви оцінюєте поведінку цієї дівчинки?
· Яка вона? (бездушна, байдужа...)
· А що б ви зробили, щоб така ситуація не трапилася? (повісили годівнички і посипати корм...)
· Так, і мені здається, що і та пташка не померла б з голоду, якби її хтось допоміг.
Мабуть вже сказати час: 
Дбайте, діти, ви про нас 
На сніданочок для пташки 
Киньте зерен, дайте кашки. 
Ми ж все літо працювали 
Сади від черви захищали
Ще й співали вам пісень, 
Звеселяли кожен день.
· Діти, де б ви розмістили Оленку?
· Чому? (обґрунтувати відповідь)
· А ви хотіли б побути маленькими пташенятами?
7. Рухлива гра «Пташки в гніздечках» 

Мета: зняття фізичного напруження.

На підлозі розкладають обручі. Це — гніздечка для пташок. Усі гравці («пташки») стають в обручі. Практичний психолог каже: «Сонечко світить. Пташки вилетіли з гніздечок». Гравці вискакують з обручів, бігають по майданчику, змахуючи руками-«крильцями». Психолог прибирає один обруч.  Раптом психолог каже: «Сонечко сіло. Пташки летять додому. Раз, два, три!». Після цих слів гравці поспішають зайняти порожнє (або лише своє) «гніздечко». Та «пташка», яка не встигла повернутися в «гніздо» на рахунок «три», залишає гру. Перемагає найспритніша «пташка». 
8. Вправа «Прислів’я про чуйність»

Мета: формувати турботу про потреби, запити і бажання людей, уважність до їхніх інтересів, проблем; співчуття до навколишніх, готовність прийти на допомогу.

Як ви розумієте такі прислів’я: «Життя дане на добрі справи», «Хто швидко допоміг, той двічі допоміг», «Відноситись до людей треба так, як би ти хотів, щоб відносились до тебе». 
9. Вправа «Обіцяльник»

Мета: формувати необхідність виконувати забовязання зробити щось.

Пропоную послухати уривок з вірша М.Пригари «Обіцяльник»
Олександра в школі й дома 
Обіцяльником звемо ми. 
Та і як його не звать?
Любить хлопець обіцять. 

Тільки те, що обіцяє, 

Він відразу забуває...
· Як можна назвати тих дітей, які обіцяють допомогти іншим та відразу ж про те і забувають?
· Де б ви розмістили Олександра? (на промінчику чи на краплинці) Обґрунтувати відповідь.
10. Гра «Якщо ти чуйна людина, то повинна...»

Мета: розвиток уваги, формування моральних цінностей, зокрема чуйності.
Якщо людина повинна робити те, що я назвала, то ви плескаєте в долоні.
1. Допомагати стареньким.
2. Співчувати чужому горю.
3. Насміхатися з інших людей.
4. Допомагати друзям у біді.
5. Ображати менших.
6. Захищати слабших...
Іноді вистачає і доброго слова, щоб звеселити людину, зробити їй приємне, чи навіть допомогти у біді. Не дарма ж в народі говорять: «Слово лікує, слово ранить».
У кожної людини є її Ангел-охоронець, який охороняє її від біди. Якщо людина робить добрі справи, допомагає іншим, Ангел радіє, а якщо людина бездушна, дбає лише про себе, Ангел плаче, втрачає свої сили.
Я бажаю вам, щоб ви росли не байдужими, а турботливими, добрими людьми.
Робіть добро і пам'ятайте, що ми люди! 

Тема: як майстри – робітники Козу розуму навчали.

Форма заходу:  музична розвага.
Вік: старший дошкільний вік (6 рік життя).
Мета: розширювати знання дітей про свої права та обов’язки. Виховання  позначення рис характеру, патріотизму, розвивати мовлення дітей, почуття емпатії. 
Хід заходу:
Коза:

· Козою-Дерезою 
Зовуть мене не марно, 
Живу собі на втіху 
І почуваюсь гарно! 
Оце ж нагнала Зайця 
І хату добру маю, 
Владнати все сучасно 
І затишно бажаю. 
А щоб не зіпсувати 
Мій макіяж, спідницю, 
Потрібно викликати 
Бригаду-трудівницю. 
Дзвонить по мобільному.
· Алло! Це бригада майстрів - робітників? Негайно прибудьте до зайчикової хатки! Та покваптеся! Страшенно не люблю чекати! Входить до вітальні. Входять май​стри-робітники. 
Пісня «Пісенька майстрів  - робітників» (Сл. і муз. Л.Яремової)
Ми діти України, 
І раді вас вітати. 
Ми вміємо дружити 
І працю поважати.
Турботи добрі маєм
В країні мрій безмежній, 
Щасливими зростаєм 
В державі незалежній.
Приспів:
Завзяті, працьовиті 
Майстри-робітники, 
Добру серця відкриті, 
Працюєм залюбки.
Коза:

· Ну, досить, розспівались!
Поменше б вихвалялись, 
А краще б дешево і класно 
Почали б все робити вчасно! 
Я неабияка Коза! 
Я знаю всі свої права! 
Ремонт, дизайн — в найменший строк, 
Робіть, як хочу я — і годі балачок! 
Головний майстер: 
· Подивіться наші проспекти.
Коза: 
· Я вже вам казала: Робіть, як хочу Я! А я пішла у своїх справах. 
Головний майстер: 
· Ви бачите? Гос​подиня вередлива.
Як нам бути? Що робити? 
Треба Кізці догодити! 
А ще так попрацювати, 
Щоб їй розуму додати, 
Щоб серденько Кози 
Стало добрим назавжди. 
Майстри-робітники: 
· Це не важко зовсім нам, 
Дружним, трудовим майстрам.
Головний майстер:

- Тоді — до ро​боти.
Музична дидактична гра «Марш, піс​ня, танок».
Мета: закріпити вміння дітей розпізнавати різні мелодії: марш, пісня, танок. Формувати музичний слух, почуття такту.

Дорослий пропонує дітям прослухати мелодії і дати їм визначення: марш, танок, пісня.

За допомогою музичної дидактичної гри «Марш, пісня, танок» діти діляться на команди. А тепер кожна команда отримає за​вдання:
· Команда «Марш» — обладнає та від​ремонтує КАБІНЕТ.
· Команда «Танок» — получає схему-проект для ЇДАЛЬНІ.
· Команда «Пісня» — бере у свої руки ВІТАЛЬНЮ.
Лине тиха музика, під час якої діти домовляються, хто що робить. Дітям на​дається змога зробити вибір: які пред​мети оточення можна використовувати для швидкого та правильного виконан​ня завдання.
Головний майстер: 
- Моя працьови​та команда!
Час закінчувати. Господиня повер​тається.
Коза-Дереза входить до зали, роз​дивляється довкола.
Практичний психолог:

- Діти, як ви гадаєте, можливо, Коза-Дереза така вредна та зла тому, що у неї таке ім'я? Подаруємо їй лагід​не ім'я та гостинно зустрінемо.
Дидактична гра «Лагідне ім'я».
Мета: розвивати мовлення дітей, почуття емпатії один до одного.

Діти по колу називають Козу-Дерезу ласкавим ім’ям.
Головний майстер:
- Проходь, Кізонько до хати,
Будемо свою роботу представляти.
Проходь до кабінету.
У цьому куточку, Кізонько, ти при​дбаєш багато нових знань. 
Твої поміч​ники:
а)
комп'ютер. На ньому можна гра​ти у різні пізнавальні, навчальні ігри. За допомогою комп'ютера можна зна​йти багато друзів, допомогти порада​ми іншим.
б)
ще один помічник — глобус: по​крути — і знайдеш багато річок, морів, гір, міст, країн...
Вправа «Чистомовки»

Мета: розвиток мовлення дітей.

Розімнемо язичок та промовимо чистомовки. 
Иса-иса-иса — води котить Тиса.
Ош-ош-ош — іскриться Черемош.
Ий-ий-ий — блакитноокий Стрий.
Ут-ут-ут — вирує річка Прут.
Ер-ер-ер — під Карпатами Дністер.
Ець-ець-ець — мчить водами Донець.
Он-он-он — є тиха річка Дон.
Утич-утич-утич — Дніпро пливе, в Славутич.
Ось-ось-ось — у Дніпра притока — Рось.
Інь-інь-інь — є іще ріка Ірпінь.
На-на-на — є чарівна Десна.
Ул-ул-ул — я люблю Інгул.
Ух-ух-ух — велика річка Буг.
Молодці! Розім'яли язички. 
Гра «Я знаю п’ять міст»

Мета: розвиток мовлення, пам’яті (географічні назви).

Знаю дуже гарну гру «Я знаю п'ять міст».
Тай, тай, налітай,
У цікаву гру зіграй!
Гра «Я знаю п'ять міст».
Скільки міст нашої України ви знаєте? Молодці! ви справжні маленькі громадяни нашої країни. Діти, а що означає бути громадянином України? (Відпові​ді дітей.)
в)
ще один помічник - книги. Читай та багато нового взнавай. 
Головний майстер: 
- Шановна господине! Хочемо подарувати тобі книгу, яку зробили для тебе. Ти казала, що знаєш всі свої пра​ва. Здається нам, що ти у цій справі не досить обізнана. Ось наші діти навчать тебе, вони добре розуміються не лише на своїх правах, а й  обов'язках.
Гра «Права та обов’язки»

Мета: визначення рівня обізнаності дітей з питання права і обов’язки дитини.

Діти за умовними позначками (сим​волами) розповідають про свої права та обов'язки.
Усі діти мають право: 
· на родину; 
· на житло;
· на любов та спілкування;
· на відпочинок та дозвілля;
· на повноцінне харчування;
· на отримання освіти;
· на медичну допомогу;
· вільно висловлювати свою думку;
· на вільне спілкування;
· на здобуття інформації.
· усі діти рівні у правах, ніхто не має їх порушувати.
Особлива турбота держави:
· діти - інваліди;
· діти-біженці;
· діти без сім'ї;
· діти, що порушують закон.
Жодна дитина не має бути:
· скривджена і зневажена;
· жертвою війни; насильства;
· примусово залучена до важкої праці.
Дитина зобов'язана:
· старанно вчитись;
· дотримуватись правил особис​тої гігієни;
· стежити за здоров'ям;
· берегти природу;
· любити тата, матусю, родину;
· поважати дорослих.
Коза:

- Як цікаво ви розповідали! Справді, я дещо помилялася. Дякую вам за навчання.
Головний майстер:

- Запрошуємо до господарчого куточка. Тут працювали оці молодці. Допомагала їм схема.
Гра «Сервірування столу»

Мета: закріплення порядкової лічби, розвиток сенсорики.
Діти отримують завдання сервірува​ти стіл, а саме виста​вити народний посуд на миснику,   за допомогою схеми.
Практичний психолог:

- Що вам допомогло? (Дружба.)
- Які прислів'я про дружбу ви зна​єте? (Діти згадують прислів'я про друж​бу).
- Молодці! А ось в цей куточок, Кізонько, тебе кличуть очі тата й мами. Мабуть, це оті часи, коли щаслива ти була?
Практичний психолог запрошує всіх присіс​ти в родинному куточку та розпочинає розмову.
Бесіда «Що для кого щастя?»
Мета: визначення поняття щастя, визначення того, що  викликає відчуття найвищого задоволення життям, дає радість людині. 
Діти висловлюються свою відповідь на запитання «Для мене є щастям …»

Головний майстер:

- Я щасливий, тому що маю родину, друзів, таких гарних майстрів-робітників; сонечко; квіти. 
Я щасливий — бо люблю життя! 
Любов — найвище в світі почуття! 
Вона немає меж — без краю! 
З любові починається життя, 
Вона усе найкраще починає! 
Кізонько, а для тебе що таке щастя? 
Коза:

- Це мама, тато, той час, коли вони за неї піклувались, любили.
Головний майстер:

- А зараз ти щаслива? 
Коза:

- Я щаслива, що ви мені зро​били гарний ремонт і багато чого на​вчили.
Гарно все зробили, 
Добре працювали. 
Час вже відпочити 
Та у гру пограти.
Народна гра «Дрібу, дрібу, дрібушеч​ки»
Мета: зняття фізичного напруження 
Діти (пари, трійки, четвірки) беруться за руки і, швидко обертаючись, приговорюють:
Дрібу, дрібу, дрібушечки,

Наїлася петрушечки.

Гей, гей, до води,

Наїлася лободи. (2 р.)

Дрібу, дрібу, дрібушечки,

Наїлися галушечки,

А від води пішки,

   Наїлись лемішки. (2 р.) 
Танок «Черевики».
Мета: фізичний розвиток.

Коза: 
- Дякую за все! Я зрозумі​ла, що вас образила. Тому хочу вибачитися  та запропонувати  дру​жити і разом жити.
ПІСНЯ «ЩАСТЯ ДЛЯ МЕНЕ»
(Сл. Валерії Парфьонової (авторська робота учениці початкових класів м. Києва, муз. Т.Гросул)
Щастя для мене — це мама і тато, 
Це школа, садочок, бабусина хата. 
Щастя для мене — це білі ромашки 
І радісний щебет веселої пташки.
Щастя для мене — це дощик і сонце, 
Це гілочка вишні, що стука в віконце. 
А ще Батьківщина — найкраща, єдина, 
І всі називають її  - Україна.

Тема: захист дітей від насильства та жорстокого поводження.

Форма заходу: тренінгове заняття. 

Вік: 10 - 13 років (5-8 клас).
Мета: 1. Познайомити учнів з інформацією стосовно заборони всіх форм насильства та жорстокого поводження з дітьми:

· законодавчою  базою;

· базовими визначеннями та поняттями;

· теоретичною інформацією;

· практичними порадами.

2. Робота над проблемою: «Як себе поводити, що робити якщо насильство вже скоєно? ».

3. Розробка практичних рекомендацій щодо запобігання та профілактики насильства та жорстокого поводження.

Обладнання: дидактичний матеріал – методичнее забезпечення «Правила роботи в групах», законодавчі документи: «Конвенція ООН», «Конституція України», Закони України: «Про охорону дитинства», «Про попередження насильства в сім’ї», «Про органи і служби у справах неповнолітніх та спеціальні установи для неповнолітніх», аркуші паперу; картки-відповідей; таблиці; фломастери, скотч, ножиці, дошка. 

Кількість учасників:   15 – 20  учнів

Час проведення:  2 години
Принципи організації  роботи в групі: відповідають принципам функціонування груп тренінгу гуманістичної спрямованості: відкритість, відповідальність, довіра, не оцінювання суджень.

Форми  роботи: індивідуальна, колективна, робота в парах, спільне обговорення, групова презентація
Основні  процедури групової роботи: встановлення контакту; створення атмосфери доброзичливості; вироблення спільними зусиллями кількох рішень конкретної проблеми, збирання якомога більшої кількості ідей щодо проблеми через обмежений час; вирішення складних проблем, що потребують колективне обговорення; рефлексія особистісних вражень.

Хід тренінгу: 

1. Вступне слово тренера.

Мета: установка на роботу (3 хв.)
Кожному з Вас хоча б раз у житті доводилося зіткатися з гострою проблемою – насильством. Воно могло застосовуватися проти Вас самих, могли бути свідком, або самі ставали агресором. Сьогодні ми з вами познайомимося з законодавчою базою стосовно проблеми запобігання та заборони всіх форм насильства та жорстокого поводження з дітьми, розглянемо ситуації коли ви чи ваші близькі зазнали насильство та що роботи в цій ситуації? Але для початку давайте познайомимося.

2. Гра «Знайомство»  (5-7 хв.)

Мета: допомогти учасникам тренінгу краще пізнати один одного, створити сприятливу атмосферу  Всі по черзі, розпочинаючи з мене, назвуть своє ім’я та одну з рис вашого характеру, яка найкраще вас презентує.
3. Ознайомлення з правилами роботи (3 хв.)
Мета: організація групи та створення можливості для успішної ефективної роботи.

Запропонувати присутнім встановити правила роботи на тренінгу та обов'язково включити до переліку такі правила:
1. Говорити по черзі, коротко, не перебиваючи інших.
2. Говорити від себе.

3. Бути позитивними.

4. Бути добровільними.
5. Пам'ятати про конфіденційність.

6. Бути активними.

7. Правило піднятої руки.
Запропоновані правила обговорюються і приймаються групою.
4. Очікування «Хмари сподівань» (10 - 15 хв.)
Мета: формування власної мети діяльності, мотивація та усвідомлення відповідальності за досягнення певних результатів.

Запропонувати продовжити речення від цього тренінгу я очікую…  Попросити висловлюватися лаконічно. «Всі люди на щось сподіваються в цьому житті: одні мають позитивні сподівання, а інші бачать тільки погане. А на що сподіваєтесь Ви?»

5. Мозковий штурм «Насильство – це …» (10 – 12 хв.)
Мета:  з'ясувати, як  діти розуміють термін насильство, що  воно на їх думку означає? 
На  фліпчарті/дошці записати всі висловлювання учнів стосовно  того, що вони думають, як гадають, що ж таке в їх розумінні  насильство? Насильство – це…
6. Гра «Пересадки» (5 хв.)

Мета: активізувати учасників, підготувати їх до виконання наступних вправ 

Тренер пропонує учасникам, у яких є, наприклад, рідна сестра, помінятися місцями. Далі тренер говорить: «Встаньте та поміняйтеся місцями всі ті …»

· У кого гарний настрій,

· У кого у вухах сережки,

· У кого карі очі,

· У кого оптимістичний характер,

· У кого наступного місяця Д/н,

· Хто любить співати,

· У кого є бажання працювати в нашій групі далі?
Розподіляємося на  5 груп 
7. Керована лекція «Законодавча база щодо захисту дітей та учнів від насильства та жорстокого поводження» (20 – 30 хв.)
Мета: познайомити з новим матеріалом, активізувати діяльність вчителів.


Кожна з групп отримує інформацію стосовно одного із законів щодо законодавчої бази: «Конституція України», Закони України: «Про охорону дитинства», «Про попередження насильства в сім’ї», «Про органи і служби у справах неповнолітніх та спеціальні установи для неповнолітніх», «Конвенція ООН». Протягом  7 - 10 хв., группа ознайомлюється з інформацією, а потім, стисло, але зупиняючись на головному, викладає матеріал всім присутнім.
8. Вправа «Впізнай» (10 – 15 хв.)

Мета: вирішення складної проблеми стосовно кожного з виду та форми жорстокого поводження з дітьми та учнями 
Кожна група отримує назву одного з виду жорстокого поводження: фізичне, сексуальне, психологічне, економічне, нехтування, але якій групі дісталася яка назва залишається у секреті.  Необхідно протягом  5 хв., розкрити характеристику одного з виду та презентувати цей вид чи форму жорсткого поводження  з допомогою пісні, малюнка, віршів, інсценування (але без фізичного контакту). На презентацію відводиться 3 хв.
9. Гра – розминка «Крісло» (7 хв.)
Мета: формувати у членів групи почуття згрунтованності, навчати вмінню визначати стратегії діяльності для досягнення мети.

Учасники під музику рухаються по колу навколо стільців. Музика припиняється, і всі учасники мають сісти. Кількість стільців поступово зменшується. Останній круг – біля 1 стільця.

10. Робота  із законодавчою базою щодо захисту дітей та учнів від насильства та жорстокого поводження (35 – 40 хв.)

Мета: закріпити знання учнів щодо законодавчої бази щодо захисту дітей та учнів від насильства та жорстокого поводження відносно видів та форм. 

Тренер знов звертається до схеми та пропонує пригадати законодавчу базу стосовно кожного з видів чи форми жорстокого поводження. Діти починають плутатися, тому знову поступає пропозиція продовжити роботу у командах та знову отримують  інформацію стосовно одного із законів щодо законодавчої бази: «Конституція України», Закони України: «Про охорону дитинства», «Про попередження насильства в сім’ї», «Про органи і служби у справах неповнолітніх та спеціальні установи для неповнолітніх», «Конвенція ООН». Протягом  10 – 15 хв., группа відпрацьовує  інформацію стосовно одного з видів (фізичне, сексуальне, психологічне, економічне, нехтування), а потім, стисло, але зупиняючись на головному, викладають  матеріал всім присутнім, зупиняючись конкретно на № та назві закону.
Доречно! Надати кожному учню бланк, де кожний для себе позначе назву Закону та № статті, які захистять дитину від насильства та жорстокого поводження. 
11.  Інформаційне повідомлення (10 хв.)

Мета: надати інформацію щодо подальшого поводження дитини, якщо з нею, або з кимось з її близьких стався випадок жорстокого поводження, або насильства.
Насильство є серйозною проблемою, особливо якщо це  домашнє насильство. Дуже  часто жорстоке поводження в сім’ї та насильство, які скоюються в родині постають одним з чинником існування та поширення торгівлі людьми, провокують суїцид, наносять фізичні ушкодження, приводять навіть до інвалідності.

Спільним наказом Міністерства України у справах сім’ї, дітей та молоді, Міністерства внутрішніх справ України була затверджена Інструкція щодо порядку взаємодії управлінь (відділів) у справах сім’ї та молоді, служб у справах неповнолітніх, центрів соціальних служб для молоді та органів внутрішніх справ з питань здійснення заходів з попередження насильства в сім’ї.

Відповідно до постанови, прийняття, облік і розгляд заяв здійснюється за місцем проживання постраждалого від насильства в сім’ї або члена сім’ї, стосовно якого існує реальна загроза здійснення насильства. Надавати заяву можна: у службу у справах неповнолітніх та органу опіки та піклування, у відділ у справах сім’ї та молоді, міліцію (службу дільничних інспекторів та кримінальну міліцію у справах неповнолітніх органу внутрішніх справ ). 

Скажіть: до кого в першу чергу  ви у змозі звернутися, якщо з Вами, Вашими близькими, з друзями відбувся або передбачається факт насильства?

Усна заява викладається заявником та записується посадовою особою відповідного органу, а письмова – надсилається поштою, подається особисто або передається через іншу особу.

У заяві необхідно зазначити:

· ПІБ, 

· місце проживання постраждалого,

· інформацію про те, ким вчинено, або може бути вчинено насильство.

Інформація розглядається протягом 3 днів з моменту подання.

Важливо : за законом заборонено відмовляти у прийнятті та розгляданні заяви.  Неприйняття та не реєстрація заяви – є службовим злочином.

На профілактичний облік члени сім’ї, які вчинили насильство в сім’ї, ставляться тільки після винесення їм дільничним інспектором міліції або працівником кримінальної міліції  у справах неповнолітніх офіційного попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім’ї. працівниками кримінальної міліції у справах неповнолітніх справи заводяться у випадках, коли жертва насильства в сім’ї або особа, що вчинила насильство в сім’ї, не досягли 18-річного віку.

У випадках, коли один із членів сім’ї своєю поведінкою систематично (тричі або більше) провокує вчинення насильства в сім’ї і цим самим створює ситуацію, що може призвести до його вчинення, працівниками міліції та служби у справах неповнолітніх виноситься офіційне попередження про неприпустимість віктимної поведінки щодо насильства в сім’ї. про внесення офіційного попередження така особа повідомляється під розписку.
12.  Вправа «Моя заява» (40 – 45 хв.)

Мета: закріпити знання учнів щодо звернення по факту насильства (до кого, як та в якій формі). 
Отже, кожному з вас надається завдання: скласти офіційну заяву щодо факту насильства яке було/можливо могло скоїться з Вами або з кимось із ваших членів сім’ї. У заяві необхідно зазначити:

· ПІБ, 

· місце проживання постраждалого,

· інформацію про те, ким вчинено, або може бути вчинено насильство.
13.  Підсумок. Вправа «Комплімент» (5 хв.)

Мета: отримати й активізувати інформацію від учасників групи, зняття емоційного напруження

Учасники висловлюють свої почуття, що виникли під час заняття, вносять пропозиції щодо наступних зустрічей.

Всі стають у коло, обіймають один одного за плечі, повільно і розслаблено хитаються ліворуч-праворуч. А потім говорять компліменти один одному.

Тема:  ми - проти насильства.

Форма заходу: заняття. 

Вік: 10 - 13 років (5-8 клас).
Мета: закріпити і поглиблювати знання дітей про права людини, про насильство та його види; формувати навички правомірної поведінки, вміння самостійно приймати рішення, відстоювати власну думку; розвивати мовлення учнів, елементи логічного мислення; виховувати толерантність у ставленні до людей. 
Обладнання: мультимедійна система, презентація, відеоматеріали, аудіоматеріали, роздатковий матеріал, газети для рухавки. 
Хід заняття:
Епіграф заняття: 

 «Добро чиниш – себе прославляєш, зло чиниш – себе принижуєш! (Цар Соломон) 
1. Знайомство вправа «Снігова куля»  
Мета: познайомити учасників, створити умови для ефективної роботи.

Перший учасник називає своє ім'я. Наступний — спочатку це ім'я, а потім своє. Третій називає два попередніх, а відтак своє. Четвертий і решта учасників називають три попередніх імені і своє. 
2. Вправа «Правила поведінки»

Мета: обґрунтувати необхідність вироблення та дотримання в групі певних правил спільної роботи, що сприятимуть ефективності тренінгу
Тренер пропонує учасникам вважати групу великою сім’єю, у колі якої обговорюватимуться питання взаємовідносин, виховання та розвитку дитини. Наступним кроком є формулювання правил роботи групи, які допоможуть учасникам продуктивно працювати. Учасники вносять свої пропозиції, методом мозкового штурму. Кожна пропозиція обговорюється в групі і, якщо всі згодні, записується на аркуші фліпчарту.
3. Вправа на визначення очікувань учасників тренінгу

Мета: визначити очікування учасників тренінгу
Учасники отримують фігурки дітей. На них коротко пишуть що вони очікують від заняття. Поміщають ці фігурки на аркуш ватману, попередньо озвучуючи їх. 
4. Повідомлення теми та мети
Мета: ознайомити учасників з темою та метою тренінга.
5. Вправа «Знайди помилку» 

Мета: визначити рівень обізнаності дітей з теми заняття. 

На екрані з’являються зображення. Завдання учасникам: знайти помилку у підписах до зображень. 
6. Визначення поняття 

Мета: пригадати визначення понять «насильство», «агресор», «жертва», надати інформацію про види насильства. 
Насильство - це будь-які умисні дії однієї людини по відношенню до іншої, якщо ці дії порушують права і свободи людини і наносять їй фізичну, моральну чи психічну шкоду. 

Всесвітня організація охорони здоров’я визначає насильство як глобальну загрозу здоров’ю. Згідно із соціологічними дослідженнями, проведеними в різних країнах світу, фізичного чи психологічного насильства зазнає кожна 4 жінка та кожен 10 чоловік. Насильство може бути: 

- Фізичне – побиття, штовхання та нанесення інших тілесних ушкоджень; 

- Психологічне – глузування, образа, приниження, переслідування, пліткарство, примус; 

- Сексуальне – ймовірна або фактична сексуальна експлуатація людини; 

- Економічне – умисне позбавлення житла, їжі, одягу, коштів та іншого майна, що може призвести до смерті чи завдати шкоду здоров’ю. 

На жаль, багато дій можна назвати насильницькими. Не всі про це знають. Можливо, саме тому багато підлітків зазнають насильства, не усвідомлюючи цього. Дуже важливо знати про це, щоб не допускати випадків насильства стосовно себе. 

Агресор – це людина, яка здійснює насильство. Жертва – це людина, яка зазнає насильства. (демонстрація малюнка з агресором і жертвою) 
7. Мозковий штурм «Хто може здійснювати насильство?» 

Мета: досягти учасниками розуміння того, насильство можуть здійснювати різні люди. 
Завдання учасникам: сказати, хто може здійснювати насильство. Тренер записує висловлювання дітей.  
8. Вправа «Перетягну газету» 

Мета: ілюстрація сценарію, в якому розвиваються конфлікти. 
Учасники об’єднуються в пари, отримують газету і згортають її в трубочку, стають на відстані 1 м один від одного, підгинають одну ногу і притримують її рукою. Вільною рукою вони беруть трубочку з газети і починають її перетягувати, прагнучи вивести один одного з рівноваги, але при цьому не розірвати газету. 
8. Практикум «Аналіз ситуацій»
Мета: формувати вміння розрізняти види насильства, агресора і жертву ситуації насильства. 
Кожній групі вручається пакет із завданнями. 

Завдання: визначити вид насильства, вказати агресора і жертву ситуації. 

Ситуація 1 

Петрик, зайшовши у їдальню, і, як завжди, сів не на своє місце. До нього підійшла Оленка і попросила звільнити її стілець. Він відштовхнув дівчинку з такою силою, що вона впала на підлогу. 

Ситуація 2 

Під час перерви Юрко бігав по класу і штовхнув Іринку. Дівчинка, падаючи, ненароком розбила вазу на столі вчителя. В клас зайшла вчителька і побачила розбиту вазу. Іринка намагалась пояснити, що трапилось на перерві, але вчителька не вислухала оправдань і нагримала на неї. 

Ситуація 3 

Десятирічні Оля і Леся відпочивали на березі моря. До них підійшли незнайомі чоловіки і запропонували навчити їх плавати. Коли вони опинились у воді, незнайомці дозволили собі брутальну поведінку. 

Ситуація 4 

Після закінчення школи-інтернату Іван повернувся до рідного села. З’ясувалось, що у його будинку проживає співмешканка померлого батька. Вона прогнала його з рідної хати. 

Ситуація 5 

Дмитрик взяв без дозволу ручку Олега. Коли Олег це побачив, вдарив Дмитрика. 

Ситуація 6 

7- класниця Юля гуляла в парку із своєю собакою. Поруч на лавці незнайомі хлопці вживали алкоголь. Вони вперто пропонували Юлі до них приєднатися. 
Ведучий. У конфліктній ситуації агресор завдає шкоду не тільки жертві, а й собі. Він не хоче відповідати за свої вчинки, спеціально заподіює шкоду іншим, тим самим він руйнує своє здоров’я. Адже лють, жорстокість і злість руйнують його нервову систему - і хвороби неминучі. 
9. Притча «Все залишає свій слід». 

Жив-був один дуже запальний і нестриманий молодий чоловік. І ось одного разу його батько дав йому мішечок з цвяхами і сказав, щоб кожен раз, коли він не стримає свого гніву, вбити один цвях в стовп огорожі. У перший день в стовпі було декілька десятків цвяхів. Другого дня ще більше.. Наступного тижня він навчився стримувати свій гнів, і з кожним днем число забитих в стовп цвяхів стало зменшуватися. Хлопець зрозумів, що легше контролювати свій гнів, ніж забивати цвяхи. Нарешті прийшов день, коли він жодного разу не втратив контроль над своїми емоціями. Він розповів про це своєму батьку і той сказав, що цього разу кожен день, коли синові вдасться стриматися, він може витягнути зі стовпа по одному цвяху. Йшов час, і прийшов день, коли він міг повідомити батька про те, що в стовпі не залишилося жодного цвяха. Тоді батько взяв сина за руку, підвів до огорожі і сказав: «Ти непогано впорався, але ти бачиш, скільки в стовпі дірок? Він вже ніколи не буде таким як раніше. Коли говориш людині що-небудь зле, у нього залишається такий шрам, як і ці дірки. І неважливо, скільки разів після цього ти вибачишся - шрам залишиться». 
10. Коло ідей «Як зупинити насильство». 

Мета: як уникнути ситуації насильства. 

Завдання учасникам: обговорити це питання і запропонувати один варіант. 

• Уникай ситуацій, які можуть призвести до насильства. 

• Говори спокійно і впевнено. 

• Дай агресору можливість зупинитися. 

• Відійди в сторону. Це не ознака слабкості! 

• Не прагни помсти ворогам. Вмій просити пробачення. 

• Попроси допомоги. Це не ознака слабкості чи боягузтва! 

ПАМЯТАЙ! 

• Ти маєш право відмовитися робити те, до чого тебе примушують силою або образливими, злими словами. 

• Ми подібні, але всі різні. 

• Твоя власність належить тільки тобі. 

• Ти маєш право на допомогу. 

• Кожна людина має право жити вільно, у безпеці, відчуваючи тепло і любов! 
11. Підведення підсумків. Рефлексія. Вправа «Чарівна квітка».
Мета: дати можливість учасникам висловити свої побажання, і при цьому відчути, що інші уважно слухають і сприймають їх. 

Ведучий пропонує «чарівну» квітку, і кожен учасник бере її в руки і повідомляє групі свої враження від заняття та побажання. 
Сьогодні ми обговорили важливе питання. Сподіваюсь, що ви зможете змінити своє ставлення до світу, людей, які нас оточують. Мудрий цар Соломон багато століть тому назад сказав, що добро прославляє людину, а зло принижує. Тож бажаю вам тільки добра. Сподіваюсь, що це заняття нікого з вас не залишило байдужим!
Тема: зростаємо без насильства.

Форма заходу: тренінгове заняття. 
Вік: 10 - 13 років (5-8 клас).
Мета: сприяти формуванню правового світогляду підлітків і на цій основі формувати відповідну активну позицію підлітків у реалізацій прав у житті. 

Завдання : самооцінка учасниками рівня своїх знань про права дитини, стимулювання соціальної активності й ініціативи підлітків-лідерів, формування навичок правомірної поведінки підлітків і навчання діяти в різноманітних життєвих ситуаціях у відповідності з нормами права, виховання у підлітків непримиренності до протиправної поведінки.
Хід заняття:
1. Вправа «Не хочу хвалитись, але…»

Мета: сприяти створенню позитивної емоційної атмосфери на занятті.

Кожен учасник розпочинає своє представлення зі слів: «Мене звати….. Не хочу хвалитись, але я ……» (наприклад «не хочу хвалитись, але я є дуже доброю).
2. Вправа «Правила поведінки»

Мета: обґрунтувати необхідність вироблення та дотримання в групі певних правил спільної роботи, що сприятимуть ефективності тренінгу

Тренер пропонує учасникам вважати групу великою сім’єю, у колі якої обговорюватимуться питання взаємовідносин, виховання та розвитку дитини. Наступним кроком є формулювання правил роботи групи, які допоможуть учасникам продуктивно працювати. Учасники вносять свої пропозиції, методом мозкового штурму. Кожна пропозиція обговорюється в групі і, якщо всі згодні, записується на аркуші фліпчарту.

До уваги тренера!
Тренер може запропонувати правила,  на які спирається робота в групі, використати плакат, або група сама пропонує правила, за якими буде працювати, які вони записують на аркуші паперу.
3. Вправа на визначення очікувань учасників тренінгу

Мета: визначити очікування учасників тренінгу

Учасники отримують фігурки дітей. На них коротко пишуть що вони очікують від заняття. Поміщають ці фігурки на аркуш ватману, попередньо озвучуючи їх. 

4. Повідомлення теми та мети.
Мета: ознайомити учасників з темою та метою тренінга.
5. Вправа «Відлуння»
Мета: формування моральних якостей (поваги до людей, доброзичливості).
Хлопчик прибігає до мами і скаржиться: 

· Мамо, мамусю! В нашому гайочку поселився злий хлопчик!

· Чому ти так вирішив, синку?

· А я вчора зранку прибіг до гаю І крикнув: «Ти дурний!» І у відповідь почув: «Ти дурний…!». Я знову кричу: «Забирайся геть! Це мій лісок!» і чую у відповідь «Забирайся геть!,,, Це мій лісок!...»

Мама посміхнулась і сказала

- Синку,  а ти завтра вранці піди до лісу і ввічливо привітайся з цим хлопчиком, побажай йому хорошого дня.
Син здивувався, адже йому зовсім не хотілося розмовляти з грубіяном, але вирішив спробувати. З самого ранку встав і пішов до гаю.

-Доброго ранку! - прокричав він.

І почув у відповідь:

- Доброго ранку!..

- Давай дружити, - гукнув він.

І у відповідь розвучало:

· Давай дружити!

Здивуванню хлопчика не було меж.

Обговорення вправи

· Чому хлопчин спочатку чув у відповідь лише погані слова та образи?

· В чому проявилась мудрість мами?

· Що потрібно робити для того, щоб оточуючі відносились до тебе з повагою, доброзичливо.
6. Вправа «Які умови потрібні для захисту прав дитини»

Мета: сприяти зміні фокусу точки зору учасників на проблему порушення прав дитини; наочно продемонструвати соціальні та емоційні зв’язки, що забезпечують необхідні умови для виживання і розвиту дитини.

Обладнання: сім листків паперу на кожній з яких великими буквами (так щоб можна було прочитати із залу) написано одне з таких слів: «ДІВЧИНКА», «ДІМ», «РОДИНА», «ОСВІТА», «ЛЮБОВ», «ПРАВА», «НАДІЯ»; сім різнобарвних товстих вовняних ниток (1,5 м), ножниці.
Народжується дитина. Щоб вона стала людиною, слід оточити її любов’ю, піклуванням. Звернемось до Конвенції ООН «Про права  дитини», де записано: «Кожна людська істота до досягнення 18-річного віку – дитина». 
Чому для захисту прав дитини було прийнято окремий законодавчий акт. Який називають «Світовою конституцією прав дитини» - Конвенція ООН про права дитини? Тому що дитину ми не можемо порівнювати з дорослою людиною. Діти мають особливе право на піклування та допомогу з боку держави. Але, на жаль, життя, здоров’я, навчання, щастя дітей у всьому світі недостатньо захищені. Сьогодні 250 млн. дітей у світі живе за рахунок важкої праці, жебрацтва, пограбувань. Кожен рік від хвороб помирає 5 млн. дітей, поширюється торгівля дітьми. Багато дітей живуть з важким хронічними захворюваннями. В Україні таких дітей є 3/4. 
7. Вправа «Нитки»

Мета: сприяння зміни фокусу точки зору учасників на проблему порушення прав дитини, наочна демонстрація соціальних та емоційних зв’язків, що забезпечують необхідні умови для виживання та розвитку дитини.

Перед початком  вправи   тренер просить групу сісти півколом, щоб створити своєрідний амфітеатр. Потім з числа учасників тренер вибирає сім осіб, які одержують картки зі словами. Учасники майбутньої дії стають до спиною до аудиторії – «глядача» - та прикріплюють свої картки на груди так, щоб до визначеного часу «глядачі» їх напис  прочитати не могли. У центр півкола викликається учасник, який одержав картку зі словом «ДИТИНА». Потім тренер починає розповідати історію, запрошуючи у визначених моментах увійти в коло дії по черзі інших з вибраних ним шести учасників. Кожен з них один із кінців кольорової нитки, запропонованої тренером, затискає у руці, а інший кінець віддає «дитині». Таким чином, поступово «дитина» опиняється в колі,  з’єднана з кожним з інших учасників дії кольоровою ниткою.
Тренер:

· Зараз я розповім вам історію складену на підставі фактів, що мали місце в дійсності. Отже, жила – була дівчинка. Вона росла дуже щасливою дитиною. У неї були мама і батько, бабуся і дідусь і навіть старший брат. У дівчинки була РОДИНА. (Тренер виводить учасника, якому була віддана картка РОДИНА, і з’єднує його ниткою з дитиною.)
Усі члени родини дівчинку дуже любили та піклувалися про неї, вона знала тоді, що таке дійсна любов. (Виводиться учасник із карткою «ЛЮБОВ». Протягується друга ниточка).

Родина дівчинки була досить забезпеченою й жила у великому та світлому будинку. (Виходить учасник із карткою «ДІМ»; протягується ниточка).

 Дівчинка училась у школі-гімназії, одній із кращих у їхньому місті, вона одержувала ОСВІТУ.   (Вихід наступного учасника з карткою «ОСВІТА»; протягується ниточка).

У такий спосіб дотримувались ПРАВА маленької людини. (Вихід учасника із карткою «ПРАВА»; протягується ниточка).

Дівчинка з НАДІЄЮ дивилась у майбутнє. (Вихід учасника з карткою «НАДІЯ»; протягується нитка.
Але так уже сталося, що майже в один рік батько та старший брат дівчинки загинули в автокатастрофі. Мама не справившись з таким горем, почала сильно пити, а бабуся і дідусь не перенісши лиха, що прийшло, вмерли один за одним. Так у дівчинки не стало РОДИНИ. (Тренер входить у коло і перерізає ножицями нитку ДИТИНА-РОДИНА.)  
А разом з рідними пішла і ЛЮБОВ. (Тренер розрізає нитку ДИТИНА-ЛЮБОВ). 
У дівчинки не стало і дому (Тренер ріже нитку ДИТИНА-ДІМ), тому що мама продала його за борги. 
Дівчинка разом з мамою опинилася на вулиці. Вона перестала ходити до школи. (Тренер обриває нитку ДИТИНА- ОСВІТА.) 
Права дівчинки не дотримувалися, тому що з нею поруч не було дорослих, які б про неї піклувались. (Тренер розрізає нитку ДИТИНА – Права.) 
Лише світле проміннячко надії ледь жевріло в її душі. (Єдина нитка, що залишається нерозрізаною.) 
Тренер ставить серію запитань про те, як почували себе учасники дії, якими були їхні переживання, що вони думали, які почуття в них були у 

До уваги тренера!

Досвід показує, що тренер повинен бути готовий допомогти учасникам вийти  зі стану емоційної пригніченості. Це досягається словами подяки з його боку, а також нагадування про те,  що є багато життєвих історій зі щасливим кінцем, і кожний із дорослих у тому числі з тих, які зібрались групу,  може допомогти  дитині в захисті її прав, у вирішенні конкретних життєвих ситуацій.
   Це дуже сумна історія однієї дівчинки. Але вона напевно допомогла кожному відшукати відповідь на запитання: які ж умови необхідні  кожній  дитині для повноцінного життя та розвитку. Давайте обміняємось думками. Після обговорення тренер питає, чи хотіли б діти прямо зараз більше дізнатись про законодавство, яке  захищає їхні права, та висловлює надію, що обговорення стане підґрунтям, для глибокого вивчення  даної проблеми.
8. Вправа  “Квітка довіри»

Мета: загострити увагу дітей на тих людях і установах, яким вони можуть довіряти. Дати контактні телефони по яких можна отримати допомогу з правових, соціальних і психологічних потребах.
Діти отримують аркуші паперу на яких намальована квітка. В середині вони пишуть своє ім’я або слово «Я». Навколо, на пелюстках квітки вони вписують імена або посади тих людей, яким вони абсолютно довіряють.

Діти за бажанням демонструють  свої записи і обговорюють дану тему.
9. Руханка «Австралійський дощ».

Мета: зняття емоційного напруження.
В Австралії піднявся вітер (діти труть долонею об долоню)

· Починає крапати дощ (клацають пальцями по спині товариша)

· Дощ посилюється ( масажують спину товариша)

· Починається злива ( масажують інтенсивніше)

· А ось і град і буря (тупотять ногами)

· Але що це? Буря стихає, Тихий шелест вітру (труть долонею об долоню)

· Сонце засяяло! ( Піднімають руки вгору)
10. Вправа «Мої правила безпеки»

Мета: навчити дітей правильно вести себе у соціумі, виробити правила безпечної  поведінки, яка б убезпечила від  проявів насильства.
Клас ділимо на три-чотири групи, кожна з яких виробляє свої «Правила безпеки».  Потім кожна група презентує свої напрацювання.
11. Вправа «Коробка невдач»

Мета: навчити дітей розв’язувати проблемні ситуації

У спеціально оформлену коробку (або  скриньку) кожна група може покласти аркуш паперу з описом ситуації (реальної або придуманої), в якій було порушено права дитини. Для описання ситуації дається 4 хвилини. Потім по черзі витягуються аркуші з описаними ситуаціями і проводять обговорення. Кожна група пропонує свій метод вирішення даної ситуації.

Схема розв’язання проблемної ситуації

1. Сформулюйте проблему

2. Зазначте всі можливі рішення

3. Зазначте наслідки цих рішень

4. Зазначте наявні ресурси, необхідні для виконання дії

5. Прийміть рішення

6. Дійте

12.
Підсумок 

Мета: сприяти усвідомленню та аналізу отриманої на занятті інформації.

Тренер пропонує учасникам пригадати власні очікування від заняття та проаналізувати, наскільки вони справдились та відповісти на запитання:

-
Яка інформація була важливою?

-
Як можна використати отримані знання у житті?

Тема: скільки у світі добра і зла.
Форма заходу: «година психолога». 
Вік: 12 - 14 років (7-9 клас).
Мета: актуалізувати поняття «добро», «зло»; усвідомити силу добрих вчинків та  необхідність творити добро. 
Заняття  має просвітницький і діагностичний характер (вивчення психоемоційного стану учнів, почуття безпеки у життєвих середовищах сім’ї, школи , міста…).
Обладнання: діагностичні кругові діаграми, кольорові олівці, притча, вислови про добро і зло, пам’ятки.

Хід заняття:
1.Привітання та вступне слово психолога. 

Добрий день, шановні діти! Це  привітання лунає у школі на уроках, на перервах. У ньому щире побажання добра кожному з нас. У житті ми з вами зустрічаємось і з добром,  і злом. Пропоную на сьогоднішньому занятті поміркувати над тим, чим наповнений світ у якому ми живемо, і від кого це залежить. 

2. Визначення очікувань учасників тренінгу

Мета: визначити очікування учасників тренінгу

Сподіваюсь на вашу активну роботу протягом заняття. Поділіться і ви зі мною своїми очікуваннями щодо нього.

3. Перед вами крилаті вислови та прислів’я (надруковані на дошці). 

Мета: активізувати поняття добро і зло.
Будеш робити добро - щасливим будеш
Добре діло роби сміло
За добро добром платять
Все добре приймай, а злого уникай
Перший крок до добра - не роби зла

- Про що йде мова в них?

- Поясніть як ви їх розумієте?

4. Вправа «Ланцюжок»

Мета: надати можливість учасникам тренінгу розповісти свої думки
Продовжіть речення «Для мене добро – це…», «Для мене зло– це…»

Учні по черзі висловлюються. 

 - Якими кольорами ви б зобразили добро?  А зло? 
5. Давайте спробуємо кольором дати відповідь на запитання «Скільки у світі добра і зла?».   
Перед вами бланки. Середнє коло – це сім’я, наступне за ним – дитячий садочок, далі – школа, наше місто, країна, найбільше  коло - світ.

Позначте червоним кольором на них добро, а чорним зло. 

(За бажанням діти показують свої роботи, коментують їх).

6. Обговорення.

- Чого більше на ваших малюнках?

- Як гадаєте від кого залежить кількість добра і зла навколо нас?
7. Притча про добро і зло.
  
Одного разу Добро прийшло в гості до Зла. Зло стало пригощати Добро чаєм, але в кухлик замість цукру поклало сіль. Добро спробувало сіль, але нічого не сказало Злу. Тільки подякувало за гостину. 

А коли Добро йшло від Зла, воно сказало: «Щось цукор у вас несолодкий. Візьміть гроші,   купіть собі цукерок до чаю». Зло аж перекосилося, але робити нічого, довелося взяти   гроші.

Так Добро віддячило Злу добром за зло…

Обговорення:

- Як ви думаєте, що означає бути добрим? 

- Чи можна протистояти злу і залишатися добрим?

- Що може в цьому допомогти?

- Розкажіть про випадок з власного життя, коли чиясь доброта допомогла вам.

8. Робота з  бланками-пам’ятками.  

 Світ навколо нас у першу чергу залежить від наших почуттів, думок та вчинків. Розфарбуйте контури свого серця кольорами, які відповідають вашим почуттям. 
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9.Підсумкова рефлексія.

Поділіться враженнями від сьогоднішнього заняття. Що було для вас особливо цінним?

Бланк для роботи

Тема: захистимо себе від насилля.

Форма заходу: «година психолога». 
Вік: 12 - 14 років (7-9 клас).
Мета: ознайомити учнів з поняттям «насильство», видами насильства, його правовими та юридичними аспектами. Показати способи захисту особистості в ситуації насильства.
Хід заняття:
1. Вступ

· Ми в своєму житті досить часто чуємо, або навіть стикаємося із ситуаціями насильства (в сім`ї, на вулиці, в школі, серед ровесників).
Перед тим, як розглянути способи захисту особистості в ситуації насилля, давайте спочатку визначимо, що означає саме поняття «насильство», які види його існують.
2. Мозковий штурм «Що таке насильство?» 
Мета: розкрити глибину поняття насильство для кожного з учасників.

Учні висловлюють свої думки на запитання «Що таке насильство?». Психолог узагальнює відповіді дітей.
3. Інформаційне повідомлення «Види насильства»

Мета: надати інформацію про види насильства.

Виділяють чотири основні форми жорстокого поводження з дітьми:
1. Фізичне насильство – це навмисне завдання фізичних ушкоджень дитині, а також свідоме позбавлення свободи, помешкання, їжі, одягу та інших нормальних умов життя, які можуть призвести до смерті дитини, викликати порушення фізичного та психічного здоров`я.

2. Сексуальне насильство – це залучення дитини з її згоди (або без такої) у сексуальні дії з дорослими задля задоволення або вигоди останніх.

3. Психологічне (емоційне) насильство – це періодичний, тривалий або постійний психічний вплив на дитину, спрямований на навмисне приниження її честі й гідності, що стає причиною образ, страху, невпевненості в собі, гальмує розвиток особистості й призводить до формування патологічних рис характеру.

4. Зневага до потреб дитини – це відсутність елементарної турботи про дитину, від чого порушується її емоційний стан і з`являється загроза здоров`ю або розвитку.

Окремо хотілося б зупинитися на попередженні насильства  вдома .

Практичний психолог:

-  Як ви думаєте, що включає в себе поняття «домашнє насильство», хто його чинить? Чи можна себе захистити від проявів домашнього насильства?

Насильство в родині – це правопорушення або злочин, яке чинить один з членів родини щодо інших членів родини або осіб, які можуть бути визнані як члени родини. При цьому членами родини є: чоловік, дружина, діти, батьки (один з батьків) чоловіка (дружини), а також інші особи, які постійно проживають разом зі згаданими особами й ведуть із ними спільне господарство.

Відповідно до цього визначення насильство в родині – це насильство, що відбувається між:

· чоловіком і жінкою, які перебувають у шлюбі;

· батьками і дітьми незалежно від віку;

· батьками одного з подружжя чи іншим членом родини, який не є їхньою дитиною (між тестем або тещею й зятем, між свекром або свекрухою й невісткою);

· особами, які не мають згаданих зв`язків або їх втратили, але ведуть разом спільне господарство і проживають в одному приміщенні.

Як відомо з багатьох досліджень, у 80 % випадках учинення насильства у сім`ї кривдниками є чоловіки, а постраждалими – жінки і діти (але насильство вчиняють досить різні люди).

4. Мозковий штурм «Причини насильства»

Мета: визначення причин насильства. 

· Назвіть, будь ласка, причини, що спонукають людину до скоєння насильства?

Можливі причини:

· низька самооцінка кривдника (завищена);

· не вміння вирішувати проблеми іншими методами;

· влада за всяку ціну (бажання домінувати);

· власний негативний досвід дитинства;

· психічні розлади;

· високий рівень агресії;

· вживання алкоголю та наркотичних речовин;

· один із способів виховання дітей.

Застосування насильства у вихованні старе, як світ. І не дивно, адже насильство так само старе, як метод взаємин між людьми, між чоловіком і жінкою. Оскільки насильство було нормою життя, то і способи виховання дітей усіх часів будувалися на насильстві.

          На сьогоднішній день достовірної статистики про реальні прояви насильства у родині немає, оскільки це явище є найчастіше прихованою формою насильства.

За інформацією МВС України, лише минулого року поставлено на облік понад 50 тис. осіб, які вдавалися до насильства у родині.
Отже, як захистити себе від проявів насильства?

По-перше, необхідно знати, що в Україні прийнято Закон України «Про попередження насильства у сім`ї» (2002 рік). Людина, яка чинить насильство, може бути притягнута до кримінальної, адміністративної чи цивільно-правової відповідальності згідно з чинним законодавством.

По-друге, ви повинні знати свої права (Конвенція ООН «про права дитини) і вміти захистити себе. А для цього ви повинні володіти інформацією щодо того, куди звернутися у випадку насильницьких дій у відношенні до вашої особистості.
5. Інформаційне повідомлення «Повідомлення про насильство»

Мета: надати інформацію про осіб, які приймають інформацію про факти жорстокого поводження з дітьми.
Звернення (повідомлення) про факти жорстокого поводження з дитиною подаються як самою дитиною, так і фізичними особами за місцем їх проживання за наявності фактів такого поводження або при реальній загрозі їх учинення.

1. Звернення (повідомлення) про факти жорстокого поводження приймаються посадовими особами органів внутрішніх справ, органів та закладів освіти, охорони здоров`я, управлінь у справах сім`ї та молоді, центрів соціальних служб для молоді та передаються для реєстрації до відповідного територіального підрозділу служби у справах неповнолітніх протягом однієї доби з моменту отримання звернення (повідомлення).

2. Безпосередньо у школі ви можете звернутися до класного керівника, практичного психолога, соціального педагога, заступника директора з виховної роботи або директора школи.

Робітники школи проводять роз`яснювальну роботу з тим, хто чинить насильство (якщо це є доцільним), або терміново (протягом однієї доби) передають повідомлення у письмовій формі до служби у справах неповнолітніх, органів внутрішніх справ про випадок жорстокого поводження з дитиною чи реальну загрозу його вчинення.

3. Класні керівники організовують роботу з батьками щодо роз`яснення наслідків жорстокого поводження з дітьми в сім`ях, а також з особами, що становлять найближче оточення дитини, яка постраждала від жорстокого поводження або потерпає від реальної загрози його вчинення.

4. Всеукраїнська дитяча лінія (500 – 21 – 80)

- Безкоштовно, конфіденційно та анонімно надає консультації і психологічну допомогу дитині, яка постраждала внаслідок жорстокого поводження.

- Надає дитині інформацію про роботу служб у справах неповнолітніх, відділів у справах сім`ї та молоді, соціальних служб для молоді, органів опіки і піклування, освіти і науки, охорони здоров`я, кримінальної міліції у справах неповнолітніх, неурядових організацій, які працюють в інтересах дітей.

- Інформує відповідну службу у справах неповнолітніх про факт жорстокого поводження (у разі, якщо така дитина погодилася повідомити свою адресу проживання) з метою оперативного втручання та надання допомоги.

6. Підсумок.

Отже  сьогодні  на нашій  годині  ви  ознайомилися  з  видами  насилля.  Отримали інформацію  щодо  домашнього  насилля.  А  аткож  ознайомилися  як  захистити  себе  від  насилля.
Література:

1. В. Гончаров, О. Мурашкевич. Домашнє насильство: як себе захистити. – К.: Шк. Світ, 2009. – 120 с.

2. В. Ігнатенко. Захист прав дитини від усіх форм насилля. - // Психолог, № 9, 2009, с. 23 – 28.
Тема: світ без насильства.

Форма заходу: заняття з елементами тренінгу.

Вік: 12-14 років (7-9 клас).
Мета: сприяти усвідомленню учнями проблеми насильства в сучасному середовищі; причини виникнення та питання зменшення цього явища у сучасному житті.
Хід заняття:
1. Вступне слово соціального педагога (3 хв.) 
Дорогі  учасники  сьогодні  ми  з  вами  поговоримо про світ, в якому ми з вами живемо, про людей, які нас оточують, про відношення до вас  та ваших друзів з боку інших людей. Спробуємо  визначити, що ми можемо зробити для того, щоб відчувати себе у безпеці.
2. Знайомство (5 хв.) 

Мета: познайомити  учасників,  визначити  особливості  кожного, створити доброзичливу атмосферу. 
Кожен  учасник  групи  обирає  собі  ім'я,  яким його  будуть називати під час занять, та розказує про себе: "Мене звуть…., я добре вмію……….". 
3. Прийняття правил групи (10 хв.) 

Мета: визначення  основних  правил  групи,  сприяння  організації ефективного простору для особистісного розвитку учнів. 
Робота на цьому етапі спрямована на обговорення та прийняття правил усіма учасниками групи. 
У  кожній  групі  є  свої  правила.  Давайте  створимо  правила нашої  групи.  Для  цього  вам  треба  відповісти  на  запитання: " Що  треба робити   для  того,  щоб  робота  і спілкування в групі були доброзичливими, комфортними та творчими. Усі  пропозиції  обговорюються  та  записуються.  
Орієнтовними правилами можуть бути:  

� бути активними; 

� говорити від свого імені; 

� один говорить – усі слухають; 

� поважати думку іншого; 

� правило "стоп"; 

� приходити вчасно.  
4. Повідомлення теми та мети.
Мета: ознайомити учасників з темою та метою тренінга.
5. Вправа "Вузький міст" (15 хв.)

Мета: розвиток навичок спілкування та дружніх стосунків.
На підлозі ведучий малює крейдою дві лінії на невеличкій відстані одна від одної. Це буде міст. З групи вибирається пара учнів, які повинні пройти міст з протилежних сторін. Їх завдання: дійти до кінця моста.
Ведучий звертає увагу на дружність, ввічливість, вміння уступати. На жаль підлітки не завжди можуть знайти компроміс при вирішенні спільних питань. Деякі відповідають грубістю, образами, іноді навіть вчиняють насильство по відношенню до скривджених. 
6. Мозковий штурм (10 хв.)  «Що ми зазвичай розуміємо під насильством?»
Мета: надати можливість учасникам тренінгу розповісти свої думки. 

У режимі мозкового штурму у довільній формі учасники називають найважливіші речі, що на їхній погляд існують у нашому житті. Все це записується на фліп-чарті. Після того, як усі варіанти вичерпано, соціальний педагог говорить ще можливі варіанти.
7. Міні-лекція «Насильство в учнівському середовищі»
Мета: надати інформацію про насильство в учнівському середовищі.
 То що ж таке насильство?

Насильство можна визначити як дію або бездіяльність однієї людини стосовно іншої, що завдає шкоди здоров'ю як фізичному, так і психічному, принижує почуття честі та гідності, що характеризуються такими ознаками:

· Чиняться усвідомлено, цілеспрямовано;

· Заподіюють шкоду (фізичну, моральну, матеріальну);

· Порушуються права та свободи людини;

· Той, що чинить насильство, має значні переваги, це зводить до нуля ефективний захист жертви насильства.

      Види насильства:

· Фізичне;

· Сексуальне;

· Психологічне;

· Економічне.
Форми фізичного насилля: штовхання; запотиличники; викручування рук; кусання; дряпання; висмикування волосся; тягання за вуха; побиття за допомогою будь-яких речей; підставляння ноги; придушення тощо.
Форми психологічного насилля: прізвиська; образи; навішування ярликів; порівняння з іншими; підкреслювання фізичних та психологічних «вад»; ігнорування; бойкот; групове цькування; вживання ненормативної лексики тощо.

Форми сексуальної агресії серед дітей: дотики до інтимних частин тіла дитини; пропозиції статевого характеру; імітування статевого акту відносно іншої дитини; акцентування уваги на статевих ознаках тощо.

Приклади економічного насилля: псування речей; відбирання їжі; насміхання над інтересами інших; неприйняття точки зору інших; відкидання тощо.

- Згадайте чи були випадки, коли вас або ваших друзів ображали? Ці дії були усвідомленими чи необдуманими?

8. Гра «Тепер я знаю, що я можу зробити!» (25 хв.)
Мета: дати розуміння витоків насильства; виявити ненасильницькі способи вирішення конфліктів; вчитися визначати причини насильницьких дій.

Іструкції
1. Поділіть дітей на групи по 4 - 6 осіб. Поясніть, що кожна група пртягом 15 хвилин повинна згадати ситуацій із застосуванням насильства, які вони спостерігали або пережили (наприклад, в школі, в сім'ї, з друзями). Група повинна вибрати одну ситуацію із застосуванням насильства, а потім створити «застиглу сцену», щоб показати цю ситуацію іншим. «Застигла сцена» повинна включати всіх учасників групи і бути нерухомою без звуку і руху. Їх поза і вираз обличя повинні відображати їх роль в сцені (наприклад, жертви, кривдника чи свідка).
2. Кожна група представляє свою «застиглу сцену», решта повинні висловити свою думку про те, що зображено. Група, що представляє сцену, не повинна нічого коментувати.

3. Після того, як всі групи представлять свої сцени, вони повинні знову зібратися в своїх малих і обговорити, як можна без насильства залагодити ситуацію чи конфлікт, який вони представили. Потім вони повинні створити іншу «застиглу сцену», щоб показати, як ситуація була вирішена. 

4. Кожна група представляє їх «сцену вирішення конфлікту». Цього разу проведиться коротке обговорення після кожного представлення, під час якого інші можуть спочатку висловити свою думку про те, що вони бачили, а потім група пояснює суть ситуації і її вирішення.

Доцільно підкреслити, що зазвичай існує більше одного способу вирішення проблеми насильства.

Аналіз і оцінка

1. Проаналізуйте гру, за такими питаннями?

а. Ви коли-небудь потрапляли в такі ситуації?

б. Чи було важко знайти рішення для цієї ситуації/конфлікту? Чому?

в. Як ви знайшли рішення?

г. Як ви себе почували в якості учасника «застиглої сцени»?

д. Чи відчували ви себе краще, коли представляли сцену з рішенням для цієї ситуації? Чому так або чому ні?

е. Які ознаки насильницької поведінки?

2 . Зіставте гру з правами людини:

а. Чи існує право людини на захист від насильства? 

б. Де воно записано? Як воно звучить?
9. Опитування по колу "Які риси повинні бути у людини, щоб відчувати іншого?" (10 хв.)

Мета: розвиток саморефлексії та емпатії.
Кожний з учасників записує на стікерах риси, які повинні бути у людини, щоб відчувати іншого, а потім зачитують по колу.
Ведучий ставить питання:

- Чи завжди ми проявляємо ці риси для відчуття іншого?
10. Вправа "Веселий фотограф" (5 хв.) 

Мета: зняти напруження. 

Ведучий запрошує одного бажаючого стати "фотографом". Всі інші  учасники  збираються  в  певному  місці  і  створюють "похмуру команду", яка має сфотографуватися. 

Завдання "фотографа": "Під час  зйомки розсмішити "похмуру команду"". 

Завдання "похмурої команди": "Не піддаватися на  заохочення   "фотографа" (звуки, слова, жести, міміка тощо) і залишатися похмурими". 

Той з команди, хто не витримає і хоча б посміхнеться переходить на бік 

"фотографа" й допомагає йому розсмішити інших.  
11. Рефлексія групи (10 хв.) 

- Чи отримали ви якусь нову, корисну інформацію? 

Соціальний педагог: 
- Дякую вам за те, що ви так активно та плідно працювали протягом заняття. Мені було дуже приємно працювати з вами.
Тема: попередження    
насильства   серед   підлітків.

Форма заходу: заняття з використанням активних форм роботи. 

Вік: 13-15 років (8-10 клас).
Мета: надати інформацію про феномен насильства, його види, форми та причини. Розвивати риси характеру, які допомагають нейтралізувати емоційний дискомфорт; навчитися контролювати свій емоційний стан; навчитися раціонального та образного шляхів виходу з різних життєвих ситуацій..
Хід заняття:
1. Знайомство 
Мета: познайомити учасників, створити умови для ефективної роботи.
Розпочинаємо зі знайомства учасників, створення робочої атмосфери, доброзичливого настрою. Учасники стоять в колі. Тренер пропонує кожному по черзі назвати своє ім’я, та справу яка є найцікавішою для нього на даному етапі життя.
2. Повідомлення теми та мети.
Мета: ознайомити учасників з темою та метою тренінга.

Сьогодні ми поговоримо про феномен насильства, його види, форми та причини. Будемо вчитися контролювати свій емоційний стан та шукати вихід з різних життєвих ситуацій.
3. Обговорення правил роботи групи. 
Мета: визначити правила для продуктивної роботи під час заняття, створити сприятливий психологічний клімат для активної роботи.
Учасники пропонують правила. Тренер записує, з’ясовується розуміння кожного з них, погоджуються і приймаються усіма учасниками.
4. Вправа: «Очікування». 
Мета: виявити сподівання учасників від роботи в групі й одержати зворотній зв'язок.

Ведучий роздає всім учасникам вирізані із різнокольорового паперу «повітряні кульки» і дає таку інструкцію: «Напишіть свої очікування від цього заняття і прикріпіть їх внизу плакату.»  (На стіні висить плакат, внизу місто в якому ми живемо, вгорі голубе небо). Наприкінці заняття ви перемістите свою кульку вгору в небо настільки, наскільки справдилися ваші очікування.
5. Мозковий штурм «Що таке насильство?» 
Мета: розкрити глибину поняття насильство для кожного з учасників. 

Учні говорять. Тренер записує, та словесно узагальнює поняття. Насильство - це будь-які навмисні дії, що порушують закон і завдають шкоди фізичному, психічному здоров'ю людини. Це застосування силових методів, або психологічного тиску за допомогою погроз, свідомо спрямованих на слабких або тих хто не може чинити опір.
6. Вправа «Види насильства»
Мета: активізувати  мислення,  включити  дітей  у  спільну  розмову,  поглибити знання  учнів,  щодо насильства та  його видів.  

Учасники об’єднуються у 4 групи (кольорові  кульки).  Кожна з яких отримує інформаційні матеріали. Завдання для роботи в групах: дати визначення наступним поняттям: 
· фізичне насильство; 

· психологічне насильство;

· сексуальне насильство; 

· економічне насильство.

Яку нову інформацію Ви отримали, виконуючи дану вправу?

7. Вправа  «Причини насильства» 

Мета:  усвідомити причини насильства.
Ведучий об’єднує учасників у 3 групи (за кольорами світлофора - жовтий, зелений, червоний) і дає завдання: визначити та зобразити у вигляді малюнка або схеми причини насильства щодо дітей:

I група - соціально-економічні причини;

II група причини, зумовлені особистістю батьків;

III   група - причини, зумовлені особистістю дитини.

Завершивши роботу, кожна група презентує своє графічне зображення причин насильства щодо дітей.

Запитання для обговорення:

1. З якими причинами насильства ми найчастіше маємо справу чи спостерігаємо в житті?

2. Як, на Вашу думку, усуваючи лише одну причину, чи можемо ми стверджувати, що рецидивів насильства щодо дитини у майбутньому не буде?

Узагальнення інформації тренером:

1. Відсутність у суспільній свідомості чіткої оцінки фізичних покарань.

2. Демонстрація насильства в засобах масової інформації.

3. Права громадян на недоторканність приватного життя, особисту й сімейну таємницю, закріплені в Конституції, не дозволяють вчасно встановити факт насильства й здійснити втручання.

4. Відсутність ефективної превентивної політики держави. Тільки в останні роки стали створюватися кризові центри, телефони довіри, притулки й соціальні готелі для жертв насильства. Але практично відсутні освітні й реабілітаційні програми призначені для груп ризику.

5. Недостатнє розуміння суспільством насильства, як соціальної проблеми.

6. Низька правова грамотність населення.

7. Погана поінформованість дітей про свої права.
8. Вправа «Проблемні ситуації»
Мета: розвивати риси характеру, які допомагають нейтралізувати емоційний дискомфорт. Навчити контролювати свій емоційний стан. Навчити раціонального та образного шляхів виходу з різних життєвих ситуацій.
Пригадайте всі подробиці якоїсь проблемної ситуації, яка сталася з вами. Запишіть імена всіх причетних до конфлікту людей. Подумайте, хто з цього переліку має змінити свою позицію, свою поведінку для розв'язання конфлікту. Поставте навпроти імені цієї людини позначку. Запишіть дії та кроки для позитивного вирішення конфлікту.
А тепер спробуйте оцінити цю ситуацію збоку, як стороння людина.

Що б ви сказали про цю проблему? 
Спробуйте уявити собі, що станеться, якщо відмовитися від розв'язання цієї проблеми, якщо нічого не робити. Напиши усі мінуси такої позиції.
Запишіть, що необхідно зробити особисто вам, щоб ситуація змінилася.
· Які уроки і висновки слід зробити, якщо виникла проблемна ситуація?
· Розкажіть про те, що ви відчували під час цієї процедури. 
· Поділіться своїми думками.
9. Вправа «Секрет»
Мета: продовжувати вчити учнів знаходити позитивний  вихід з життєвих  ситуацій.  

Тренер об’єднує учасників в пари. Усім роздає по «секрету» із красивої скриньки (ґудзик, намистинку, брошку, тощо) учасник кладе в долоньку і затискає кулачок. Завдання знайти аргументи, способи умовити кожного показати свій секрет.
Обговорення:
· Чи важко було знайти вагомий аргумент?
10. Вправа «Комплімент»
Мета: Надати можливість учасникам висловитися на адресу учасників по групі. Розвивати уміння говорити і приймати компліменти.
   Учасники сідають у коло. Кожен повинен подивитися на сусіда ліворуч і подумати, яка риса характеру, яка звичка цієї людини йому найбільше подобається, і він хоче сказати про це, тобто зробити комплімент. Починає будь-хто, хто готовий сказати приємні слова своєму партнерові. Під час висловлювання інші учасники повинні уважно слухати промовця. Той, кому зроблено комплімент, повинен як мінімум подякувати, а потім, установивши контакт із партнером, який сидить ліворуч від нього, зробити свій комплімент, і так далі по колу, доти, поки всі учасники не скажуть щось приємне сусідові.
11. Підсумок. Повернення до очікувань. 
Мета: з’ясувати наскільки справдилися сподівання учасників, виявити з яким настроєм закінчують заняття.

Тренер: Сьогодні ми говорили про насильство, вчилися контролювати свій емоційний стан та шукати вихід з різних життєвих ситуацій. Я переконана, що кожен з нас зрозумів, з різних ситуацій у житті можна знайти вихід, знайшовши компроміс в якому не буде місця насильству.
Прошу вас підійти до наших повітряних кульок і перемістити їх на стільки, на скільки справдилися ваші очікування від сьогоднішньої зустрічі. Дякую.
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Тема: що робити, щоб тебе не принижували.

Форма заходу: заняття з елементами тренінгу. 
Вік: 14 - 16 років (9-11 клас).
Мета: розвивати прагнення до самоаналізу та самовдосконалення; формувати навички прийняття відповідального рішення у складних життєвих ситуаціях; стимулювати творчу, соціальну активність та ініціативу.

Завдання:надати інформацію про особливості підліткового віку, формувати навички усвідомленого прийняття рішення, відпрацювати навички самоаналізу.
Хід заняття:

1.
Знайомство. Вправа "Не хочу хвалитися, алея... " (5хв)

Мета: сприяти знайомству учасників, створенню сприятливої, доброзичливої атмосфери.

Учасники стоять колом. Тренер пропонує кожному продовжити фразу: "Не хочу хвалитися, але я... (називається власне вміння, якість чи талант). У відповідь всі учасники промовляють: "Це чудово!".

2. Прийняття правил групи (10 хв.) 

Мета: визначення  основних  правил  групи,  сприяння  організації ефективного простору для особистісного розвитку учнів. 
Робота на цьому етапі спрямована на обговорення та прийняття правил усіма учасниками групи. 

Орієнтовними правилами можуть бути:  

· � бути активними; 

· � говорити від свого імені; 

· � один говорить – усі слухають; 

· � поважати думку іншого; 

· � правило "стоп"; 

· � приходити вчасно.  
3. Вступ. (3 хв.) Вправа "Що відбудеться сьогодні"
Мета: ознайомити підлітків з метою та завданнями заняття.
4.
Очікування. Вправа "Піщаний годинник" (10 хв.)

Мета: допомогти учасникам усвідомити, що вони чекають від роботи.

Тренер пропонує учасникам на жовтих стікерах круглої форми (піщинках) написати, яку інформацію, знання та навички вони очікують отримати під час зустрічі. Після зачитування власних очікувань піщинки прикріплюються на плакаті з зображенням піщаного годинника.
5.
Інформаційне повідомлення (5 хв.)

Мета: надати учасникам інформацію про психологічні особливості підліткового віку.

Тренер надає коротку інформацію про зміни, які відбуваються у житті людини 14-16 років. Підводить до розуміння, що саме підлітковий вік - це початок пошуку свого місця у житті, час осмислення і аналізу процесів і подій, які відбуваються навколо, час вибору власної стежки у житті. І лише від кожного особисто залежить, чи буде його життя наповнене перемогами, чи поразками і приниженням.
6.
Вправа "Що таке приниження?" (10 хв.)
Мета: виявчити рівень обізнаності з даної проблеми, дати визначення поняття. Всі учасники заняття об'єднуються у 3 групи.

На стінах аудиторії розташовані 4 великі аркуші паперу, на кожному з яких написане одне з питань:

· Тебе принижують, якщо тобі кажуть...

· Тебе принижують, коли по відношенню до тебе чинять... Ти принижуєш себе, коли...

· Що таке приниження?

Групи рухаються від одного аркушу до іншого за годинниковою стрілкою, записуючи свої думки на кожному з аркушів /кожна група окремим кольором/. Робота закінчується, коли діти повертаються до листка, з якого починали працювати.

Усі записані ідеї зачитуються, обговорюються, узагальнюються. Спираючись на напрацювання дітей, тренер робить висновок, що приниження - це слово або вислів, жест чи знак, ситуація чи поведінка, які призводять до того, що людина відчуває свою нецовноцінність.
7.
Вправа "Ти можеш" (15хв.)
Мета: навчити підлітків аналізувати ситуацію і приймати відповідальне рішення.

Ситуація 1. Ти домовляєшся з товаришем про зустріч. Ти приходиш вчасно, а друг запізнюється. Ти відчуваєш роздратування, злість. Нарешті він приходить. Ти...

Ситуація 2. Твої батьки зустрілися з твоїм новим товаришем. Він їм не сподобався. Батьки забороняють вам товаришувати. Ти...

Ситуація 3. Ви з друзями вирішуєте, на яку дискотеку піти. Один з вас наполягає на варіанті, який тобі не підходить. Ти...

Підсумок тренера. Існує 3 типи поведінки:

1. Пасивна, коли ти нехтуєш своїми почуттями та потребами; дозволяєш іншим вирішувати за себе; займаєш позицію "знизу" по відношенню до інших.

2.Агресивна, коли ти відстоюєш свою позицію,

незважаючи на потреби і почуття інших.

3.Відповідальна, коли ти прислухаєшся до своїх бажань, почуттів, потреб з огляду на інших, не порушуючи їх права та простір, коли спілкування відбувається на рівних.
8.
Вправа "Чарівна подушка" (5хв.)

Мета: надати учасникам можливість замислитись над своїм життям, відчути відповідальність за власне майбутнє.
У центрі кола лежить подушка. Тренер пропонує усім бажаючим, сісти на неї та розповісти, чого вони прагнуть досягти в житті і що для цього готові зробити.
9.
Вправа "Мій портрету променях сонця" (15 хв.)
Мета: сприяти розвитку у підлітків впевненості у власних силах; розвивати

позитивне ставлення до себе та оточуючих.

Учасникам пропонується на аркушах паперу намалювати сонце. В центрі написати своє ім'я, а на променях сонця - особистісні якості, вміння і навички, які допомагають у житті досягати поставлених цілей.

Обговорення:

-
Які почуття у вас виникали, коли ви прописували особисті якості? Що ви відчували, коли про це говорили?

-
Що ви відчували, коли себе презентували інші члени групи?

10.
Вправа "Я - це я, і я - це чудово!"  (5 хв.)

Мета: зняття емоційного напруження

Дітям пропонується зручно сісти, розслабитись. Звучить тиха музика. Тренер повільно читає: "Я - це я. В усьому світі немає нікого, подібного до мене. Мені належить усе, що в мене є: моє тіло, мої почуття, якими б вони не були - тривога, задоволення, радість, злість, роздратування, любов; усі слова, які я промовляю -ввічливі, грубі, лагідні; мій голос - гучний чи тихий; мої думки, мрії, фантазії. Мені належать усі мої перемоги і поразки, помилки і досягнення. Я можу бачити, чути, відчувати, думати, говорити, діяти. Я можу зробити так, щоб усе в мені сприяло моїм інтересам. Я належу собі, і тому я можу вдосконалювати себе. Я - це я! І Я - це чудово!
11.
Підсумок (10 хв.)

Мета: сприяти усвідомленню та аналізу отриманої на занятті інформації.

Тренер пропонує учасникам пригадати власні очікування від заняття та проаналізувати, наскільки вони справдились та відповісти на запитання:

-
Яка інформація була важливою?

-
Як можна використати отримані знання у житті?
Тема: попередження насильства в сімї.

Форма заходу: круглий стіл.

Вік: 14-16 років (9-11 клас).

Мета: сформулювати уявлення про насильство та розвинути знання про методи захисту від насильства, сформувати вміння протистояти насильству, висловлювати своє відношення до можливих випадків насильства.
План.

І. Вступне слово 

· [image: image9.jpg]


Історична довідка
ІІ. Ознаки  та види насильства в сім'ї (психологи, колір бейджика  
       )


ІІІ. Заходи з попередження насильства та підстави для цього 

(соціальні служби, колір бейджика  
   )

ІV. Заходи щодо попередження насильства в сім'ї (соціальні служби,

 колір бейджика  
)                                              

V. Механізм прийняття та розгляду заяв про насилля в сім'ї (юристи, колір


бейджика             )

VІ. Кримінальні злочини і адміністративні порушення, пов’язані з насильством в сім'ї

(кримінальна міліція, колір бейджика               )

VІІ. Практична частина (експерти, колір бейджика            )

Список використаної літератури

Хід заходу:
І.  Історична довідка
Сьогодні дуже часто ми чуємо про те, що насильства в сім’ї не повинно бути. Проте також часто ми чуємо про випадки скоєння насильства чоловіка над жінкою, батьків над дітьми. Найприкріше те, що рамки сімейного насильства виходять за межі дому – і розширюють їх діти, які потерпають від насильства в сім’ї, скоюючи жорстокі вчинки по відношенню до своїх однолітків. 

Вперше в національному законодавстві поняття насильства в сім’ї закріплено в Законі України «Про попередження насильства в сім’ї» прийнятому ВР України в 2001 році.
Насильством в сім’ї, відповідно до статті 1 Закону України «Про попередження насильства в сім’ї», визнаються будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї по відношенню до іншого члена сім’ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім’ї як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров’ю.

 В Розділі I Закону «Загальні положення» містяться визначення  термінів, що вживаються в Законі: насильство в сім’ї та його форми; жертва насильства в сім’ї, попередження насильства в сім’ї, реальна загроза вчинення насильства в сім’ї, захисний припис, віктимна поведінка щодо насильства в сім’ї, під якою розуміється поведінка потенційної жертви насильства в сім’ї, що провокує насильство в сім’ї, тощо.

При визначенні поняття «насильство в сім’ї» важливим є поняття «сім’я». Поняття сім’я закріплено у Сімейному кодексі України, прийнятому 10 січня 2002 року: «Сім'я є первинним та основним осередком суспільства. Сім'ю складають особи,  які спільно проживають,  пов'язані спільним побутом, мають взаємні права та обов'язки. Подружжя вважається сім'єю і тоді,  коли дружина та чоловік у зв'язку з навчанням,  роботою, лікуванням, необхідністю догляду за батьками, дітьми та з інших поважних причин не проживають спільно».

Таким чином, до членів сім’ї належить:

· подружжя;

· батьки (мати, батько) й дитина (діти);

· усиновителі (усиновитель) і усиновлений (усиновлена);

· дід (бабка), внук (внучка);

· вітчим (мачуха) і пасинок (падчерка);

· брати і сестри;

· фактичні вихователі і вихованці.

Насильницькі стосунки можуть виникнути між будь-якими членами сім’ї: подружжям (чоловік - жінка), батьки – неповнолітні діти, дорослі діти – батьки, насильницькі стосунки між дітьми в одній сім’ї, насильство проти хворих, немічних членів сім’ї, членів сім’ї – інвалідів, насильство між іншими членами сім’ї (це насильницькі стосунки між тещею або тестем і зятем, свекром або свекрухою і невісткою, онуками і дідусем та бабусею, тощо).
Історичні корені насильства в сім'ї

     Одним із основних витоків насильства в сім'ї є пережитки патріархальної свідомості  у сучасному суспільстві. У патріархальному суспільстві абсолютно домінуючою була постать  чоловіка, який  був зобов’язаний забезпечувати сім'ю всіма необхідними ресурсами для життя, а також захищати її від будь-якої зовнішньої небезпеки. При цьому жінки й діти були абсолютно безправними  і повністю підпорядкованими чоловікові – голові сім'ї. Влада чоловіка підтримувалася за допомогою жорстокого насильства. Культурна традиція, підтримувана релігією, не просто виправдовувала  насильство в сім'ї, а нерідко робила його обов’язковим елементом життя.
     Наведемо цитату  про виховання дітей із  середньовічного порадника  «Домострой», де рекомендується  «Любить  и береч их страхом спасать; уча и наказуя, и рассуждая раны возлагать. Казни сына своего от юности и буде покой тебе в старости; не ослабевай бия младенца: если железом бьешь его – не умрет, но здоров будет; бия его по телу, душу его избавляешь от смерти»

    Ставлення до жінки у патріархальному суспільстві можна проілюструвати такою цитатою відомого російського історика: «Обращение мужьев с женами было такого:  по обыкновению у мужа висела плеть, исключительно  назначенная для жены и называлась дурак; за ничтожную вину муж таскал жену за волосы, раздевая донага, привязывал веревками и сек дураком до крови – это называлось учить жену; у многих мужьев вместо плети  играли ту же роль  рохги, и жену секли как малого ребенка, а у других, напротив, дубина - и жену били как  скотину.Такого рода обращение не только не казалось предосудительным, но еще и вменялося мужу в нравственную обязанность. Кто не бил жену, о том благочестиве люди говорили, что он дом свій не строит и о своей душе не радеет, и сам погублен будет и в сем веце и в будущем, и дом свій погубит»

    
ІІ. Ознаки насильства в сім’ї:

1) особами, що страждають від сімейного насильства, можуть бути тільки члени сім’ї (тобто цей Закон не поширюється на сусідів, співмешканців, у тому числі розлучених осіб, що продовжують спільно проживати, осіб, що зустрічаються, але не перебувають у шлюбі тощо);

2) діяння насильника повинне бути протиправним (тобто суперечити нормам чинного законодавства);

3) діяння призвело або могло призвести до порушення прав члена сім’ї як людини та громадянина;

4) вина насильника повинна виявлятися у формі умислу, а не необережності.
За спрямованістю дій Закон виділяє чотири види насильства: фізичне, сексуальне, психологічне та економічне, — розкриваючи зміст кожного із зазначених видів насильства:

фізичне насильство в сім’ї — умисне нанесення одним членом сім’ї іншому члену сім’ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести або призвело до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров’я, нанесення шкоди його честі і гідності;

сексуальне насильство в сім’ї — протиправне посягання одного члена сім’ї на статеву недоторканість іншого члена сім’ї, а також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього члена сім’ї;

психологічне насильство в сім’ї — насильство, пов’язане з дією одного члена сім’ї на психіку іншого члена сім’ї шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно спричиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе та може завдаватися або завдається шкода психічному здоров’ю;

економічне насильство в сім’ї - умисне позбавлення одним членом сім’ї іншого члена сім’ї житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я.
ІІІ. Законом передбачено, що здійснення заходів з попередження насильства в сім’ї в межах наданих їм повноважень покладається на:

1) спеціально уповноважений орган виконавчої влади з питань попередження насильства в сім’ї, яким визначено Міністерство у справах сім’ї, молоді та спорту, а також відповідні управління місцевих державних адміністрацій;

2) службу дільничних інспекторів міліції та кримінальну міліцію у справах неповнолітніх органів внутрішніх справ;

3) органи опіки і піклування;

4) спеціалізовані установи для жертв насильства в сім’ї, тобто кризові центри для жертв насильства в сім’ї та членів сім’ї, стосовно яких існує реальна загроза вчинення насильства в сім’ї, а також центри медико-соціальної реабілітації жертв насильства в сім’ї.
Підставами для вживання заходів з попередження насильства в сім’ї виступають:

- заява про допомогу жертви насильства в сім’ї або члена сім’ї, стосовно якого існує реальна загроза вчинення насильства в сім’ї;

- висловлене жертвою насильства в сім’ї або членом сім’ї, стосовно якого існує реальна загроза вчинення насильства в сім’ї, бажання на вжиття заходів з попередження насильства в сім’ї у разі, якщо повідомлення або заява надійшли не від нього особисто;

- отримання повідомлення про застосування насильства в сім’ї або реальної загрози його вчинення стосовно неповнолітнього чи недієздатного члена сім’ї.

Заява та повідомлення про застосування насильства в сім’ї або реальної загрози його вчинення приймаються управліннями у справах сім’ї та молоді місцевих державних адміністрацій, відповідними відділами виконавчих комітетів місцевих рад, а також службою дільничних інспекторів міліції або кримінальною міліцією по справах неповнолітніх органів внутрішніх справ за місцем проживання постраждалого, які в межах своїх повноважень приймають передбачені Законом запобіжні заходи щодо насильства в сім’ї.
ІV. Заходи щодо попередження насильства в сім'ї:

- офіційне попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім’ї;

- офіційне попередження про неприпустимість віктимної поведінки щодо насильства в сім’ї;

- узяття на профілактичний облік і зняття із профілактичного обліку членів сім’ї, що здійснили сімейне насильство;

- захисний припис.

Принципово новим юридичним поняттям для України є захисний припис. Він являє собою запобіжний захід і не є ані видом покарання, ані іншим засобом юридичної відповідальності. Захисним приписом особі, у відношенні якої він винесений, може бути заборонено:

- чинити конкретні акти насильства в сім’ї;

- отримувати інформацію про місце перебування жертви насильства в сім’ї;

- розшукувати жертву насильства в сім’ї, якщо жертва насильства в сім’ї за власним бажанням перебуває у місці, що невідоме особі, яка вчинила насильство в сім’ї;

- відвідувати жертву насильства в сім’ї, якщо вона тимчасово перебуває не за місцем спільного проживання членів сім’ї;

- вести телефонні переговори з жертвою насильства в сім’ї.

Зазначені обмеження встановлюються на термін до 30 діб з дня погодження захисного припису з прокурором.

Захисний припис може бути винесений до осудної особи, яка на момент винесення захисного припису досягла 16-річного віку та вчинила насильство в сім’ї, але лише  після отримання офіційного попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім’ї. Захисний припис виноситься дільничним інспектором міліції або працівником кримінальної служби у справах неповнолітніх за погодженням з начальником відповідного органу внутрішніх справ і прокурором. Захисний припис не підлягає погодженню у разі наявності в діях особи, яка вчинила насильство в сім’ї, ознак злочину.


V. Механізм прийняття та розгляду заяв про насилля в сім'ї

Прийняття, облік і розгляд заяв та повідомлень здійснюється за місцем проживання постраждалого від насильства в сім’ї або члена сім’ї, стосовно якого існує реальна загроза вчинення насильства, управлінням або відділом у справах сім’ї та молоді відповідної місцевої держадміністрації, службою дільничних інспекторів міліції та кримінальною міліцією у справах неповнолітніх органу внутрішніх справ.

 Усна заява викладається заявником і записується посадовою особою, а письмова – надсилається поштою або подається особисто, або передається через іншу особу.

 У заяві зазначається прізвище, ім’я та по батькові, місце проживання постраждалого від насильства в сім’ї або члена сім’ї, стосовно якого існує реальна загроза вчинення насильства, а також міститься інформація про те, ким вчинено насильство в сім’ї, час і місце його вчинення, умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування, інші обставини вчинення насильства в сім’ї або реальної загрози його вчинення.

 Відмова у прийнятті та розгляді заяви не допускається.

 Заяву розглядають не більше ніж три дні. Якщо виникає потреба у перевірці викладених у заяві фактів та з’ясуванні додаткових обставин, заява розглядається не більше семи календарних днів.

 У разі, коли заява стосується неповнолітнього чи недієздатного члена сім’ї, відповідна інформація подається до служби у справах неповнолітніх та до органу опіки і піклування.

 Служба дільничних інспекторів міліції, кримінальна міліція у справах неповнолітніх інформує протягом трьох днів про отримання заяви управління або відділ у справах сім’ї та молоді відповідної місцевої держадміністрації.

 Про отримання заяви, в якій міститься повідомлення про існування загрози життю і здоров’ю особи, негайно інформується відповідний орган внутрішніх справ (за спеціальною телефонною лінією 102) для вжиття заходів до припинення насильства або дій членів сім’ї, спрямованих на виконання реальної загрози його вчинення.

 Під час розгляду заяви здійснюється відвідання постраждалого від насильства в сім’ї або особи, стосовно якої існує реальна загроза вчинення насильства, за місцем проживання представниками служби дільничних інспекторів міліції, управління або відділу у справах сім’ї та молоді, центру соціальних служб для молоді відповідної місцевої держадміністрації, а у разі отримання зазначеної інформації стосовно неповнолітнього – із залученням представників органу опіки та піклування, кримінальної міліції у справах неповнолітніх і служби у справах неповнолітніх.

 Управління або відділ у справах сім’ї та молоді відповідної місцевої держадміністрації організовує надання постраждалим від насильства в сім’ї та членам сім’ї стосовно яких існує реальна його загроза, психологічних, юридичних, соціально-педагогічних, соціально-медичних, інформаційних та інших послуг, якими вони можуть скористатися через мережу центрів соціальних служб для молоді та їх спеціалізованих служб, а у разі потреби направляють їх до спеціалізованих установ для постраждалих від насильства в сім’ї (кризові центри, притулки, центри медико-соціальної реабілітації).
 Відомості про особисте життя та інша інформація, що міститься у заяві, не підлягають розголошенню.

Правові документи щодо захисту людей від насилля в Україні:

· Закон України "Про попередження насильства в сім'ї" 
· Розпорядження Кабінету Міністрів України № 2154-р «Про затвердження плану заходів з проведення Національної компанії «Стоп насильству!» на період до 2015 року»
· Закон України "Про внесення змін до Кодексу України про адміністративні правопорушення щодо встановлення відповідальності за вчинення насильства в сім'ї або невиконання захисного припису" від 15.05.2003 
· Закон України "Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо вдосконалення законодавства стосовно протидії насильству в сім'ї" від 25.09.2008 
· Закон України «Про Декларацію про загальні засади державної політики України стосовно сім’ї та жінок» від 05.03.1999
Міжнародні правові документи щодо захисту від насилля:

· Радою Європи були прийняті „Рекомендації щодо захисту жінок від насильства” (30.04.2002)
· Декларації про викорінення насильства щодо жінок (Генеральна Асамблея ООН, 20.12.1993) 
· Конвенція про ліквідацію всіх форм  дискримінації щодо жінок

· Конвенція проти катувань та інших нелюдських або принижуючих гідність видів поводження 
VІ. Кримінальні злочини і адміністративні порушення, пов’язані з насильством в сім'ї
Дії, пов’язані з насильством в сім'ї, якщо  вони  мають ознаки кримінального злочину,  можуть кваліфікуватись за такими  статтями Кримінального кодексу України:

· ст.115 Умисне вбивство

· ст.116 Умисне вбивство, вчинене в стані сильного душевного хвилювання

· ст.120 Доведення до самогубства

· ст.121 Умисне тяжке тілесне ушкодження

· ст.122  Умисне  середньої тяжкості  тілесне ушкодження

· ст.123  Умисне   тяжке  тілесне ушкодження, заподіяне у стані сильного душевного хвилювання

· ст.125 Умисне легке тілесне ушкодження

· ст.126 Побої  та мордування

· ст.127 Катування

· ст.129 Погроза вчинити вбивство

· ст.146 Погроза вчинити вбивство

· ст.152 Зґвалтування

·  ст.153 Насильницьке задоволення  статевої пристрасті неприродним способом

· ст.155 Статеві зносини з особою, яка не досягла статевої зрілості

· ст.156 Розбещення неповнолітніх

· ст.166 Злісне невиконання обов’язків по догляду за дитиною або за особою, щодо  якої встановлено  опіка чи піклування 

· ст.194 Умисне знищення або пошкодження майна

· ст.296 Хуліганство


VІІ. Практична частина
Вправа «Розбір ситуацій»

Мета: вироблення практични х навичок реакції на ситуацію насильства.
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Міні-дискусія «Чому важливо вирватись з кола насильства?»
Мета: пошук шляхів вирішення сиьуцій насильства, активізація внутрішніх сил особистості, повторення та поглиблення знань з даного питання.

Учні оюговорюють важливість вирватися з кола насильства.
Література:

Інформаційно-практичний порадник. Насильство в сім’ї та соціальна робота із сім’ями,в яких  чиниться насильство. - Дніпропетровськ.: 2005.
Тема: я прийшов в цей світ, щоб мене любили.

Форма заходу: заняття-тренінг. 
Вік: 14 - 16 років (9-11 клас).
Мета: з’ясувати суть поняття насильства. Розвивати знання про відповідальність своїх дій, вчинків, розвивати уміння брати приклад з хорошої поведінки людей. Надати інформацію про те, як можна захистити себе, свою гідність і свої права, але розкрити питання нерозривної єдності прав і обов’язків.

Обладнання: Конституція України, Кримінальний кодекс України, Конвенція ООН про права дитини, плакати «Правила групи», «Наші очікування», аркуші паперу, фломастери, маркери, роздатковий матеріал, стікери.
Хід заходу:
1. Всупне слово (5 хв.)

Добрий день дорогі друзі. Я рада бачити вас в нашому дружньому колі. Тема  нашого сьогоднішнього заняття – тренінгу непроста і дуже актуальна.  Розпочнемо його  такими словами Олени Більської.

Я маю право жити на землі. 
Творити, дихати, учитись.

Примножувать багатства всі її,

Своєю Україною гордитись.

Я маю право Україну восхвалять,

Боротися за неї, і за честь стоять.

Безкрайнії поля її любити,

І щовести журавликів із вирію зустріти.

Я маю право на веселку й на весну,

На щедру осінь і на тепле літо,

На зиму, так безмежно чарівну.

Іна лани із стиглим житом.

На золотаве сонце в небесах, що щедро Україну зігріває.

На соловейка спів в гаях,

І на любов батьків, безмежну і безкраю.

Метою даного заняття - тренінгу є: ознайомитись з  суттю поняття насильства, отримати учасникам знання з права, відпрацювання власної активної позиції, яка є основою реалізації своїх прав у житті.
2. Вправа « Знайомство» (5 хв.)

Мета: підвищити рівень згуртованості групи, надати можливість учасникам проявити індивідуальність.
Ведучий пропонує учасникам по черзі назвати своє ім’я та своє захоплення. Наприклад: « Я – Андрій, люблю грати в шахи», а іншим учасникам підтримати повідомлення таким чином: у відповідь на кожну фразу інші учасники вигукують « І це – здорово!», водночас піднімаючи великий палець.
Після завершення ведучий проводить обговорення.

· Що ви відчували під час виконання вправи?

· Як на вашу думку, чи є зв’язок між тим, як ми вітали один одного і темою нашого заняття?
3. Вправа « Правила» (5 хв.)

Мета: виробити правила, створити  доброзичливу атмосферу.

Ведучий звертає увагу учасників на плакат « Правила групи» і запитує: « В чому необхідність кожного з цих правил?»
Ведучий пропонує учасникам відповісти на запитання: Який зв’язок існує між поняттями « Правила», « Право» і « Обов’язок»?

Важливий висновок: правила, які є певними нормами поведінки людей, описують все те, що людина має право робити і як діяти там, де є ці правила.

4. Вправа « Очікування» (5 хв.)

Мета: визначити очікування учасників від заняття.
Ведучий запрошує учасників  записати свої очікування на маленьких  клейких різнокольорових «долоньках» і по черзі зачитати і розповісти, чому їх цікавлять саме ці питання? («долоньки» прикріплюються до плакату)
По завершенню ведучий проводить обговорення: Як на вашу думку, про що свідчать наші очікування?
5. Інформаційне повідомлення «Що  відбувається сьогодні» (10 хв.)

Прояви насильства супроводжують людство з давніх давен. Упродовж тисячоліть одна людина кривдить іншу людину, чинить насильство щодо неї. У світі постійно відбуваються війни, напади на людей, дискримінація, приниження. Ми вже звикли сприймати насильство, як щось неминуче. Але ж  прояви насильства порушують права людини, принципи  вільного та справедливого існування.
І коли насильство чиниться поруч з нами, чи у нас в домі, в школі, на вулиці, ми можемо зупинити його. 
Іноді ми не усвідомлюємо, що втягнуті в коло насильства, бо можемо не знати, що певні насильницькі акти щодо нас порушують наші права, честь та гідність, не знаємо своїх прав, як зихистити себе.
Що ж таке насильство? 
Це дії, які робить одна або кілька осіб і які:

· чиняться зумисно і спрямовані на досягнення певної мети;

· спричиняють шкоду (фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі;

· порушення права і свободи цієї особи;

· унеможливлюють ефективний самозахист потерпаючих від насильства (той, хто чинить насильство, має значні переваги: фізичні, психологічні, матеріальні, адміністративні тощо).
6. Робота в групах (30 хв.)
Мета: зорієнтувати учасників на пошуки значущих для них способів просвітницької діяльності, формування в них приймати нестандартні рішення, знаходити шляхи вирішення.
Ведучий обєднує  учасників у чотири команди (можна шляхом жеребкування; різнокольорові кульки; пори року та інше) пропонуючи дати відповідь на запитання:

· Які дії дорослого вважаються насильницькими по відношенню до дитини? (перша група);

· Який документ захищає права дитини і що це за статті? (друга група);

· Що потрібно враховувати соціальним педагогам, психологам при роботі з дітьми - жертвами домашнього насильства? (третя група);

· В яких формах проявляється жорстоке ставлення до дитини? (четверта група)
1. Презентація роботи груп маже бути в різній формі: колаж, мальований плакат, телеграма, пам’ятка, мультимедійна презентаціята інше.
2. Презантація групових робіт.

3. По завершенні презентації ведучий проводить обговорення:

· Що ви дізнались під час виконання вправи?

· Що ви можете зробити для захисту своїх прав?

При винекненні труднощів у учасників, можна навести приклад: створення Центру прав дитини. Створення шкільної ради делегатів дитячих вправ тощо.

4. Всі пропозиції записуються на ватмані, який потім вивішується на дошку.
7. Вправа « Твій порадник» (10 хв.)

Мета: ознайомити учасників з роботою і функціями служб, які можуть допомогти їм у захисті прав. Навчити підлітків розробляти «свій порадник»

· Служба у справах дітей;

· Органи опіки і  піклування;

· Виконавчий комітет міської ради;
· Центр соціальна служба для сім’ї, дітей та молоді; 
· Медичні установи;

· Відділ освіти;

· Громадські організації;
· Центр позашкільної роботи дітей та юнацтва;

· РАГС;

· Кримінальна міліція у справах неповнолітніх;

· Притулки для неповнолітніх, служби у справах неповнолітніх.
8. Вправа « Пам’ятка» (10 хв.)

Мета: закріпити в учасників знання, отримані в ході заняття, зв’язати їх з власним життям.

Немає виправдання бездушності, цинізму, агресивності, фантастичній жорстокості. І щоб не потонути в хвилях негативних емоцій гніву, незадоволенності життям, які накладаються на не зовсім здоровий соціальний фон, ми закликаємо всіх батьків берегти в собі людське, поважати в собі людину. Хай сім’я буде для дитини взірцем людяності, доброти і любові.
І тоді нам не треба буде наголошувати на правах дитини, бо їх ніхто не буде порушувати, а обов’язки батьків по стану утримання і виховання дітей будуть сприйматися не як обтяжливий тягар, а як органічний прояв любові до дитини, підтримки в ній людської гідності та самоповаги.
Для цього сьогодні ми виготовимо  «Пам’ятку для батьків» та « Пам’ятку для дітей».   
9. Практична робота в групах «Пам’ятка для батьків» та « Пам’ятка для дітей».   
Мета: зорієнтувати учасників на пошуки значущих способів діяльності, формування в них приймати нестандартні рішення, знаходити шляхи вирішення складних ситуацій.
Пропозиції  підсумовуються і записуються на ватмані.
10. Вправа - підсумок « Дай мені руку» (5 хв.)

Ведучий пропонує учасникам на ще одній  « дорослій долонці» дати відповідь на запитання:

· Що ви думаєте про проведене заняття?

· Що було для вас важливим?

· Чому ви навчилися?

· Що вам сподобалось?

· Що не вдалося з’ясувати?

Ведучий пропонує учасникам зачитати написане і прикріпити на плакаті «Очікування» велику долоньку біля своєї маленької долоньки.

Дитина і насильство. Любов і  жорстокість. Надія і відчай. Які протиріччя, що стоять на важилях. Ми всі інтуїтивно тягнемось до світлого в цьому  світі. Тож нехай ваш  улюблений світ буде яскравим, різнокольоровим, світлим.

Мій улюблений світ  -

Без насильства,

Без жорстокості, болі і зла,

Де народом заспівана пісня

Містить тільки хороші слова.

Мій улюблений світ – без насильства,

Де немає страждання й війни,

Де розквітла калина барвиста,

Й голосінь не почуєш сумних.

Мій улюблений світ – це не казка,

А реальне щасливе життя,

Бо звільнивши наш світ від насильства,

Можна сміло іти в майбуття.

І коли на теренах країни

Без страждань заживе кожне місто,

Скажуть люди всієї країни:

Україна – це світ без насильства

- На цьому наше заняття – тренінг закінчено. До нової зустрічі.
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Основним правовим документом, що захищає дитину від жорстокої поведінки, є Конвенція ООН « Про права дитини», яка передбачає в своїх статтях:
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СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ

зош 3 Міністерство освіти і науки України

2.4. Вивчення питання насильства в навчальних закладах

Анкета "Молодь і протиправна поведінка" (для учнів)
Інструкція: уважно прочитайте запитання. Підкресліть відповідний варіант відповіді або напишіть свій.
1. Ваша стать:

а) чол.

б) жін.
2. Яка, на Вашу думку, основна причина, що спонукає молодь до скоєння протиправних дій? (поставте відповідний бал 0 – причина не значима, 10 – причина максимально впливає)
	Можливі причини
	Ранг 

	вплив алкоголю та наркотиків
	

	низький рівень доходів сім’ї
	

	захист себе і близьких
	

	впевненість у безкарності
	

	солідарність з компанією
	

	задля розваги
	

	необхідність добути гроші
	

	відсутність інформації щодо кримінальних покарань за скоєний злочин
	

	суспільні та політичні процеси в державі
	

	на зло батькам 
	

	Інше (допишіть)
	


3. Як часто, на Вашу думку, неповнолітні на сьогодні вживають: (дайте відповіді за кожним рядком)

	Критерії
	Не вживають
	Інколи
	1-2 рази на тиждень
	Щоденно

	а) цигарки
	
	
	
	

	б) алкогольні напої (в т.ч. пиво)
	
	
	
	

	в) наркотики (в т.ч. "легкі")
	
	
	
	


4. Чи отримуєте Ви у закладі освіти, в якому Ви навчаєтеся, достатньо інформації про: (визначтеся по кожному пункту)

	Критерії
	Достатньо
	Не достатньо
	Важко відповісти

	шкідливість та наслідки вживання алкоголю
	
	
	

	шкідливість та наслідки вживання наркотиків
	
	
	

	наслідки скоєння злочину та настання кримінальної відповідальності за протиправні дії
	
	
	


5. Наскільки рівень подання інформації відповідає Вашим запитам і потребам?

	Критерії
	Відповідає
	Частково відповідає
	Зовсім не відповідає
	Важко відповісти

	Про шкідливість та наслідки вживання алкоголю
	
	
	
	

	Про шкідливість та наслідки вживання наркотиків
	
	
	
	

	Про наслідки скоєння злочину та настання кримінальної відповідальності за протиправні дії.
	
	
	
	


6. Чи скористалися б Ваші друзі можливістю спробувати наркотики, якщо б це не викликало узалежнення і про це ніхто б не дізнався?

а) Так.

б) Ні.

в) Важко відповісти.

7. Як, на Вашу думку ставиться більшість Ваших друзів до: (дайте відповіді за кожним рядком)

	
	Позитивно
	Негативно
	Допустимо в окремих випадках
	Важко відповісти

	а) крадіжок
	
	
	
	

	б) застосування фізичної сили проти іншої особи
	
	
	
	

	в) вживання спиртних напоїв
	
	
	
	

	г) вживання наркотичних та токсичних речовин
	
	
	
	

	д) азартних ігор
	
	
	
	

	е) проституції
	
	
	
	

	є) незаконного придбання та зберігання зброї
	
	
	
	


8. Чи Часто Ви переглядаєте фільми і ТV програми, або граєтеся у комп’ютерні ігри, в яких демонструються військові дії, жорстокість і насильство?

а) часто;

б) інколи;

в) рідко;

г) ніколи.

9. Чи були випадки, коли після перегляду певної передачі, художнього фільму (або гри у комп’ютерну гру) з елементами жорстокості, насильства, Ви або Ваші друзі вчиняли агресивні та необдумані дії по відношенню до інших людей?

а) Так.

б) Ні.

в) Важко відповісти.

10. Які за жанром фільми і програми Ви переглядаєте частіше за все?

	
	Часто
	Інколи
	Рідко
	Ніколи

	комедії
	
	
	
	

	бойовики
	
	
	
	

	жахи
	
	
	
	

	вестерни
	
	
	
	

	еротику 
	
	
	
	

	фантастику
	
	
	
	

	пізнавальні
	
	
	
	


11. Як часто у вашому колективі виникають конфлікти між:

	
	Так, часто
	Інколи
	Майже ні, рідко
	Ні, ніколи
	Важко відповісти

	Учнями - учнями
	
	
	
	
	

	Учнями - педагогами
	
	
	
	
	

	Педагогами-батьками
	
	
	
	
	


12. Хто на Вашу думку найчастіше приймає на себе роль посередника у вирішенні "шкільних" конфліктів (оберіть три відповіді)?

а) директор;
б) заступник з виховної роботи;

в) практичний психолог;
г) соціальний педагог;

д) класний керівник;

е) батьки;

є) самі учні;

ж) інша особа (вкажіть хто саме)

_______________________________________________

13. Чи навчали Вас у закладі освіти способам розв’язання конфліктів?

а) Так.

б) Ні.

в) Важко відповісти.

14. Відмітьте, які з наведених нижче способів поведінки відносять до насильства:

	
	Так
	Ні
	Важко відповісти

	Побиття батьками власної дитини
	
	
	

	Постійний глум учнів над однокласником
	
	
	

	Крик батьків на дитину
	
	
	

	Заборона переглядати телепрограми, грати на комп’ютері
	
	
	

	Заборона проводити час на свіжому повітрі
	
	
	

	Приниження вчителем гідності учня
	
	
	

	Приниження з боку однокласників
	
	
	

	Відбирання у інших особистих речей
	
	
	

	Утримування дітей батьками в голоді
	
	
	

	Перебування у місцях непридатних для дитини (каналізації, горища будинків, підвали та ін.)
	
	
	

	Примушення дітей до жебракування
	
	
	


15. Чи були Ви хоч раз свідком або учасником наведених нижче фактів:

	Подія
	Свідок
	Учасник

	
	так
	ні
	так
	ні

	Бійка між однокласниками
	
	
	
	

	Побиття дитини (дітей) молодших класів (курсів) учнями старших класів (курсів)
	
	
	
	

	Відбирання особистих речей у інших учнів
	
	
	
	

	Примушування до сексуальних дій
	
	
	
	

	Словесні образи зі сторони вчителів по відношенню до учнів
	
	
	
	

	Вимагання грошей одних учнів у інших
	
	
	
	


16. Якщо б Вам стало відомо про факт насильства серед однолітків, якими б були Ваші дії (оберіть одну відповідь):

а) негайно сповіщу дорослих (кого саме?) _____________________________

б) з’ясую причину;

в) покараю винуватця самостійно;

г) приховаю інформацію про цей факт;

17. Як на Вашу думку, чи призведуть скоєні нижче проступки до настання кримінальної відповідальності:

	
	Так
	Ні
	Важко відповісти

	Крадіжка велосипеда (вартістю 500 грн.)
	
	
	

	Крадіжка мобільного телефону (вартістю 900 грн.)
	
	
	

	Побиття неповнолітнього, що призвело до тілесних ушкоджень середньої тяжкості
	
	
	

	Зґвалтування неповнолітніми особами у складі групи повнолітньої жінки
	
	
	

	Глум та непристойні жарти над перехожими
	
	
	

	Зберігання наркотичних речовин (5 грамів коноплі)
	
	
	

	Виготовлення наркотичних речовин для власних цілей 
	
	
	


18. Визначте, які з наведених дій призведуть до зниження кількості правопорушень і злочинів, що вчиняють неповнолітні:

	
	Так
	Ні
	Важко відповісти

	Активізація місцевих громад (сусідів, жителів мікрорайону)
	
	
	

	Більш суворе покарання злочинців
	
	
	

	Надання інформації про юридичні наслідки скоєння злочинів школярам та студентам
	
	
	

	Регулярне відвідування представником міліції навчальних закладів
	
	
	

	Ведення просвітницького курсу для молодших школярів "Поведінка і закон"
	
	
	

	Посилення відповідальності батьків за виховання дітей
	
	
	

	Збільшення кількості в’язниць для неповнолітніх
	
	
	

	Посилення відповідальності дорослих, які втягнули неповнолітнього у кримінальну діяльність
	
	
	

	Інше (вкажіть)
	
	
	


19. Чи відомі Вам факти насильства в сім’ях Ваших друзів або знайомих?

а) Так.

б) Ні.

20. Хто в першу чергу має стати на захист дитини, котра постраждала від насильства в сім’ї (вкажіть три позиції):

а) педагоги навчального закладу;

б) працівники міліції;

в) працівники служби у справах дітей;

г) представники громадських організацій;

д) представники громади, в якій проживає сім’я – інші особи (вкажіть хто саме) ________________________________________________________

21. Чи відомі Вам випадки, коли насильство в сім’ї по відношенню до дитини спричинило порушення її здоров’я?

а) Так.

б) Ні.

Анкета
"Молодь і протиправна поведінка" (для батьків)

Висловіть, будь ласка, своє ставлення до проблеми насильства серед дітей.

1. Яка, на Вашу думку, основна причина, що спонукає молодь до скоєння протиправних дій? (поставте відповідний бал 0 – причина не значима, 10 – причина максимально впливає).

	Можливі причини
	Ранг 

	вплив алкоголю та наркотиків
	

	низький рівень доходів сім’ї
	

	захист себе і близьких
	

	впевненість у безкарності
	

	солідарність з компанією
	

	задля розваги
	

	необхідність добути гроші
	

	відсутність інформації щодо кримінальних покарань за скоєний злочин
	

	суспільні та політичні процеси в державі
	

	на зло батькам 
	

	Інше (допишіть)
	


2. Як часто, на Вашу думку, неповнолітні на сьогодні вживають: (дайте відповіді за кожним рядком)

	
	Не вживають
	Інколи
	1-2 рази на тиждень
	Щоденно

	а) цигарки
	
	
	
	

	б) алкогольні напої (в т.ч. пиво)
	
	
	
	

	в) наркотики (в т.ч. "легкі")
	
	
	
	


3. Чи отримують у  закладі де навчається Ваша дитина, достатньо інформації про: (визначтеся по кожному пункту)

	
	Достатньо
	Не достатньо
	Важко відповісти

	шкідливість та наслідки вживання алкоголю
	
	
	

	шкідливість та наслідки вживання наркотиків
	
	
	

	наслідки скоєння злочину та настання кримінальної відповідальності за протиправні дії.
	
	
	


4. Наскільки рівень подання такої інформації відповідає запитам і потребам сучасних дітей?

	
	Відповідає
	Частково відповідає
	Зовсім не відповідає
	Важко відповісти

	Про шкідливість та наслідки вживання алкоголю
	
	
	
	

	Про шкідливість та наслідки вживання наркотиків
	
	
	
	

	Про наслідки скоєння злочину та настання кримінальної відповідальності за протиправні дії.
	
	
	
	


5. Чи скористалася б Ваша дитина можливістю спробувати наркотики, якщо б це не викликало узалежнення і про це ніхто б не дізнався?

а) Так.

б) Ні.

в) Важко відповісти.

    6. Як, на Вашу думку ставиться більшість дітей до: (дайте відповіді за кожним рядком)

	
	Позитивно
	Негативно
	Допустимо в окремих випадках
	Важко відповісти

	а) крадіжок
	
	
	
	

	б) застосування фізичної сили проти іншої особи
	
	
	
	

	в) вживання спиртних напоїв
	
	
	
	

	г) вживання наркотичних та токсичних речовин
	
	
	
	

	д) азартних ігор
	
	
	
	

	е) проституції
	
	
	
	

	є) незаконного придбання та зберігання зброї
	
	
	
	


7. Чи Часто Ваша дитина переглядають фільми і ТV програми, або граються у комп’ютерні ігри, в яких демонструються військові дії, жорстокість і насильство?

а) Часто.

б) Інколи.

в) Рідко.

г) Ніколи.

д) Важко відповісти.

8. Чи були випадки, коли після перегляду певної передачі, художнього фільму (або гри у комп’ютерну гру) з елементами жорстокості, насильства, Ваша дитина вчиняли агресивні та необдумані дії по відношенню до інших людей?

а) Так.

б) Ні.

в) Важко відповісти.

9. Які за жанром фільми і програми переглядають частіше за все Ваша дитина?

	
	Часто
	Інколи
	Рідко
	Ніколи
	Важко відповісти

	комедії
	
	
	
	
	

	бойовики
	
	
	
	
	

	жахи
	
	
	
	
	

	вестерни
	
	
	
	
	

	еротику 
	
	
	
	
	

	фантастику
	
	
	
	
	

	пізнавальні
	
	
	
	
	


10. Як часто в  класі де навчається Ваша дитина виникають конфлікти між:

	
	Так, часто
	Інколи
	Майже ні, рідко
	Ні, ніколи
	Важко відповісти

	Учнями - учнями
	
	
	
	
	

	Учнями - педагогами
	
	
	
	
	

	Педагогами-батьками
	
	
	
	
	


11. Хто на Вашу думку найчастіше приймає на себе роль посередника у вирішенні "шкільних" конфліктів (оберіть три відповіді)?

а) директор;

б) заступник з виховної роботи;

в) практичний психолог;  

г) соціальний педагог; 

д) класний керівник;

е) батьки;

є) самі учні;

ж) інша особа (вкажіть хто саме) _______________________________________________

12. Чи навчали, у закладі де навчається Ваша дитина, способам розв’язання конфліктів?

а) Так.

б) Ні.

в) Важко відповісти.

13. Відмітьте, які з наведених нижче способів поведінки відносять до насильства:

	
	Так
	Ні
	Важко відповісти

	Побиття батьками власної дитини
	
	
	

	Постійний глум учнів над однокласником
	
	
	

	Крик батьків на дитину
	
	
	

	Заборона переглядати телепрограми, грати на комп’ютері
	
	
	

	Заборона проводити час на свіжому повітрі
	
	
	

	Приниження вчителем гідності учня
	
	
	

	Приниження з боку однокласників
	
	
	

	Відбирання у інших особистих речей
	
	
	

	Утримування дітей батьками в голоді
	
	
	

	Перебування у місцях непридатних для дитини (каналізації, горища будинків, підвали та ін)
	
	
	

	Примушення дітей до жебракування
	
	
	


14. Чи були Ви хоч раз свідком наведених нижче фактів:

	Подія
	Так
	Ні

	Бійка між дітьми
	
	

	Побиття дитини (дітей) молодших класів (курсів) учнями старших класів (курсів)
	
	

	Відбирання особистих речей дітьми у дітей
	
	

	Примушування дитини до сексуальних дій дорослими чи іншими дітьми
	
	

	Словесні образи зі сторони вчителів по відношенню до учнів
	
	

	Вимагання грошей одних учнів у інших
	
	


15. Якщо б Вам стало відомо про факт насильства серед учнів (дітей), якими б були Ваші дії (оберіть одну відповідь):

а) негайно сповіщу певні служби (кого саме?);

б) з’ясую причину;

в) покараю винуватця самостійно;

г) приховаю інформацію про цей факт .

16. Як на Вашу думку, чи призведуть скоєні нижче проступки до настання кримінальної відповідальності:

	
	Так
	Ні
	Важко відповісти

	Крадіжка велосипеда (вартістю 500 грн.)
	
	
	

	Крадіжка мобільного телефону (вартістю 900 грн.)
	
	
	

	Побиття неповнолітнього, що призвело до тілесних ушкоджень середньої тяжкості
	
	
	

	Зґвалтування неповнолітніми особами у складі групи повнолітньої жінки
	
	
	

	Глум та непристойні жарти над перехожими
	
	
	

	Зберігання наркотичних речовин (5 грамів коноплі)
	
	
	

	Виготовлення наркотичних речовин для власних цілей 
	
	
	


17. Визначте, які з наведених дій, на Ваш погляд, призведуть до зниження кількості правопорушень і злочинів, що скоюються неповнолітніми:

	
	Так
	Ні
	Важко відповісти

	Активізація місцевих громад (сусідів, жителів мікрорайону)
	
	
	

	Більш суворе покарання злочинців
	
	
	

	Надання інформації про юридичні наслідки скоєння злочинів школярам та студентам
	
	
	

	Регулярне відвідування представником міліції навчальних закладів
	
	
	

	Ведення просвітницького курсу для молодших школярів "Поведінка і закон"
	
	
	

	Посилення відповідальності батьків за виховання дітей
	
	
	

	Збільшення кількості в’язниць для неповнолітніх
	
	
	

	Посилення відповідальності дорослих, які втягнули неповнолітнього у кримінальну діяльність
	
	
	

	Інше (вкажіть)
	
	
	


18. Чи відомі Вам факти насильства по відношенню до дитини у сім’ях Ваших друзів або знайомих?

а) Так.

б) Ні.

19. Хто в першу чергу має стати на захист дитини, котра постраждала від насильства в сім’ї (вкажіть три позиції):

а) педагоги навчального закладу;

б) працівники міліції;

в) працівники служби у справах дітей;

г) представники громадських організацій;

д) представники громади, в якій проживає сім’я;

інші особи (вкажіть хто саме)  ________________________________________________________

20. Чи відомі Вам випадки, коли насильство в сім’ї по відношенню до дитини спричинило порушення її здоров’я?

а) Так.

б) Ні.

Анкета (для учнів) 

Любий друже! Вислови, будь ласка, своє ставлення до проблеми насильства серед дітей.
1. Який настрій найчастіше буває у тебе в школі?

             1) зазвичай поганий;

             2) частіше поганий;

             3) частіше гарний;

             4) зазвичай гарний;

             5) спокійний, без особливостей.
 2. Наскільки захищено ти почуваєш себе у школі?

	Показники психологічної захищеності
	Повністю незахищений

0
	Незахищений

1
	Важко сказати

2
	Захищений

3
	Достатньо захищений

4

	1. Від публічного приниження

а) однокласниками
	
	
	
	
	

	б) вчителями
	
	
	
	
	

	2. Від образ

а) однокласниками
	
	
	
	
	

	б) вчителями
	
	
	
	
	

	3. Від висміювання

а) однокласниками
	
	
	
	
	

	б) вчителями
	
	
	
	
	

	4. Від погроз

а) однокласників
	
	
	
	
	

	б) вчителів
	
	
	
	
	

	5. Від образливого обзивання

а) однокласниками
	
	
	
	
	

	б) вчителями
	
	
	
	
	

	6. Від того, що примушують щось робити проти твого бажання 

а) однокласники
	
	
	
	
	

	б) вчителі
	
	
	
	
	

	7. Від ігнорування

а) однокласниками
	
	
	
	
	

	б) вчителями
	
	
	
	
	

	8. Від неповажного ставлення 

а) однокласників
	
	
	
	
	

	б) вчителів
	
	
	
	
	

	9. Від недоброзичливого ставлення

а) однокласників
	
	
	
	
	

	б) вчителів
	
	
	
	
	


3. Чи вважаєш ти насильством (обери стільки пунктів, скільки вважаєш за потрібне):

1) побиття іншої людини;

2) залякування іншої людини;  

3) ігнорування почуттів іншої людини;

4) обмеження свободи інших;

5) вимагання грошей від іншої людини;

6) підкреслювання недоліків;

7) звинувачення в усіх проблемах.

4. Чи доводилося тобі переживати насильство? 

  
1) так;

   
2) ні.

5. Якщо так, то від кого (обери стільки пунктів, скільки вважаєш за потрібне):

   
1)  у навчальному закладі від ровесників, старших учнів;

   
2)  у навчальному закладі від педагогів;

          3) на вулиці від сторонніх людей;

          4) вдома від батьків;

  
5) інше (вкажи  свій варіант відповіді)
 __________________________________________.

6. Хто частіше чинить насильство у школі:

            1)  твій ровесник;

   
   2)  твої ровесники (кілька дітей разом);

            3) ти сам;

            4) старший учень;

            5) старші учні (кілька дітей разом);  

  
5) інше (вкажи  свій варіант відповіді) 
 __________________________________________.

7. Чи чинив ти сам коли-небудь  щодо інших людей (обери стільки пунктів, скільки вважаєш за потрібне):

   
1) побиття;

   
2) залякування;

   
3) вимагання грошей;

   
4) приниження;

   
5) знищення речей інших;

   
6) ігнорування інших.

8. Чи розповідають учням у школі про те, як запобігти насильству і хто може допомогти в подібних випадках?

             1) так;

             2) ні;

             3) важко відповісти.

9. Хто саме проводить таку роботу у школі?

   
1) вчитель;

   
2) директор школи;

   
3) практичний психолог;

   
4) соціальний педагог;

   
5) міліціонер;

         6) представник соціальної служби;

   
7) інші ( вкажіть, хто саме)  ______________________________________.

10. У якому вигляді така робота проводиться у школі?

              1) спеціальні уроки;

              2) класні години;

              3) загальношкільні виховні заходи;

             4) консультації психолога, соціального педагога;

             5) тренінги;  

             6) інше (вкажи, що саме)
 _________________________________________________

 11. Чи хочеш ти дізнатися більше про те, до кого звертатися у випадку насильства над дитиною?

              1) так;

              2) ні;

              3) важко відповісти.

Анкета (для учнів)

Любий друже! Вислови, будь ласка, своє ставлення до проблеми насильства серед дітей.

1.Чи вважаєте Ви насиллям (вкажіть усі можливі варіанти):
1.1. побиття іншої людини;
1.2. залякування іншої людини;
1.3. ігнорування почуттів іншої людини;
1.4. обмеження свободи інших;
1.5. вимагання грошей від іншої людини;
1.6. підкреслювання недоліків;
1.7. звинувачення в усіх проблемах.  
2.Чи доводилося Вам переживати насилля?

2.1. так;

2.2. ні;

3.Якщо так, то від кого (вкажіть усі можливі варіанти):
3.1. вдома від батька;     
3.2.вдома від матері;
3.3.у громадських місцях;   
3.4.у школі від ровесників, старших учнів; 
3.5.у школі від учителів;   
3.6.інше (вкажіть власну відповідь)   
4.Що Ви відчували, коли над Вами чинили насилля (вкажіть усі можливі варіанти)?
4.1.образ ;     
4.2.біль;       
4.3.ненависть до кривдника; 
4.4.бажання помститися; 
4.5.розчарування;       
4.6.почуття власної слабкості
4.7.інше (вкажіть власну відповідь)   
5. Чи чинили коли-небудь Ви самі щодо інших людей (вкажіть усі можливі варіанти):
5.1. побиття;


5.2. залякування;
5.3. вимагання грошей;
5.4. приниження;       
5.5. знищення речей інших;
5.6. ігнорування інших;

6. Якщо так, то що Ви відчували після цього (вкажіть усі можливі варіанти): 
ІІІ. РЕАГУВАННЯ НА ПРОЯВИ НАСИЛЬНИЦЬКОЇ ПРОВЕДІНКИ,  РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ, ЯКІ ЗАЗНАЛИ НАСИЛЬСТВА

Пам’ятка «Що повинен знати і уміти педагог для надання допомоги дитині, постраждалій від жорстокості і насильства»
1.    Закони про захист прав дитини.

2.    Організації, куди можна звернутися для захисту дитини (органи внутрішніх справ, охорони здоров'я, опіки і опікування за місцем фактичного проживання дитини, громадські правозахисні організації).

3.    Установи надають психологічну допомогу дітям (кризові центри), номери "Телефонів Довіри".

4.    Послідовність своїх дій у разі жорстокості і насильства.

5.    Ознаки, характерні для різних видів насильства, у тому числі фізичні ушкодження і поведінкові відхилення.

6.    Особливості поведінки батьків або опікунів, що дозволяє запідозрити жорстокість по відношенню до дитини.

7.    Наслідки жорстокого поводження, насильства : психологічні, емоційні, інтелектуальні, поведінкові і ін.

8.    Правила організації спілкування, встановлення контакту, уміти уважно вислухати дитину, незалежно від того підтверджує або заперечує вона жорстоке поводження і спілкуватися з дітьми.

9.    Знати і уміти дати професійно грамотні рекомендації батькам, діти яких піддалися жорстокому поводженню або насильству з боку дорослих або однолітків.

10.  Бути чесним з сім'єю, намагатися детально роз'яснити батькам причину розмови з ними.

Алгоритм дій педагогічних працівників у випадку 

виявлення насильства в сім'ї та жорстокого поводження з дітьми
1.  У  випадках,  коли  Ви  маєте  підозри,  що  по  відношенню  до дитини вчинено жорстоке поводження або є реальна загроза його вчинення, Ви можете:

- повідомити  про  це  в  усній  чи  письмовій  формі  адміністрацію навчального закладу; 
- самостійно  письмово  повідомити  про  це  територіальний підрозділ служби у справах дітей за місцем проживання дитини; 
- самостійно  повідомити  про  виявлений  факт  жорстокого поводження кримінальну міліцію у справах дітей або будь-якого працівника органів внутрішніх справ. 

2. У випадках, коли до Вас звернулась дитина з усною скаргою щодо жорстокого поводження з нею, Ви можете: 

- оформити звернення дитини в письмовій формі та передати його до адміністрації навчального закладу; 
- оформити звернення дитини в письмовій формі та передати його до територіального підрозділу служби у справах дітей; 
- оформити звернення дитини в письмовій формі та передати його до органу внутрішніх справ; 
- повідомити  про  це  в  усній  чи  письмовій  формі  від  свого  імені перелічені органи. 

3.  
У випадках, коли Ви стали свідком жорстокого поводження з дитиною, якомога швидше повідомте про цей факт міліцію в усній чи письмовій формі.  Одночасно  можете  повідомити  територіальний  підрозділ  служби  у справах дітей, адміністрацію закладу. 

Яким  чином  відбувається  документування  Вашого  звернення  чи повідомлення, або звернення дитини. 

4. У разі звернення або повідомлення до адміністрації закладу. 

5. Якщо  звернення (повідомлення)  усне,  то  адміністрація  закладу зобов'язана  оформити  це  повідомлення  письмово  з  позначкою,  від  кого  та коли (дата,  час)  отримано  повідомлення.  Адміністрація  закладу  зобов'язана терміново (протягом  однієї  доби)  передати  цей  документ  територіальному підрозділу служби у справах дітей за місцем проживання дитини. Служба у справах дітей повинна належним чином зареєструвати це повідомлення відповідно до законодавства України. 

6. У разі звернення або повідомлення до територіального підрозділу служби у справах дітей. 

Ваше звернення має бути оформлено відповідно до вимог  Закону  України «Про  звернення  громадян».  Зокрема  стаття 5  цього Закону передбачає такі вимоги до звернення: «...У зверненні має бути зазначено прізвище, ім'я, по батькові, місце проживання громадянина, викладено суть порушеного питання, зауваження, пропозиції, заяви чи скарги, прохання чи  вимоги. ...  Письмове  звернення  повинно  бути  підписано  заявником (заявниками) із зазначенням дати». 

У разі звернення або повідомлення до органу внутрішніх справ. 

7. Повідомити можна в письмовій чи усній формі, зокрема телефоном. У разі усного звернення або телефонного повідомлення працівник органу внутрішніх справ складає протокол цього звернення чи повідомлення. Письмове  звернення  орган  внутрішніх  справ  реєструє  належним  чином, передбаченим законодавством України. 

Чого не треба робити. 

8. Не  треба  намагатися  самотужки  розв'язати  проблему.  Це  може  призвести до порушення законодавства та бути небезпечним для Вас особисто. Наприклад, не треба самостійно приймати рішення щодо відвідування сім'ї, де Ви підозрюєте, вчинено жорстоке поводження по відношенню до дитини. 

9. Ваші дії припиняються у той час, коли звернення або повідомлення передано  компетентним  органам.  На  наступних  етапах  Ви  можете  бути залучені  до  розв'язання  ситуації  як  фахівець,  дії  якого  погоджено  з міжвідомчою командою та внесені до спільного плану дій надання допомоги дитині (та її сім'ї). 

Що далі... 

10. Далі справа є компетенцією установ, організацій і посадових осіб, яким передано звернення чи повідомлення. 

Послідовність дій педагога у випадку виявлення дитини, 

постраждалої від насильства
Постаратися розговорити дитину, встановити контакт, довірчі стосунки з ним. Надати емоційну підтримку. Тут необхідно врахувати, що дорослий повинен продемонструвати по відношенню до дитини інтерес, дружелюбність, щирість, теплоту і емпатію. У такому разі дитина відчує, що ця людина дійсно чує і розуміє її думки і почуття. Оглянути ушкодження. Не відправляти додому, якщо вона боїться туди повертатися. Якщо немає можливості влаштувати її на нічліг до родичів або в інше безпечне місце необхідно звернутися:
· в міліцію або прокуратуру, якщо дії батьків є злочинними. Найчастіше має місце поєднання неналежного виконання обов'язків по вихованню дитини з жорстоким поводженням;
· в травмпункт або іншу медичну установу, щоб зафіксувати травми;
· в орган опіки і опікування за місцем фактичного проживання дитини, якщо батьки відносяться до групи ризику по алкоголізму, наркоманії або психічним захворюванням і неможливо їх навчити батьківським навичкам;
-      на консультацію до психолога, соціального педагога з метою:
· проведення діагностичного обстеження дитини й усієї сім’ї, з ціллю встановлення причин порушення у дитини (домашнє насилля, наркоманія, алкоголь, асоціальна поведінка батьків, психічне захворювання);
· організація і проведення блока корекційних занять з дитиною й батьками з вивчення адекватної взаємодії в умовах домашнього виховання;
· навчання батьків не насильницьким методом виховання, прийомів релаксації й способів зняття нервово-психічного напруження.
Рекомендації батькам, діти яких зазнали насильства

1.
Важливо, щоб ви самі могли поговорити з кимось про свої особисті почуття, поділитися ними, одержати підтримку, щоб у свою чергу бути опорою дитині в такій ситуації.

2.
Щоб дитина відчула вашу підтримку і відновилася, важливо:

-
допомогти дитині виразити себе і впоратися з негативними почуттями;

-
убезпечити її, за можливості, від повторного насильства;

-
забезпечити їй захист від глузувань, осуду, ганьби;

-
допомогти їй відновитися, забезпечити спокій у родині.

3.
Важливо, щоб дитина не "закривала" своїх почуттів у собі, а могла б "вилити"їх, поділитися ними.

Коли дитина переживає сильні почуття, їй боляче, страшно, кривдно, соромно, вона відчуває гнів, і перше, що ви можете зробити, - це дати їй зрозуміти, що ви "чуєте й бачите" її переживання.

4.
Активно слухати - це значить "повертати" дитині в розмові те, що вона вамсказала, при цьому виявивши її почуття.

Якщо дитина зверталася до вас із чимось важливим для неї, намагайтеся приділити їй увагу цілком, не розсіюючи її на щось інше.

Не слід ставити дитині запитання. Краще, щоб ваша реакція була стверджувальною. Фраза, сформульована як запитання, не висловлює співчуття. Скоріше буде сприйнята дитиною як розслідування з боку батьків.

5.
Якщо дитина розповіла вам про насильство, важливо, щоб своєю реакцією й словами ви донесли до неї наступне:

-        Я  тобі вірю.

-
Мені дуже шкода, що з тобою це трапилося.

-
Це не твоя провина.

-
Я радий, що ти мені про це розповів.

-
Я постараюся зробити так, щоб ти був у безпеці.

-
Ти не один. Це трапляється й з іншими дітьми.

-
Я тебе люблю й підтримую.

-
Я поруч із тобою.

6.
Реакції деяких дітей можуть бути внутрішніми, вони переживають усе в собі. Таким дітям особливо потрібна допомога в тому, щоб вони змогли розповісти про свої почуття, довірити їх іншим.

І тут ви можете використовувати прийоми активного слухання, щоб допомогти дитині почати говорити. Але не тисніть! Важливо показати дитині, що ви бачите її почуття, але чекаєте, поки вона буде готова сама розповісти про них.

7.
Якщо у вас поки що немає достатньо довірливих взаємин із дитиною, ви розумієте, що з вами вона з якихось причин не готова поділитися, допоможіть їй знайти когось, із ким вона зможе поговорити.

8.
Не варто приймати якихось рішень самостійно, не враховуючи реакції дитини. Діти дуже чутливі до цього, особливо підлітки.

9.
Коли дитина розповідає про свою проблему, не слід:

-
Давати поради, як поводитися, пропонувати готові рішення - "А ти дай здачі", "Я б на твоєму місці..." - така позиція не допомагає дітям повніше розповісти про свої переживання, а сприяє тому, що від таких порад дитина ще більше замикається в собі й своєму почутті провини.

-
Критикувати, робити догану, обвинувачувати - "З тобою завжди щось трапляється", "Сама винна!" - такі фрази звичайно викликають тільки сильну захисну реакцію й уникання розмови, зневіра в тому, що можна бути почутим батьками, збільшує провину.

-
Читати мораль, повчати - "Треба було думати", "Навіщо ти з ними зв'язувався" - це викликає у дітей відчуття тиску, ще більше відчуття провини.

-
Обзивати, висміювати - "Боягуз, ти що, здачі дати не міг?", "А ти, звичайно, завжди правий?"

-
Випитувати, розслідувати, що трапилося - "Ні, ти все-таки скажи", "Ну чому ти мовчиш?", "Що ж усе-таки трапилося?" - Краще замінити запитання на стверджувальні фрази.

-
Співчувати на словах, умовляти - "Я тебе розумію" та інші подібні фрази можуть пролунати надто формально для дитини. Іноді краще її просто обійняти.

10.
Допоможіть дитині зрозуміти головне: якщо вона вийшла з ситуації з

найменшими можливими втратами - значить, її дії були правильними.
Рекомендації практичним психологам у разі надання першої допомоги жертвам насилля
1. Не кидайтеся відразу обіймати потерпілого. Візьміть його за руку або покладіть свою руку йому на плече. Якщо побачите, що це людині неприємно, уникайте тілесного контакту.

2. Не вирішуйте за потерпілого, що йому зараз необхідно (він повинен відчувати, що не втратив контролю над реальністю).

3. Не розпитуйте потерпілого про подробиці того, що сталося. Ні в якому разі не звинувачуйте його в тому, що сталося.

4. Дайте потерпілому зрозуміти, що він може розраховувати на вашу підтримку.
5. Якщо потерпілий починає розповідати про те, що сталося, спонукайте говорити не стільки про конкретні деталі, скільки про емоції, пов'язані з подією. Домагайтеся, щоб він говорив: «Це не моя провина, винен насильник»; «Було зроблено усе можливе в таких обставинах».

6. Якщо потерпілий вирішив звернутися в міліцію, йдіть туди разом. При оформленні заяви, з'ясуванні прикмет злочинців він знову в подробицях переживе жахливу ситуацію. Йому буде потрібна ваша підтримка.

7. При консультуванні жертв сексуального насильства необхідно домагатися наступних цілей:

· Забезпечити можливо повніше і безумовне прийняття себе.

· Сприяти підвищенню самооцінки.
· Допомогти скласти конкретний план поведінки в обставинах, пов'язаних з насильством (інформація про міліцію, правоохоронні органи, медичні процедури).

· Допомогти визначити основні проблеми.

· Допомогти мобілізувати системи підтримки особи.

· Допомогти усвідомити серйозність того, що сталося.

· Допомогти усвідомити необхідність згаяти час на одужання.

·   Виявити і зміцнити сильні сторони особи клієнта.

 

Завдання психолога у разі звернення жертви насилля 
спрямовані на те, щоб:
-    зменшити у дитини почуття сорому, провини, безсилля;

-    допомогти в зміцненні почуття власної значущості;

-    сформувати нові поведінкові патерни (форми поведінки);

-    сприяти виборчій взаємодії з навколишніми людьми;

Свою роботу з дітьми, що піддалося жорстокому поводженню і насильству, ми будуємо по наступних принципах: слухаю, розумію, співпереживаю.
Алгоритм поведінки консультанта при веденні діалогу:

1. Викликати прихильність до себе – «Я тобі вірю».

Найперший і важливий крок - встановлення довірчих стосунків між дитиною і консультантом. Багато дітей не можуть розповісти про те, що сталося дорослим, оскільки бояться, що вони їм не повірять. Причина цих страхів криється в тому, що насильник, як правило, авторитетніше і сильніше, ніж жертва.

2. Проявити співчуття – «Мені шкода, що це сталося»

На другому етапі дитина повинна відчути, що її чують, співчувають, розуміють виникаючі думки і почуття.

3. Зменшити відчуття провини – «Я упевнена, що ти не винен в тому, що сталося». 
Це третій крок, який спрямований на те, щоб дитина відчула себе комфортно і безпечно. Консультант не повинен засуджувати, давати негативних оцінок поведінці того, хто звернувся.
Подолання відчуття провини є одним з найважливіших етапів роботи з жертвами насильства. Провина носить всепоглинаючий характер, провокує різні спотворення в уявленнях про себе і свої вчинки. Дитина своїм вчинкам надає особливий негативний сенс. Робота з відчуттям провини включає розуміння того, в чому винить себе потерпілий.

4. Підтримати і схвалити його поведінку: «Добре, що ти не злякався і подзвонив».
Позитивна, емоційна підтримка, підкріплення бажання знайти вихід з ситуації насильства є важливими моментами цього етапу. Дитині потрібна допомога в подоланні страхів, що виникають після розкриття фактів насильства.

5. Знайти резерви підтримки і допомоги – «Як ти думаєш, кому ще ти можеш розповісти про свою проблему»?

В даному випадку важливо показати дитині, що існує багато людей, організацій, яким можна довіритися і отримати допомогу і підтримку (родичі, знайомі, учителі, сусіди, служби соціального захисту, міліція, органи опіки і опікування і ін.).

6. Створити умови для припинення насильства і виробити стратегію поведінки – «Давай подумаємо, що ми можемо зробити, щоб подібного не повторилося»?.

Тут треба обговорити поведінку дитини і виключити моменти, що провокують насильство.
Потім знайти разом з дитиною нові шляхи виходу з ситуації, що склалася. Часто дитина не бачить виходу і проблема для неї здається нерозв'язною, тому завдання консультанта першим почати обговорення і направити на пошук альтернативних рішень.
Роблячи вибір, дитина бере на себе відповідальність і таким чином, у неї підвищується мотивація до активних дій. Після закінчення обговорення психолог-консультант пропонує дитині оцінити вибране рішення у світлі очікуваного успіху.

7. Вселити упевненість в завтрашній день – «Я знаю, що ти впораєшся з проблемою. Я в тебе вірю, ти сильний»!

Установка на позитив допомагає дитині упевнено слідувати  наміченій цілі не відступаючи перед труднощами.

Психокорекційна робота з дітьми, що стали жертвами насильства
Етап 1   Рятування від емоційного потрясіння
Мета: послаблення страждань після перенесеного фізичного (сексуального) насильства, а також у пресуїцидальному стані (під спостереженням психолога). 
Цю вправу потрібно практикувати щодня протягом 60 хв.                      
Протягом 40 хв. Дозволь собі переживати негативні емоції.                            
Інструкція: зачинити двері своєї кімнати, розклади по кімнаті подушки. Відключи телефон і скажи усім, щоб тебе не турбували протягом години. Постав якусь сумну музику, виключи світло, заштор штори, сядь і відчуй, що тобі дуже погано, при цьому постійно говори слово «ні». Згадуй сцени зі свого минулого – коли тобі було особливо погано, особливо не по собі, сцени насильства. Ти може навіть хотів вчинити самогубство, і в житті не було сенсу – нагнітай це. Кричи, плач, волай, стогни, роби усе, що відчуваєш, починай бити подушки, битися з ними. СТРИБАТИ. Будь огидним!                                                                                                                         Через 40 хв. Раптом вийди з цього стану.Запали світло, постав якусь красиву музику – і танцюй протягом 20 хв. При цьому повторюй подумки слово «Так, так, так». А потім прийми душ. Це очистить тебе, позбавить негативних переживань, приведе до катарсису, ти зможеш внутрішньо порвати зі зробленими в минулому помилками, не повторити їх у майбутньому («єдина справжня помилка – не виправляти минулих помилок»).
Етап 2   Дихання

Мета: зняття напруження, вивільнення негативних емоцій через дихальні вправи. Збільшення енергії та розширення сфери усвідомлення тіла.

Групові дихальні врави виконуються членами групи в унісон, енергійно і з ентузіазмом.

Утворіть коло. Поставте  ноги на відстані близько 90 см, перенесіть вагу на пальці ніг. Коліна тримайте злегка зігнутими, дайте тілу розслабитися, а тазу – вільно провиснути. Покладіть руку собі на живіт і дивіться в очі учасникові, що стоїть напроти вас. Зробіть глибокий вдих через рот, даючи вирватися звуку. Підтримуйте звучання стільки, скільки зможете без напруження. Повторіть 16 циклів глибокого дихання, вдихаючи і видихаючи повільно і глибоко. Не кваптеся, інакше відчуєте запаморочення. Не стримуйте ніякі звуки, які вам хочеться вимовити, увесь час дивіться одне одному в очі. Усвідомлюйте будь-які перешкоди в процесі дихання. Помічайте всі почуття під час повного дихання і зберігайте тіло м’яким і розслабленим.                          

Закінчивши вправу на дихання, струсніть усе тіло, згинаючи руки по сторонах, згинаючи і виправляючи коліна. Потім кілька разів підстрибніть для енегрізації частин тіла. Стрибайте повільно, ледь відриваючи ноги від підлоги. Продовжуйте ходити, доки не стомитесь, потім відпочиньте, злегка зігнувши коліна, змістивши вагу впереді випрямивши впину.

Етап 3  Активні вправи    

Мета:  активні біоенергетичні вправи  застосовують для того, щоб стимулювати або виражати почуття, а також відкрито досліджувати почуття в контрольованих умовах, для емоційної розрядки (вивільнення негативних емоцій – гніву, образи, напруження), посилення циркуляції крові та кисню.                               

До участі активних біоенергетичних вправах примушувати не можна; клієнт повинен довіряти психологу або, якщо це групова робота, учасники повинні навчитися довіряти один одному.
Вивільнення гніву

Станьте обличчям до об’єкта (ліжка, м’якого стільця або купи подушок), розставте ноги приблизно на 45 см, злегка зігніть коліна і завдавайте (пластиковою вибивалкою, тенісною ракеткою або кулаками) по об’єкту сильно, але розслаблено. Рот тримайте відкритим, дихайте глибоко не стримуйте крику. Використовуйте будь-які слова, що виражають почуття гніву, наприклад: «Ні!», або «Іди до біса». Можете уявити людину, з якою у вас пов’язані погані емоції, на неїсвій гнів.    
Іноді члени групи не хочуть виконувати вправу, стверджують, що вони в цей момент не відчувають злості. Причиною опору часто є небажання розкривати свої почуття, страх перед вираженням сильних негативних емоцій. Більшість учасників можуть тимчасово ідентифікувати себе з ворогом, а потім відновити когнтроль над собою.
Брикання

Ляжте на спину на ліжко або матрац, вільно розкиньте ноги і починайте брикатися, торкаючись ліжка всією ногою. Чергуйте ногу і високо піднімайте їх. Поступово збільшуйте силу і швидкість брикання. Голосно говоріть «Ні» на кожен удар ногою, збільшуючи інтенсивність удару. Як варіант можна виконати цю вправу так: ляжте на матрац, зігніть коліна, імітуючи  протестуючі рухи маленької дитини, сукайте ногами, крутіть головою з боку в бік. Збільшуючи інтенсивнічть нападів гніву, фізичні рухи супроводжуйте голосними вигуками «Ні!», або «Я не хочу!», «Я не буду!
 Брикання допомагає поліпшити циркуляцію крові. Послабити «м’язову броню» на рівні тазу. Помітьте способи розрядки, що виявилися найбільш ефективними для дитини. Допоможіть сконцентруватися на тій частині тіла, що реагує сильніше.

Етап 4  Способи розрядки    

Фізичні:

· Повільно, глибоко вдихніть і спокійно видихніть;

· Активізуйте свої руки: описуйте або малюйте те, що вам хочеться зробити з людиною, з якою ви посварилися, бийте подушку;

· Активізуйте ступні ніг: підкидайте м’яч або танцюйте;

· Активізуйте усе тіло: бігайте, стрибайте, робіть вправи, що потребують великих втрат енергії;

· Активізуйте вуха: слухайте якусь музику;

· Знайдіть заняття для голосу: розмовляйте,кричіть, співайте;

· Прийміть теплу ванну, випийте теплий чай або сік;

· Змініть на час заняття;

· Погуляйте на землі (не на асфальту), постійте на сонечку;

· Потріть своє чоло, щоб кров «промила» ваш мозок.

Емоційні:

· Плачте;

· Опишіть свої переживання: вголос або на папері;

· Говоріть самі собі заспокійливі слова, навіть уголос.Наприклад: «Це не питання життя і смерті», «Я все здолаю», «Це сильні переживання, але я вчиню правильно».

Розумові:

· Визначте слова і вислови, що ви подумки говорите самі собі, не давайте собі забути, що вони обов’язково правильні;

· Заспокоюйте себе такими думками: «Спочатку я опаную себе, а потім подумаю, що робити», «Я знаю мені тільки здається, що йдеться про життя і смерть»;

· Спробуйте перенести увагу на предмет, далекий від конфлікту;

· Намагайтеся знайти позитивне в ситуації;

· Зрозумійте користь набутого досвіду.

Душевні:

· Побудьте в тиші  й на самоті;

· Постарайтеся пробачити свого ворога або поспівчувайте йому, пожалійте його;

· Згадайте, що людство єдине, і ви теж йому належите.

Напружені пози

Мета: напружені пози можуть допомогти розширити сферу усвідомлення тіла і вивільнити напруження через тремтіння і мимовільні рухи.

Арка Лоуена
Підведіться, розставте ноги приблизно на 45 см, носки злегка поверніть усередину, коліна зігніть, наскільки це можливо зробити, не відриваючи п’яти від підлоги, кулаки покладіть на поперек і прогніться назад. Напруження може бути в попереку або передній частині стегон. Якщо ви правильно утримуєте прогин, продовжуйте дихати і стійте розслаблено, ваші ноги повинні почати тремтіти.

Кільце Лоуена
Розставте ноги приблизно на 25 см, злегка поверніть носки всередину і зігніться в талії вперед. Тримайте коліна зігнутими і торкніться пальцями підлоги. Перенесіть вагу на пальці ніг. Не забувайте глибоко дихати через рот. Повільно випрямте коліна, утримуйте позу близько 1 хв. Ваші ноги почнуть тремтіти. Тремтіння –природна реакція тіла на напруження, показник енергізації м’язів, стиснених «бронею». Поза кільця чудова для посилення відчуття «грунту під ногами», тобто контакту між ногами і землею.
Прогин тазу

Ляжте та спину на мат або м’який коврик.Зігніть коліна і розставте ноги приблизно на 30 см.Прогніть спину, захоптвши ногами гомілки і потягніться уперед.Ваша голова має відкинутися назад так, щоб тільки вона, плечі і ступні торкалися підлоги.Тепер покладіть кулаки під п’яти, висуньте коліна вперед, глибоко дихайте.Ви відчуєте розтягання в м’язах стегон.Постарайтеся тримати сідниці розслабленими.Утримуючи таз розслабленим, ви можете відчути, що він тремтить.Для посилення відчуття спробуйте кілька разів похитати таз униз.

Можливості для розрядки

Похитайтеся, доки не відчуєте легке розтягнення. Постійте кілька секунд, напружуючи м’язи ніг,живота і грудей. Відчуйте себе незламним, як міцне дерево, коріння якого –глибоко в землі, воно здатне витримати будь-яку негоду. Нехай  партнер легенько штовхне вас у плече. Напружтеся, сприраючись на руки. Залишайтеся в цій позі стільки, скільки хочете.  Розслабтеся і пройдіться. Зверніть увагу на свої відчуття. Ви відчуєте, як зросла ваша впевненість у своїх силах, ваша стійкість і витримка.

Медитація «Золотий мандрівник»
Сядьте зручно в кріслі. Заплющте очі і глибоко дихайте. Уявіть, що золоте світло поступово наповнює ваше серце, руки і ноги. Тіло починє світитися. Ви глибоко дихаєте. Ви випромінюєте золоте світло. Ви стаєте все світлішими. Уявіть, що у вашому серці – золота куля світла. Це золотий мандрівник. Подивіться, куди він вас поведе, послухайте, що він вам каже. Після цього розплющте очі. Тепер золотий мандрівник завжди з вами. Ви можете їхати в автобусі чи машині, йти до школи… Ви можете думати про нього як про енергію, світло, силу або світло, що несе любов.
Сильне бомбардування

Учасник сідає в крісло в центрі кола і слухає про свої сильні сторони, позитивні риси, у яких ситуаціях вони виявилися.Потім «сильне бомбардування» приймає на себе наступний учасник групи.І так далі.                                      У такий спосіб учасник не тільки отримують можливість підвищити свою самооцінку, а й вчаться знаходити сильні сторони інших людей, надавати їм психологічну підтрику, а також приймати їх.
Етап 5  Методи емоційно-корективного переживання

(для дітей з глибокими емоційними переживаннями проводити обережно)

Вправа 1

Вибереть з переліку своїх характеристик одну, яка вам не подобається. Коли і як ця властивість востаннє виявлялвся у вашій поведінці? Уявіть собі, що епізод, який ви зараз згадали, хто зняв на відео, і ви маєте змогу переглянути цей фільм, побачивши себе збоку. Вмостіться зручніше. Розслабтеся. Кілька разів глибоко вдихніть. Уявіть собі екран і кілька ручок або кнопок, за допомогою яких ви можете керувати цим зображенням (змінюючи яскравість, контрасність, колір, роблячи зупинку кадру).                                                                                                    Одже, відеокасету вставлено, і ви можете почати перегляд цього фільму. Запис може бути не скрізь якісним, але спробуйте покрутити ручки – це допоможе вам покращити зображення. Якщо треба, збільшість звук. «Додивіться» цей фільм до кінця.
Вас, як і раніше, не влаштовує те, що відбулося? Що саме вас не влаштовує? А що хорошого для себе ви можете знайти в цій ситуації? Як ви могли б її використовувати?  

Зараз, коли ви «переглянули» цей фільм, ви, можливо, помітили і зрозуміли більше, ніж тоді, коли були реальним учасником ситуації.Який цінний досвід ви набули  в цій ситуації? Чого навчилися? Якби ви потрапили в цю ситуацію тепер, коли у вас є цей досвід і нові можливості, як би змінилася ваша поведінка?   Чи достатньо глибоке зараз ваше дихання? Чи достатньо ви розслаблені? Кілька разів глибоко зітхніть і розслабтеся, це допоможе вам зосередитися на своїх уявленнях…
Уявіть, що ви дієте інакше. Що б тоді відбуловя? Це вам влаштовує? Якщо ні, то пошукайте інші варіанти. «Змонтуйте» новий фільм з тим варіантом вашої поведінки, який вам здається найкращим. «Перегляньте» його від початку до кінця. Вас влаштовує цей фільм? Якщо так,  то увійдіть у перший кадр, злийтеся з собою так і уявіть собі, що все це відбувається з вами насправді. Що б тоді ви бачили, чули, відчули, пережили?                                                                              Ви набули нових можливостей і можете подякувати собі за це!
Варіант 2

Запишіть тривожний епізод у вигляді невеликої розповіді в реальному часі від першої особи. Спробуйте якомога точніше згадати всі події, відновити діалоги. Зафіксувати ваші відчуття. Потім перепешіть історію так, як би ви хотіли, щоб вона відбулася. Підіть назустріч переслідувачу. Помстіться мучителю. Або полюбіть людину, яку ви ненавидите. Робіть усе, що хочете. Створіть нові діалоги. Опишіть ваші почуття. Придумайте свій фінал і розв’язку.
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   Ти добро лиш твори повсюди,


Хай тепло тобі повнить груди.


Ти посій і доглянь пшеницю,


Ти вкопай і почисти криницю,


Волю дай, нагодуй пташину,


Народи і зрости дитину!


Бо людина в цьому світі


Лиш добро повинна творити.











ЖОРСТОКЕ СТАВЛЕННЯ ДО ДИТИНИ ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ В ТАКИХ ФОРМАХ:





Поводження з дітьми, як із слугами;


Покарання, поводження, як з підлеглими;


Відмова повідомляти про рішення, що стосується опікунства.


Погрози: кинути дитину; завдання фізичної шкоди; заточення; самогубство;


Емоційне насильство: приниження, використання скарг; використання дітей в якості довірених осіб; непослідовність; несправедливість;


Ізоляція, контролювання взаємостосунків з однолітками ( дорослими, братами, сестрами, другого з батьків, бабці чи дідуся);


Використання громадський установ, загрози покарання Богом, судом, міліцією, школою, спецшколою для підлітків, притулком, родичами та психіатричною лікарнею;


Економічне насильство: незадовольняти основні потреби, контролювати поведінку за допомогою грошей; витрачати сімейні гроші; не підтримувати дитину; використовувати дітей як засіб економічного торгу при розлученні.





Фізичне насильство, емоційне насильство, ізоляція, економічне насильство – це соціальні біди, які крадуть дитинство, роблять дитину передчасно дорослою, перекреслюють людське в людині!





Ст. 24


Забезпечення заходів для боротьби з хворобами та недоїданням.





Ст.27


Визнання права кожної дити на рівень життя, необхідний для фізичного, розумового, духовного, морального та соціального розвитку.





Ст. 6


Максимально можливе забезпечення здорового розвитку дитини





Ст.16


Захист від свавільного , незаконного втручання в особисте життя дитини, від зазіхань на її честь та репутацію





Ст.34


Захист дитини від сексуального домагання.





Ст. 37


Захист дитини від інших форм жорстокої поведінки.





Ст.39


Заходи допомоги дитині, що стала жертвою жорстокої поведінки.





Дії дорослого вважаються насильницькими над дитиною, якщо:


Дорослий б’є або лає дитину, бо внього 


   (дорослого, а не дитини) виникали проблеми;


Дитина вчинила щось не так, виявила зайву самовпевненість або сказала щось недоречне, а дорослий її образив, принизив;


Дорослий не вислухав дитину;


Дитині не забезпечено реалізацію фізичних потреб (у їжі, одязі, гігієні, медичному обслуговуванні);


Дитина позбавлена можливості реалізації духовних потреб (в освіті, книгах, спілкуванні та розумінні);


З дитини знущаються, ображають чи принижують її;


Дитиною маніпулюють для вирішення власних потреб. Отримання вигоди;


Дитині прищеплюють шкідливі звички, знайомлять із негативними сторонами життя (алкоголь, тютюнопаління, наркотики,    парнографія)
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Пам’ятайте, що першим університетом життя для дитини є та сім’я, в якій народилася дитина. Завдання обох батьків полягає в тому, щоб створити в сім’ї атмосферу любоаі, довіри, духовного настрою та комфорту.


Пам’ятайте , що фізичне покарання – це показник не тільки вашої слабкості, розгубленності, безсилля, а й педагогічного безкультур’я. Ремінь вбиває в дитячому серці витонченість, розбещує її, одурманює отрутою.


Не дивіться  на дитину як на особисту власність. Ви дали дитині фізичне тіло, а душа її належить світові. Сприймайте дитину як особистість – едину, унікальну і неповторну.


Не виражайте часто свого незадоволення, критики – це тільки породжує антагонізм в стосунках дітей і батьків.


Давайте дітям можливість відчувати Ваше визнання і схвалення.


Ніколи не старайтесь запевнити дитину в тому, що вона погана.


Будьте тактовними в стосунках з дітьми.


Давайте приклад емоційного самоконтролю і витримки.


Показуйте приклад позитивних дій та вчинків дітям не на словах, а вконкретних справах.


Насильство над дітьми – це протиприродній акт, який забороняється законом.
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Пам’ятайте, що насильство над вами, здійснене вашими батьками, не є нормою життя. Насилля – неприпустима річ у стосунках людей.


У сім’ї ви маєте право на те, щоб до вас ставилися з повагою, не ображали.


Пам’ятайте необхідні правила безпеки: зокрема, не варто тут же кидатися на допомогу, коли тато б’є маму, особливо коли він – з небезпечними предметами в руках; ваше завдання – якомога швидше покливати на допомогу дорослих, які краще знають як діяти за таких обставин.


Ви маєте право на захист, якщо навіть найрідніші люди принижують вашу гідність.


Поділіться своїми проблемами з учителем, класним керівником, соціальним педагогом; зверніться до міліції.


Не вірте у погрози з боку кривдників.


Ви маєте право висловлювати і відстоювати свою думку. Чітко однозначно висловлюйте осуд щодо насильницької поведінки взагалі.


Знайте, коли вас постійно кнтролюють, принижують, примушують до чогось, використовують в спілкуванні з вами лайливі слова – це насильство.


Не вважайте, що ви заслужили таке ставлення з боку дорослих. Ніхто, в тому числі ваші батьки, рідні, не мають права принижувати вас, поводитись жорстоко стосовно дитини – це карається законом. В сімейному кодексі ( ст. 150, ч.7) написано: « Забороняються фізичні покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську гідність. Дитина може подати позов до суду, до громадських організацій, якщо виховання не належне».


Навчіться розрізніти поняття « Добро» і « Зло». Все, що принижує людську гідність – є зло, все, що звеличує гідність людини – Добро.
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